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BIBLIOPOLA  LECTORI. 


Haud  exiguo  rei  litterarise  atque  me-  , 
dicae  cumprimis  emolumento  accidiffe  vi- 
detur , ut  fingulari  quodam  fortunae  cafu, 
aut  potius  beneficio  praefentis  opufculi 
manufcriptum  in  manus  noftras  pervene- 
nerit ; cui  quantum  ab  auBore  fuo  pre- 
tium , quanta  commendatio  accedat , ne- 
minem latebit , nili  qui , quantus  ac  qua- 
lis vir  fuerit  , cclebratiffimus  ille  Medi- 
cinae quondam  in  Academia  Goettmgenfi 
ProfelTor  primarius,  immortalis  Richterus^ 
ignoraverit.  Tanta  vero  eft  ejus  in  orbe 
literato  fama  , ut  eum  vel  nominafle , fa- 
tis fuperque  depraedicalTe  Iit. 

Comprobant  hanc  famae  celebritatem, 
augent  & amplificant  opufcula  medica  ab 
ipfo  olim  confcripta  & feorfim  , ut  in 
academiis  fieri  amat,  edita  , nunc  vero 
laudabili  fane  opera  , pluriumque  votis 
expetita ,a  nobilillimo  viro,  Ackermanno, 
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Medices  pariter  Dodore , undique  conqui- 
fita , atque  in  unum  fafciculum‘  colleda 
& colligata  , publicae  luci  & communi 
Eruditorum  ufui  expofita.  Qua  quidem 
in  colledione  adornanda  quam  bene  & 
de  celeberrimo  avunculo  fuo , & de  uni- 
verfa  republica  literaria  meritus  fit  nobi- 
liflimus  Ackermannus,  non  eft  quod  mo- 
neam ; quum  & illius  memoriam  pru- 
denti hoc  confilio  eo  certius  ab  oblivio- 
ne vindicarit , & hanc  pretiofo  eruditio- 
nis thefauro  in  omne  pofthac  aevum  fe- 
curius  confervato  locupletarit 

Nos,  quibus  fortuna  favente  infignis 
thefauri  hujus  a Richtero  relidi  portio 
obtigit  , exemplum  nobiliffimi  Acker- 
manni  imitati  , in  eandem  cum  ipfo  lau- 
dis & ftudii  publicae  utilitatis  partem  ve- 
^nire  laetamur.,  quum  opus  hoc  diaeteti- 
cum  nunquam  ab  audore  fuo  , pluribus 
jam  annis  beata  vita  fiindo,  typis  man- 
datum , neque  ab  alio  hadenus , ne  ipfo 
quidem  laudatilfimo  caeterorum  opufcu- 
lorum  colledore  prelo  commiffum , ne- 
que proxime  , quantum  nos  cognovi- 
mus ab  ullo  committendum , in  publi- 


cam  luceiii  proferamus , ut  nova  hac 
fcriptorum  acceflione  fada  & novus  auc^ 
tori,  fi  fieri  poflit,  gloriae  cumulus  ac* 
cedat , & orbis  literatus  utiliflimo  hoc 
fcripto  non  defraudetur. 

Quare , cum  juftus  erat  metus , ne 
opus  tam  praeftans  idem  cum  multis  aliis 
experiretur  fatum,  ut  demum  intercide* 
ret,  nifi  excufum  proflaret,  noflrum  de 
eo  edendo  confilium  adeo  non  reprehen* 
dendum  efle  videtur*  ut  gratiam  potius 
ab  omnibus  nos  iniiffe  confidamus,  vuU’ 
gatum  a nobis  efle  librum , non  minori 
praeconio  dignum , quam  quod  opufculis 
academicis  ejufdem  auftoris  a celeberri* 
mo  Wittenbergenfium  Profeflbre  Trille-^ 
ro  in  praefatione  editioni  opufculorum 
adjedta  jure  optimo  tributum  fuit. 

Habes  igitur , leflor  benevole , li- 
brum cum  elegaiitiflimum , quem  qui- 
dem Richteri  efle , & ab  eximio  verbo- 
rum cultu,  & ab  eleganti  perfpicuitate 
& a ftylo  facili,  terfo  ac  nitido,  fi  eum 
cum  aliis  ejufdem  audoris  fcriptis  com- 
paraveris, primo  flatim  fronte  deprehen- 
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des  ; tum  utiliffimum  quoque  Sc  ufus 
ampliffimi,  quippe  qui  non  Medicorum 
folum  ordini,  fed  omni  omnino  homi- 
num conditioni  infervit  atque  conducit, 
dum  faluberrima  de  valetudinis  ratione 
habenda,  deque  vita  ad  extremam  vege- 
tamque  feneftutem  protrahenda  praecepta 
cuivis  aetati,  fexui,  temperamento,  or^ 
dini  tradit,  quorum  ad  normam  fi  vitam 
direxeris,  firmam  ad  feros  ufque  annos 
valetudinem  experiri  dabitur,  quam  tibi 
ex  animo  precor  kque  exopto.  Quae 
infcio  irrepferunt  vitia  typographica,  uti 
& alios  errores;  quos,  in  quantum  in- 
duftria  potuit,  evitare  ftudui,  propofito 
faventes  nec  rigidi  nimis  ledores  facile 
condonabunt ; fi  vero  curate  & nitide 
omnia,  ut  quidem  animus  erat,  perfeci^ 
utere  iis  candide  leftor , fave  ingenuis 
conatibus,  & vale.  1780. 


v 


P^.ROLEGOMENAw 


Thesis  L 

Diaetetica  tutelam  bonae  valetudinis  pec 
res  illas  , in  quarum  perpetuo  commercio 
fumus , dirigit  ; & non  eft  vaga  juvantium 
& nocentium  notitia  : fed  quae  omnes  fani- 
tatis  fcopulos  5 in  perverlb  rerum  illarum 
ufu  obvios  5 & tot  faeculorum  attenta  obfer- 
vatione  penitius  cognitos , jufto  ordine  tra- 
dit , & quantum  fieri  poteft , iii  omni  adio- 
nis  fuae  limite  expedit.  Simulque  praecep- 
ta compleditur  , illis  emendata  vitae  ratione 
occurrendi.  Plus  meriti  habet,  qui  morbi 
imminentis  periculum  perfpicit,  & provide 
fub  primo  ftatim  ingreffu  arcet  , quam  qui 
natum  jam  morbum  & viribus  adultum, 
majori  longe  & ancipiti  magis  artis  moli- 
mine oppugnat.  Omnium  intereft  de  va- 
letudinis fuae  infidiis,  & qua  ratione  con^ 
tra  illas  vigilandum  fit  mature  edoceri. 
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Thesis  IL 

Corpus  humanum  ex  partibus  tam  fluxis 
& caducis  coaluit  , ut  inter  ipfos  vitse  &fa- 
nitatis  motus  inevitabili  neceilitate  corruat  > 
nec  illa  per  plures  annos  perennitas  , ob 
quam  ^^^iflTa /perpetuo  repafantur  , aliis  de- 
beatur, quam  divinis  fapientiflimse  fabricx 
legibus.  'V-ekH  mia-  apparet  eaiidelx  flam- 
ma, qux  tamen  omni  momento  ex  pabulo 
fubfiftit  : fia  vita  humana  omni  momento 
inter  perpetuas  partium  jadhiras  alia  & uon 
unum  ied  multa  feufim  corpora  confumeiis. 

‘ .Thesis  lII. 

: . > / i 

, Buplex  igitur  durabilitatis  noftrx  lex  eft 
qux  id  primum  poftulat,  ut  p;ict€S  vitali  motu 
attritx  5 & hino  in  noxiam  indolem  degene- 
irantes , fino  mora , qux  plus  corrumpit , ex- 
pilantur^ Beiude  hoc,  ut  eafdem  dotes  pro 
minitterio  corporis  & exercitio  fundlionum 
neeeflariasi  quas  illx  expuLTx  ante  fuam  ex 
attritu  corruptionem  habebant  partes  , qux 
■nunc  fiicoedunt  ex  ingeftis  codlione  intenio- 
runvvifcQrummutafis  & affimilatis  fufeipiant- 

Thesi  s I V. 

.Ita  dikplex.probx  diaertx  conditio  eft;  alte- 
ra juftis  excretionibus  repurgandi  corporis 
intenta , & per  vias  alvi ,,  renum  , cutis  alias- 
ve  detrita,  noxia,  fuperflua  tempeftive  eji- 


Prolegomena^  ^ 

ciens;  altera' m perditis  reparandis  occupata , 
qux  non  modo  vim  vifcerum , ingefta  falu- 
briter  mutantem,  poiiulat,  fed  & quantita- 
tem reftituti  indigcntix  corporis  convenien- 
tem. Nam  velut  parcius  ingelia  non  ierunt 
fuppetiarum  fatis  corpori  exhauiio  ; ita  ulcra 
indigentiam  aiTurnta  , vel  in  cruditate  fua 
perfiftunt , vi  vifcerum  coquentium  fnperata  , 
vel  etiam,  uti  par  eft,  coda  & fubada  no- 
cent opprimuntque  ipfa  copia  , nec  naturali 
cxcrctione , cujus  certus  , judice  Keilio,  ter- 
minus ciij  tolluntur. 

Thesis  V. 

Igitur  medicus  ad  oifenfas  valetudinis 
fub  juftis  oppolitse  Dixtae  legibus  attentus 
bene  init  expuKi  ingeltique  rationes  ; quem 
calculum  ambiguum  reddere  videtur  eorum, 
qux  infenfibiii  halita  diiljpantur,  ignoran- 
tia. Hanc  vero  vicit  primum  Sandorius; 
plus  iiifenlibili  , quam  omni  feiifibili  dif- 
pendio  perdi  , docet.  Adeoque  majorem 
illius  , quam  hujus  curam  requirens.  Ce- 
terum ad  pondus  corporis  ante  & pofi:  ex- 
cretionem  ingelHonenique  omnia  fub  me- 
diciiix  tlaticx  experimentis  revocans. 

Thesis  VL 

Superat  illam  calculi  fubtilitatem  ipfa  na^ 
turx  providentia  , qux  neceifitatem  amilli 
reparandi  jultioribus  cancellis  ,per  famis  fi- 
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tifque  ftiij-julos  circumfcribit  Modo  gula 
luxus  amantior  , nec  tot  errorum  exemplis 
iii  tranrverfum  rapta , ad  hos  ftimulos  do^ 
centis  naturae  follicite  attendat  , nec  inter 
tot  vitae  errores  fupprimat  vel  corrumpat.. 

Thesis  VII. 

Variam  illam  egerendorum  & ingerendo- 
rum indolem  Diaetetica  in  claflibus  rerum 
non  naturalium  exponit  , & confervandac 
fanitatis  ufibus  accommodat.  Vocamus  res 
non  naturales , res  circa  nos  in  perpetua  ac- 
tione pofitas  5 quae  cauto  & moderato  ufu 
fanitatem  tuentur  ; incauto  & immoderato 
perdunt.  Hujus  loci  funt  , primum  quae 
ingeruntur , ut  aer , cibus  & potus.  Dein- 
de quae  in  nobis  geruntur , ut  motus  & quies, 
fomnus  & vigiliae  ac  pa themata  animi.  Por- 
ro quae  tempeftive  excernuntur  & retinen- 
tur. Denique  quae  corpori  externe  applican- 
tur, ut  veftimenta  , fridiis,  balnea  & alia. 
In  more  tamen  pofitum  eft,  fex  rerum  ha- 
rum clalTes  conltituere  : frinia  aerem  , ci- 
bos & potum  confiderat : fecunda  motum  & 
quietem  : fomnum  <&  vigilias  : quarta 

pathemata  animi  & ufum  veneris  : quintae'^’- 
creta  & retenta  : fexta  externe  applicata, 
qux  omnia  in  tutelam  fanitatis  confiderare, 
& in  omni  limite  noxae  & falubritatis  expli- 
care , animus  eft. 
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Thesis  VIII. 

Alia  licet  fanorum  Diseta  fit  , alia  aegro- 
rum , utraque  tamen  circa  ^eafdem  res  ver- 
fat , modo  quod  pofterior  ftridiora  vincula 
injiciat  , fub  cautiori  delcdu , viribus  mor- 
bi magis  oppofito.  Nos  hic  rationem  prsc- 
fertim  fanorum  habemus  , non  tamen  omif- 
furi  prorfus , quae  vires  vitae  in  aegris  fuper- 
ftites  5 Diaeta  propius  congruente , tueantur. 

' C A P U T L 

D E A E R E. 

T H E S I s L 

Aer  , fine  quo  vivere  nemo  vel  per  mo- 
mentum poteft , cum  fine  cibo  diu  fatis  pot 
fit  5 primum  in  diaeteticis  confidcrari  debet, 
tanquam  potior  crebriorque  fanitatis  & mor- 
borum caufa , tum  ratione  propriae  naturae,  > 
tum  ratione  mifcelae  alienae.  Igitur  in  omni- 
bus viribus  fuis  laedendi  juvandique  expen- 
dere decet , ut  conftet , fub  qua  conditione 
falubris , fub  qua  noxius  evadat* , 

Thesis  II. 

Aer  purus  vi  propriarum  facultatum  tri- 
plex habet  agendi  momentum , in  fluiditate^ 
gravitate  & elafticitate  pofitum. 
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Thesis  III. 

Ob  fluiditfttem  fuam  leviflimo  motu  au-  • 
rcultanteni , nullo  adftriclus  gelu  coit , nul- 
lo denfatus  pondere  folidefcit  t omnibus 
aliis  fluidis  promte  mifcetur : pleraque  etiam 
concreta  corpora  fubit  , & inter  ea  fine 
coalitu  latet  : ruptis  vero  carceribus  , ad 
ingenium  fuum  redit.  Mobili  illa  tenuilli- 
marum  partium  lubricitate  intrat  non  modo 
fere  omnia  & permeat  , fed  &:  infitas  cor- 
porum vires  excitat.  Nihil  enim  fine  aere 
fermentatur  vel  putrefeit  : nullum  fine  eo 
menftruum  folvit  : nullus  fine  eo  ignis  ar- 
det.  Sunt  tamen  corpora  quaedain  , qux 
segre  vel  non  permeat , ut  ligna  denfa , la- 
pides, metalla,  corium,  charta  &c.  ubi  ta- 
men aqua , fpiritus , mercurius  , lixivia  ex 
parte  promeius  traiifeuiit. 

T H E S I s I V* 

Aeris  gravitas,  quam  primus  Doricellius 
ad  men furam  revocavit  ; ad  fenfum  magis 
Otto  Goericke  ; fuis  deinde  uberius  expe*. 
rimentis  illuftrarunt  Pafchalius,  Boyle,  Ma- 
riotte  & alii.  Refpondet  columnae  aquae  in 
altitudine  triginta  trium  pedum,  mercurius  in 
barometro  ad  viginta  novem  pollices  angli- 
Canos  fuftentatus  aequivalet  preflioni  totius 
columnae  aereae  in  loco  humili  maritimo. 
Differt  vero  gravitas  aeris  nunc  denfati  nunc 
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rarefadi,  tam  pro  gradu  altiriidinis  , quam 
pro  varietate  tempeilatum  Sc  nieteororum. 
Summum  poildus  tequiiibrat  cum  mercurio 
adfcendente  ad  triginta  pollices  & dimidium; 
minimum  pondus  ad  viginti  fcptem  & di- 
midium. , lita  igitur  vi  premit  aer,  eofem- 
per  plus,  quo  propior  telluri  eft  , & latera 
tunc  corporum  fortius  diltendit. 

Thesis  V. 

Elafticitas , qua  corpus  in  minus  fpatiunt 
vi  premente  redigitur  , & ea  remittente  fe 
ultro  reftituit,  aerem  ab  omnibus  aliis  flui- 
dis diftinguit.  Magis  autem  in  eo  compreflb 
quam  rarefacfto  apparet,  rerfiftit  in  aere  pu- 
ro multis  annis  inclufus.  Omnis  vero  calo- 
ris mutatione  nunc  expanfus  nunc  conltric- 
tus  , ofcillat  perpetuo , Sc  fic  corpus  , cui 
inhaeret,  in  conftanti  motu  efle,  vero  finii- 
le  videtur.  At  negari  nequit,  aerem  in  mU 
nimas  partes  divifum,  feparatim  latere  intra 
liquidorum  meatus  , & tunc  fine  eifedu  elaf- 
tico  quiefcere,  ut  infanguine,  chylo,  lade 
& unde  fe  expedire  nullo  fani  hominis  ca- 
lore potefi.  Quod  fi  vero  vis  major  ignis 
& frigoris  , vel  vis  elfervefcentiae  aut  pu- 
tredinis rumpit  haec  vincula , emergens  aer 
& in  fuis  iterum  partibus  coiens , prifiinam 
elafiicitatem  recuperat.  Et  fane  letalis  eilet, 
ut  injedio  probat  aeris  elaftici  in  fanguineni 
ingreffus  , qui  fub  vitali  calore  mutaret  ni- 
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mis  fluidorum  moleculas  & vaforum  diame- 
tros. 

T H E S.  I s V 1. 

Atque  hic  aer  iii  fua  flaiditate , gravitate 
& cladicitate  omnis  corruptela:  expers  eft , 
quam  demum  fufeipit  vitio  variarum , qu9e 
fe  mifcent,  exhalationum.  Ubi  impuro  fsepe 
halitu  infedlus  , morbos  epidemicos  & en- 
demio»  cum  gravi  valetudins  noxa  parit  & 
diftribuit.  Vel  ut  mifcela  ignei  elementi 
vario  gradu  aerem  calidiorem  vel  frigidio- 
rem reddit;  ita  reliqua  mifcela  humidioreni 
vel  ficciorem.  Attolluntur  non  folum  hali- 
tus aerei,  falini,  nitrofi  , vitriolici,  fulphu- 
rei  5 tWeilres  fed  & compofita  magis  corpo- 
ra , ut  femina , quae  rapta  per  aerem  plantas 
in  altis  turribus  gignunt.  Atque  haec  omnia 
mutant  varie  virtutes  aeris  in  negotio  fani- 
tatis  a nobis  determinandas. 

Thesis  VII. 

Aeri  igitur  primo  & prsecipuo  loco  fe  mif- 
cet  igneum  elementum  , & per  eum  aequa- 
biliter vi  eadem  ac  copia  , quam  per  reli- 
qua corpora  & ipfum  vacuum  diftribuitur , 
docente  thermometro.  Acquirit  aer  alTociato 
igne  novum  momemumfe  expandendi.  Ref- 
pondet  vero  expanfio  gradui  denfitatis,  quo 
denfior  aer  eft,  eo  magis  fit  igne  elafticus, 
quo  rarior,  eo  minus.  Hinc  in  fummitate 
achmofphaerce  vix  ad  fummum  ignem  crefeit 
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ris  elaftica.  Attendimus  igitur  intuitu  mif- 
eelse  partium  ignearum  pro  ufu  dixtetico 
magnopere  ad  aeris  frigidi  & calidi  virtu- 
tes & noxas. 

Thesis  VII  I. 

Frigidus  aer,  qui  elementi  ignei  minus 
continet,  graviori  incumbens  pondere,  & 
plus  ftringens  vafa  & denfans  , aliter  ro- 
buftos  , aliter  debiles  afficit.  In  robuftis 
plus  nativi  caloris , plus  codionis  & robo- 
ris conciliat.  Hinc  ventres  hieme  calidiores 
& magis  digerentes  Hippocrati  vocantur. 
Nam  ille  aer  perfpirabile  quidem,  ob  mea- 
tus minus  patentes , aliquamdiu  fupprimit  > 
id  vero  fine  noxa  ob  vires  firriul  crefcen- 
tcs  & mox  vegetius  diflipantes ; a vafis  enim 
frigore  ardatis  refiftentia  crefcit  contra  im- 
petum affluentium  a corde  humorum;  hinc 
major  fequitur  ex  attritu  calor : crudi  coc- 
tio , perfpirabilis  ( materix  ) attenuatio  & 
expulfio  : fic  robuftorum  in  aere  frigido  ob- 
ambulantium major  agilitas , calor , & pon- 
deris levitas  nafcuntur.  Imo  veftibus  pa- 
rum tedi,  frigus,  quod  partem  perfpirabi- 
lium  fupprimit , non  ferunt  incommode  , 
& injuriis  aeris  inde  falubriter  adfuefcunt. 

Thesis  IX. 

Non  eadem  in  debilibus  ratio  locum  ha- 
bet 5 in  his  enim  internus  motu^  langui- 
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dior  ob  vnfa  per  fe  laxiora,  8c  caiife 'com- 
primenti Facilhis  cedentia,  iuffocatur  portius 
a frigore,  qaam  fab  attritu  tam  parvo  in- 
tenditur. Unde  frigus  , languor  Jenfus 
ponderis , ita  ut  merito  a valetudinariis  ar- 
ceamus frigus  , nili  lene  fit.  At  fciant  hiipfi 
fe  femper  infirma  valetudine  laboraturos 
elTe,  nifi  fenfim  & inter  providos  gradus 
frigori  adfuefeant» 

Thesis  X. 

• 

Vel  uti  frigus  pedetentim  natum  naturse 
quae  omnem  lentam  mutationem  ferre  dil- 
cit  , moieftum  vix  eft  : fic  contra  frigus 
ipfi  aeri  calido  & ccftivo  fuperveniens , vet 
etiam  omnis  fubita  translatio  corporis  ab 
aere  calidiore  in  frigidiorem  tantum  iion 
laedit  omnes  , dum  parti m vafa  cutanea 
perfpirabili  materia  turgida  , nunc  in  ma- 
jori perfpirationis  molimine  fupprimantur  5 
parcim  ipfum  retentum  perfpirabile  fiab 
praegreiTo  calore  exaltatum  magis  & ad  pu- 
tredinem pronius,  non  fert  impune  cxpul- 
fionis  moram  , nec  fine  gravi  damno  intro 
redundat.  Bene  hic  gradum  frigoris  fimul 
cum  duratione  ejus  notamus:  Isedunturma- 
nifeftius  , qui  jam  ante  fufce^tuni  frigus 
poiiderofiores  , levari  11011  aggravari  debe- 
bant. Levant  vero  hos  excreta  , gravant 
retenta  , vix  prilfiiio  nedum  novo  oneri 
fufficiunt , vix  in  ilatu  folito  excutiunt  fu* 

por- 
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perflua,  nedum  in  illo,  qui  imbecillis  jam 
organis  peiTpirationis  novam  lubitamque 
injuriam  inlert.  Hinc  decubitus  interni  & 
llafes  circa  infirmiora  maxime  loca  corpo- 
ris conltantius  figuntur. 

Thesis  X I. 

Huc  pertinet  obfervatio;  moderate  calen- 
tes minus  ab  exceiTu  frigoris  laedi  , quam 
valde  excalefaclos  ab  aura  jucunda,  frigi- 
diufcula  j cujus  lenocinium  captant.  Plus 
noxae  inftat,  fi  aura  ejusmodi  jucunda  im- 
primis aullrina  poli:  vel  inter  exercitia  af- 
flat. Nam  ab  aura  illa  pendet  non  foliim 
inhibita  perfpiratio  , led  & ab  exercitio  per- 
fpirabil is  materiae , quae  intro  redundat,  ma- 
jor acrimonia.  Refer. huc  aerem  ad  fenfuni- 
frigidiorem  , quem  flabella  in  gratiam 
tuantium  adfpirant.  Licet  enim  ille  ( aer ) 
frigidior  non  fit  reliquo  aere , quandoqui- 
dem ventus  in  illo  aere  ipfis  follibus  ac1:us 
non  mutat  thermomietron.  Elf  tamen  in 
corpore , quod  anibit , tepefadus , hinc  per- 
petuo flabellis  dilfipari  nequit  ^ quin  fucce- 
dat  aer,  temperie  quidem  fimilis  , verum 
illis  corporis  halitibus  nondum  tepefadus  , 
hinc  necelfe  eft  a flabellis  refrigerari  corpus 
ad  fenfum  & ob  repulfum  perfpirabile  & 
externum  humorum  attritum  calidius  fieri 
8c  ponderofius.  Nam  ille  afflatus  fiiciem  , 
collum  & pedus,  & partes  cordi  propio- 
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res  tangens  ac  perfpirabile  ibi  fupprimens , 
plus  ipfum  caput  infeftat.  Ita  qui  in  locis 
fervidis  vefperi  a coena  fub  dio  fedent , 
veftimeiitis  leviter  tedi  , graves  experiun- 
tur ad  caput  metaftafes  j quia  non  tam  in- 
fernum corpus  a coena  plenius , quam  fu- 
perne  afficitur,  & mox  imminente  node 
ipfe  fitus  corporis  plus  ad  caput  derivat. 

Thesis  XI L 

Quoniam  in  aere  frigido  corpus  tedum 
plus  perfpirat,  quam  nudatum  in  aere  ca-  , 
lidiflimo : Praeftat  ex  confilio  Sydenhami  ad 
arcendum  frigus  fubitum  & confervandam 
falubrem  & aequabilem  perfpirationcm , vef. 
tes  hiemales  fub  primum  autumni  ingreffum 
induere , nec  nifi  adulto  vere  ponere.  Praef- 
tantior  tamen  regula  Cheynei  videtur , fub 
leviori  amidu  mature  adfuefeere  fenfim  in- 
juriis aeris. 

Thesis  XIII. 

At  illud  notatu  dignum  efl: , retentum 
perfpirabile  apud  debiles  hieme  , apud  ro- 
buftos  in  aeftate  in  lotium  uerti.  Contrario 
aluinis  fluxibus  robufti  per  hiemem , debiles 
per  aeftatem  tentantur.  Gorterus  quidem 
iemper  debiles  ftatuit  , retentum  perfpira- 
bile per  lotium  ejicere.  At  licet  verum  fit, 
omni  tempore  debiles  parum  perfpirare  : 
negari  tamen  nequit , moderata  hieme , in 
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qua  vegetiores  fuiit , plus  ad  renes  , aeftar. 
te  , iii  qua  plus  languent  viribus,  retenta 
ad  aluum  deriuari.  Robuftis  per  fe  reflate 
ficcioribus  , & tempore  aeftivo  plus  (iccatis 
aluus  minus  aufcultat,  hieme  fplutior  , ubi 
plus  edunt.  Ratio  ex  parte  quaerenda  eft 
in  ipfis  viis  primae  codionis , quai  debilius 
perada  proximis  viis  aluinis  excepiit,  pe- 
rada  fortius  magis  renalibus. 

Thesis  XIV. 

Aliter  longe  frigus  fe  habet  in  motu  5 ali- 
ter in  quiete , ubi  fumma  perfpiratio  , jaic 
minima.  Hinc  exercitia  corporis  aere  frigi- 
diori auda  robuilos  exhauriunt  ad  animi 
deliquium  s limulque  ingentem  voracitatem 
pro  farciendis  amilfis  pariunt  , non  alio, 
quam  folidiori  pabulo  fedandam.  Hinc  qui 
nivea  tempeftate  ad  boreales  regiones  ten- 
dunt , vix  cibo  carere  per  aliquot  horas 
poifunt ; cum  qui  per  calidiores  regipnes  iti- 
nera faciunt,  vix  femel  de  die  cibum  appe- 
tant. Generalis  hinc  lex  eft,  hieme  libera- 
lius edendum  eife  bibendum  parcius.  . 

Thesis  XV. 

Frigoris  extrema  & funefta  vis  eft  in 
quiefcentibus  , dum  conftridis  folidis  , 
coagulatis  liquidis  vitalem  motum  fenfim 
fulftaminat.  Quia  partes  maxime  externas 
invadit , ilte , primum  diris  doloribus  afts* 
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tae,  mox  fenfus  motufque  expertes  cadunt 
gelatse  & fragiles  , inprimis  liquida  in  ore 
faucibus , naribus  diftillarc  folita , fub  pro- 
piori magni  frigoris  attadtu  figuntur,  mox 
pulmonum  ardata  vafa  pariunt  anhelitum, 
venofufque  fanguis  intra  vafa  rigefada  im- 
mobilior, injedis  illis  pedetentim  intro  vin- 
culis, motum  ad  ventriculum  cordis  finif- 
trum  aegre  reperit , ut  inde  parum  perve- 
niat ad  cerebrum,  & hoc  ab  opere  fecre- 
tionis  quiefeens,  aegros  fomno  fepultos  le- 
niter exftinguat.  Plus  ubivis  nocet  molimen 
regelandi  per  calida  , quae  motu  & calore 
deftruunt.  Ita  quidem  facilius  pereunt  debi- 
les & quiefeentes  , extremo  tamen  frigore 
etiam  robuftos  perire  pulchre  illuilrat  Bata- 
vorum exemplum  in  Islandia. 

Thesis  X V L 

Aer  moderate  calidus , qui  in  fuperficiem 
corporis  minori  gravitate  incumbit  \ aptior 
eft , ut  cum  Liftero  dicam , evocare  quic- 
quid  eft  , perfpirare  idoneum  3 certe  fana 
corpora  & perfpirabili  materia  referta,  per 
patentiores  tunc  exhalantium  vaforum  mea- 
tus liberius  perfpirant  cum  levamento  pon- 
deris & interno  refrigerationis  fenfu.  Sine 
noxa  hoc  difpendium  eft ; quia  vafa  per  ca- 
lorem laxata,  priftinum  pondus  humorum 
non  ferunt,  inprimis  talium,  qui  fub  calore 
' facilius  accrefeunt  & corrumpuntur^ 
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Thesis  XVII. 

Iii  aere  magis  calido  difpendium  fine  iio-t’ 
xa  non  efi: , & ingens  laflitiido  fequitur  , non 
crercenti  ponderi  , fed  decrefcenti  robori 
tribuenda.  Audior  ergo  perfpiratio,  jufto 
plus  lymphx  & rpirituum  eripit,  ac  quic- 
quid  calori  difiipanti  facilius  obfequitur. 
Vires  unde  interni  roboris  difperguntur  , 
ob  diminuti  & rarefadi  humoris  vaforuni- 
que  jam  laxorum  inertiam  5 unde  motus 
imbecillior. 

Thesis  XVIII. 

iEftate  ad  libras  tres  circiter  leviora  funtr 
corpora  quam  hieme.  Idque  omnino  falu- 
briter,  fi  aequilibrium  confervatur  inter  par- 
tes folidas , calore  seftivo  relaxatas  3 adeoque 
debiliores,  & inter  molem  liquidi  circu- 
magendi. Quae  diminutio  ponderis  , cum 
circa  ingrefliim  aeftatis , ob  varia  adhuc  in- 
cidentis frigoris  impedimenta  , non  illico 
contingat,  moleftum  caloris  fenfum  & lafli- 
tudinem  percipimus  , evaneicentem  fenfim 
per fe verante  calore  fubfequentium  dierum. 
Si  fecus  fomnus  diurnus  vel  noclurnus  ma- 
gna perfpiratione , vel  etiam  fudore  fuper- 
fluum  eliminat,  vel  etiam  tunc  fuggeftis  ab 
arte  diaphoreticis  ad  juftam  ponderis  men- 
furam  reducit. 


B 3 


%%  Caput  primum 

Thesis  XIX. 

Frigns  & calor,  quam  diu  vegetiorem  cor- 
poris adiollem  non  labefadant , grata  funt 
ipfo  feiifu.  At  minuit  hanc  gratiam , veluti 
jpfam  adlionem  illius  (corporis)  fuperve- 
niens,  inprimis  fubito  , calor  refrigeratis  , 
frigus  excalefadis.  In  priori  ftatu  laxantur 
vafa  , liquidiora  diffipantur , pondus  aeque 
ac  robur  minuitur,  cum  majori  admotum 
impotentia.  Oppofitus  ftatus  etiam  deterior 
eft , dum  figit  ad  excretionem  parata , & 
pondus  auget.  Id  illuftrat  vernalium  morbo- 
rum mitior  genius  , autumnalium  Taevior. 

Thesis  XX. 

An  in  aere  majoris  caloris , quam  qui 
fanguinis  humani  eft,  vivere  homo  poftit, 
quaeritur.  Gradus  caloris  in  corpore  huma- 
no ad  gradum  thermometri  92-94  circiter 
adfcendit , igitur  ad  illum  gradum , qui  ma- 
jor eft,  quarh  in  aere  aeftivo  meridiano  fub 
sequatore.  Negari  quidem  nequit  , calida 
balnea,  in  quibus  facile  per  horam  mora- 
mur, fepe  ad  gradum  1 12  adfcendere , & 
longe  ultra  me n furam  in  officina,  in  qua 
- excodum  faccharum  ficcatur  , cujus  conos 
tollere  fubito  ingreifu  & egreiTu  folent.  Imo 
in  Africa  occidentali  thermometron  Reau- 
mur  gradum  notavit , qui  fexta  parte  fupe- 
ravit  calorem  hominis.  At  non  hic  quxftio 


de  Aere. 


cft  de  acre,  quousque  inter  varia  etiam  ar- 
tis tentamina  incalefcat , fed  quem  calorem 
ilrturalem  conftantemque  habeat  , fub  quo 
vivant  incolae  incolumes.  Quodfi  igitur  no- 
Va  experimenta  docuerunt , elTe  alicubi  gra- 
duni  caloris  , qui  thermometri  gradum  94 
fupirat;  ipfe  tamen  hic  calor  erit  inferior 
cabre  hominum  ibidem  in  fanitate  viven- 
tiuu.  Cum  enim  omnia  corpora  in  com- 
mini  aere , communem  caloris  temperiem 
habeant,  agnofeendum  eft,  eandem  non  fo- 
lini  habere  ibidem  corpora  humana , fed  & 
piopriam  ex  interno  attritu  natam,  adeoque 
najorem. 

Thesis  XXL 

Sicuti  calor  aeris , nos  .ambiens  & refpi- 
ritioni  ferviens  non  accedit  ad  calorem  cor- 
poris noftri,  ita  neque  hunc  fuo  ingreflu 
aigere  poteft  y nulpiam  quidem  igni  prx- 
cljfus  aditus  eft.  Verum  legibus  motus  ejus 
rougnat  : a loco'  minus  calente  in  locum 
migis  calentem  diffundi : ita  ignis  fornacis 
exalefadli  exit  in  cubiculum,  non  ex  hoc 
in  illum.  Sentire  tamen  tunc  corpus  ais  ma- 
jo;em  gradum  caloris  : id  fit,  quia  languet 
vi:  cordis  & mufculorum , ob  imminutam 
externorum  refiftentiam. 

Thesis  XXII. 

■ laec  eft  feries  omnium  in  corpore  muta- 
tiomm  ex  folo  caloris  exceffu.  Diflipat  ille 
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calor  attadtu  fuo  humida  partium  , quibus 
opus  eft,  ut  perpetuo  irrigentUr.  Maxime 
exficcat  partes  proxime  expofitas , ut  oai- 
los  & nares : Unde  incolis  fervendorum  re- 
gionum praematura  coecitas,  & dum  crabro 
calidas  arenas  permeant,  abolitus  olfaius. 
Sic  perdit  pulmo  fub  motu  in  c^elo  seftian- 
te  necelTariam  fui  lubricitatem,  dum  fiqpus 
aer  infpiratur , humidus  redit  , & fandis 
immeabilis  fit  per  vafa  contradla.  Ita  & 
magnum  eft  liquidi  difpendium  inter  v^fa 
cutanea  perpetim  exhalantia : Quod  rerrn- 
net  , fixum  cralTumque  fit  caufa  proxinja 
obflrudionum  maxime  intuitu  impeditaru^t 
fecretiopum.  Ita  codio  languet , & appt- 
titus  ob  lympham  gaftricam  jam  parce  ff- 
cretam  ,•  ftranguria  frequens  eft  ab  uriiia 
acri  & minus  diluta  j aluus  obftruda  ob  dl- 
fedKm  liquidi  aluini,  quod  vias  aluinas  U- 
bricatj  infardus  mox  vaforum  hypochon- 
driorum 5 quo  fempcr  crailior  faburra  dp- 
cumbit.  Facit  excelTus  caloris  , ut  minora 
vafa  inprimis  lymphatica  & neruina,  liqiji- 
dis  fuis  exhaufta  & ficcata  fenfim  rigefcaif: 
In  reliquis  vero  humoribus , falia  & olfca 
prius  per  aquam  involuta , nunc  fub  miu 
magis  evoluta  , accrefcant  : Accedantaie 
acutae  febres , vel  in  debilioribus  fcirrholo? 
vifcerum  infradus  pariant,  j 
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Thesis  XXIIL 

Secundo  & poli  elementum  igneum  prae- 
cipuo loco  inhaeret  aeri  ingens  copia  aquae, 
quod  nos  nebulae , pluviae  , pruinae  , gran- 
dines , nives  &c»  ultro  te  Itantur  ; & Hale- 
iio  in  ftaticis  plenius  evincitur  illa  immen- 
fa  quantitas  aquae  , quam  tot  animalium  & 
vegetabilium  genera  , & tanta  inprimis  ma- 
rium fupcrficies  perpetim  exhalant.  Ex 
Kruquio  difcimus  , aquam  quotannis  ad  xxx 
circiter  pollicum  altitudinem  cadere  in  ter- 
ram 5 & inde  exhalare.  Ita  aqua  ftatim  ne- 
bula opacat  interiora  vitri , cujus  aerem  an- 
tlia exhaurit  : fal  alcalinus  fixus  , fummo 
igne  ficcatus  , mox  in  vitrea  patina  aeri  ex- 
pofitus,  tantum  inde  allicit  aquofi,  ut  jam 
fluidum  pingue  fit,  & triplo  ponderofius,  ex 
quo  pura  aqua  deftillatur  : neque  tamen  in 
aere  pars  aquse  hserere  major,  quam  8^0, 
( potefl: ) , alioquin  totum  pondus  aeris  foli 
aquae  deberetur»  Aer  veroaquofis  illis  refer- 
tus 5 multum  elafticitatis  fuae  perdit. 

Thesis  XXIV. 

Aeris  humidi  gradum  defignant  Noteo- 
metra  , vel  per  pondus  corporis  bibuli  ap- 
penfum  bilnnci  in  aequilibrio  , adeoque  aere 
humidiori  praeponderans,  vel  per  elongatio- 
nes & accurtationes  chordarum  pro  menfu- 
ra  abforpti  humidi,  Ipfe  quoque  fenfus 
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frigoris  in  aere  humido , major  huc  referri 
poteft,  prior  modus  plus  docet  j non  tamen 
ea  fide  , qua  Barometra  gravitatem  , Ther- 
mometra  calorem  aeris  determinant 

Thesis  XXV. 

Aer  humidus  ante  inventa  Barometra  pon- 
derofior  habitus  e(t.  Certe  fub  illo  crefcit 
fenfus  ponderis,  id  quod  plebem  non  mo- 
do , fed  etiam  eruditos  fefellit.  Hodie  con- 
flat , flante  auftro , fub  quo  languent  cor- 
pora , fub  fenfu  ponderis  omnino  leviorem 
efle  , & fpirante  borea  graviorem , fub  quo 
tamen  corpora  leviora  fentiuntur.  Ideo  ve- 
ro aer  ferenus,  ficcus,  perfpicuus  , gravior 
efl:  , quam  nebulofus  , horridus , opacus  : 
quia  omnino  nunquam  plus  aqux  efl:  in  aere, 
quam  ubi  nihil  vel  parum  ob  ficcitateni  coeli 
adelfe  videtur  3 nempe  tunc  magis  difperfa 
aqua  & adfcenfu  fuo  per  majora  fpatia  , & 
fub  leniori  mifcela  diflTufa  ell  , in  humida 
terapeftate  aqua  fuper  tellurem  parum  efl  ele- 
vata, hinc  ob  levem  & imperfectam  mifee- 
lam  facilius  fecedit  j id  quod  clariffime  Ba- 
rometra demonilrant 

Thesis  XXVI. 

Aer  humidus  corporis  pondus  auget  in- 
greflu  aquofi,  id  maxime  fit  in  corporibus 
exinanitis  , ficcis , inediam  & laborem  per- 
peflis  , idque  noctu  magis  & in  dormienti- 
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bus , quam  de  die  & iii  vigilantibus.  Va- 
cui hic  meatus  riint  , & ad  recipiendum 
fub  externo  impulfu  proniores.  Keilius  cu- 
jufdam  meminit  j cujus  corpus  una  node 
drachmas  xviij  ex  aere  humido  attraxit.  Illa 
humiditas  promte  fubit  debiliora  corpora , 
tegrius  robulliora  3 quia  hic  potentius  ell 
arteriarum  exhalantium  , ibi  reforbentium 
venarum  officium.  Motus  languens  debi- 
lium , dum  minus  fuftentat  perfpirationem, 
minus  refiftit  ingrelTui  externi  aquofi. 

Thesis  XXVII. 

Aer  h umidus  eft  quafi  perpetuum  bal- 
neum laxans,  quo  flaccefeunt  Iblida  & ma- 
cerantur , humida  liftuntur  & accumulan- 
tur , cum  augmento  ponderis  ad  {enfurn  & 
{lateram.  Quo  diutius  aer  humidus  alluit 
corpus  , eo  major  fequitur  inertia  {olido- 
rum, & corruptela  nuidorum.  Maxime  ve- 
ro pulmo  in  bronchiis,  quse  aerem  vehunt, 
laeditur  ab  aere  humido , quippe  haud  abf- 
t^rgente  fatis  , & nimium  humidi  fub  in- 
fpiratu  relinquente  , virefque  {olidi  expel- 
lentis labefadante.  Unde  ob  bronchia  ad 
ultimas  veficulas  humido  oppleta  & expan- 
fa,  oriuntur  tuffis , catarrhales  febres,  afth- 
mata  , & ftafes  inflammatoriae  feri»  In  re- 
liquo corpore  ex  eadem  caufa  abundantis  hu- 
midi lentior  motus,  colluvies  ad  hydropem 
ufque,  ftafis  & lentor  in  minimis  cum  pi,- 
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gritie  animi  & morofitate  nafcuiitur.  Bene 
in  hac  caufa  natura  confulit , fi  largiori  flu- 
xu alvino  , vel  fudoribus  vel  diurefi  , im- 
minentia valetudinis  damna  prsecavet. 

Thesis  XXVIIL 

Aer  humidus  fub  acceflli  caloris  vel  fri- 
goris diverfa  parit  mala.  Sub  acceflli  ca- 
loris in  putridum  liquamen  omnia  diflbl- 
vens  , fit  peftilentialis  , & humido  putrique 
halitu  meatus  corporis  implens,  ad  morbos 
endemios  , febres  putridas  & cachexiam  dif- 
ponit ; quod  eorum  exemplo  patet , qui  ad 
lacus,  ftagna  & paludes  habitant*  Sub  ac- 
ceifu  frigoris  , inhibetur  quidem  aeris  hu- 
midi  nilus  in  putredinem  j at  humidum  re- 
tentum magis  figitur  & accumulatur  , & 
lentse  circulationis  ad  fuffocationem  ufque 
crefcit  periculum  , in  abdomine  inprimis  dif- 
ficillimae itafes  nafcuntur. 

Thesis  XXIX. 

Bonum  vit3e  regimen  in  aere  humido  re- 
quirit j latere  domi  , & ftruem  lignorum, 
ut  juniperi , abietis  aliorumque  , cum  pau- 
xillo fuccini  in  camino  accendere  , ut  aer 
alio  aditu  exituque  interclufus  fupra  ignem 
intrando  exeundoque  depuretur.  Patet, 
cur  femiiicc  hic  negligentiores  plus  Iseduntur, 
ob  laxiorem  corporis  compagem  , & facile 
tufli,  catarrhis&  ferofa  pulmonum  iaflam- 
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matioiie  tententur.  Ferunt  facilius  calidi, 
robutfi,  ficci,  exercitati  , at  & illis  vigi- 
landum 5 ne  nimis  diu  fe  tali  aeri  exponant. 


Thesis  XXX. 


Aer  ficcus , qui  fimul  gravior  eft  & fere- 
nior,  tanquam  ialubrior  & a proventu  mor- 
borum immunior  , ab  omnibus  epidemico- 
rum morborum  fcriptoribusagnofcitur.  Pro- 
mittit vigorem  perfpirationis , & robur  cor- 
poris , & debiliorum  confirmat  valetudinem  ; 
quin  & phthificorum  h3cmoptoen  & hydro- 
picorum ferolam  colluviem  reprimit.  Ni- 
mia tamen  ficcitas  , calidos  aliquando  ro- 
bulfolque  afthmate  mulc1:at  , Ted  alterius, 
quam  vulgo  , generis. 

Thesis  XXXT. 

In  aere  leviori  rarefado  & minus  elaftico, 
pereunt  animalia  tanquam  in  vacuo.  Pereunt 
autem  in  vacuo  , non  folum  ob  aerem  elaf- 
ticum , qui  ambire  debebat  , deficientem, 
fed  & maxime  , quod  aer  pulmonalis  tunc 
ipfe  effundatur  in  vacuum  ambiens.  Unde 
velut  in  foetu  contradi  pulmones  fubfidunt 
in  aqua.  Hsec  mors  ell  fulgure  exftindo- 
rum  , quorum  pulmones  , Pitearnio  tefte , 
ponderofi  fundum  in  aqua  petunt.  Idem 
in  antris  contingit , Crotta  dei  cane  , ubi 
vapor  tantum  ad  pedem  adfcendens  exftiii- 
guit  canes  non  homines. 
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Caput  primum 
Thesis  XXXII. 

Quod  de  aere  leviori  didum  , valet  etiam 
de  aere  in  locis  anguftioribus  occlufo  nec 
renovato.  Pereunt  in  eo , paulo  tamen  tar- 
dius , quam  in  vacuo.  Ajunt  plerumque, 
homini  praebere  pabulum  , fine  quo  vita  ho- 
minis non  fubfiftit  : abfumto  hoc  nec  reno- 
vato perire  in  eodem  aere.  Alii  hoc  nomi- 
ne arguunt  inclullim  aerem  , quod  conti- 
nuo halitu  inclufi  animalis  contaminetur,  vel 
eodem  elater  aeris  ad  refpirandum  tam  ne- 
cefiarius  imminuatur.  Contra  hanc  fenten- 
tiam  pugnat  experimentum  Jacobi  Piftorini : 
duo  nempe  animalia  in  eodem  loco  incluPa, 
non  citius  perire  quam  unum  , cum  tamen 
duo  vel  pabulum  illud  vitae  in  aere  abfu- 
mant  citius  , vel  halitus  illos  contaminan- 
tes , aut  elaliicitatem  aeris  minuentes  ejfun- 
dant  eodem  tempore  cumulatius.  At  evicit 
Jofephus  Verratus  , omnino  duo  vcl  plura 
animalia  citius  quam  unum,  in  tali  loco  oc- 
ciufum  , perire.  Imo  Barometron  immifit 
huic  loco  , & adrcenfum  mercurii  in  pluri- 
bus animalibus  inclufis  notabiliorem  quam 
uno  obfervavit , adeoque  oftendit , liiortem 
imminuta  elafticitate  nafci. 

Thesis  XXXIIL 

Praeter  ignem  & aquam  intrant  aerem , 
ejSedu  faepe  nunc  noxio  nunc  falubri  3 ha- 
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litus  animalium  , vegetabilium  & minera- 
lium. Ex  animalibus,  quae  non  perpetuo  non 
exllidat  copia  materiae  perfpirabilis.  Hanc 
in  celeri  fuga  ferarum  adlperfam  herbis , Ta- 
gaces canes  profequuntur  , & per  longa  in- 
tervalla diftingLRint.  Excrementa  anima- 
lium , lotia  & fimeta  in  locis  fervidis  cito 
volatilia  per  aerem  difperguntur»  Quin  & 
maximae  molis  animalia , balaenae  ad  littora 
ejedx’,  elephantes,  cameli,  equi,  ipforum- 
que  hominum  infepiilta  pofl:  pugnas  cada* 
vera , cito  inprimjs  per  aeifatem  confumun- 
tur.  Ovula  ipfa  foeta  & in  aere  haerentia 
& exclufa,  tepente  vere  inficiunt  fubito  ar- 
bores vermibus  5 Sc  cadunt  pluviae  cum  mi- 
rabili tali  foetura.  Plus  elucet  in  morbis 
contagiofis  , plenus  putridis  animalium  in- 
quinamentis aer. 

Thesis  .XXXIV. 

Vegetabilium  non  modo  nativi  fpiritusfua 
fragrantia  imbuunt  aerem  , ut  odores  ftir- 
pium,  qui  etiam  per  oceaniim  diiFufi , nau- 
tis indicant  propinqua  littora  3 led  & vi- 
nofi  ex  fermentatione , volatiles  ex  combuf- 
tione.  Olea  , nifi  multum  terreftris  vin- 
culi liget , pariter  fponte  vel  per  ignem  ex- 
halant. Unde  pingues  halitus  aeris  ignem 
alentes  attenuati , attritu  calefacli  accendun- 
tur ; difperfi  per  aerem  redeunt  fuo  tempo- 
re, & pingui  rore  aiiiduaque  foetura  teliu- 
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rem  imprxgiiant,  fub  ccclo  calente  & plii^ 
viis  aeitivis  magis  frugifera.  Sales  etiam 
nativi  plancarum  acidi , aufteri , aliique  ter- 
ra figente  per  ignem  liberati  fenfim  attollun- 
tur. Imo  ipfa  tenera  terra  in  fublime  ra- 
pitur , ut  in  altis  caminis  fuligo  docet,  venti 
totas  partes  vegetabilium  aeri  uniunt  , ut 
femina  herbarum  pappofarum  & fungofarunij 
qux  ad  turrium  sediumque  falfigia  elata , & 
aliquantulum  terrse  nada  fe  ibidem  pro- 
pagant. 

Thesis  XXXV. 

Ex  foflilibus  fales  fixiflimi  aqua  aerea  fo- 
iuti , calore  digeifi  & fublimati  , & quoad 
refiduum  calcinati  abeunt  in  auras.  Delfil- 
latio  cum  arenis , bolis  , terris  , quot  my- 
riades  librarum  in  fumos  acidos  volatiles  ref- 
pergit  ? olea  vitrioli,  1.  fpiritusfulphuris  1.  alu- 
minis mifta  fali  gemmse  l.  nitri  fubito  hos  fa- 
les fixiflimos  in  volatiles , vix  vafe  coercendos 
convertunt,  ut  Glauberus  docuit.  Halitus  in- 
de fodinarum  quam  letales.  Sane  tot  mo- 
di fublimandi , ficcandi  , digerendi , calci- 
nandi  fixa  mutant  tantum  non  omnia  in  vo- 
latilia , nec  ipfa  metallorum  fixitas  rcfiftit. 
Aufugit  ad  ignis  gradum  mercurius  , imo 
plumbum,  ffannum  » cuprum,  ferrum  ma- 
gno igne  volatilia  fiunt,  unde  ferrugines,  aeru- 
gines , ceruifec , fpecie  pollinis  ab  aere  ra- 
piuntur , quod  plus  valet  de  imperfedis 
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metallis  i ut  arfenico  , cobalto  & fulphuri- 
bus,  qucC  ipfLim  argentum  imo  aurum  ra- 
piuiiti  Unde  Chymici  multum  habent  de 
auro  volatili.  Ita  merito  aer  poteft  femi- 
nator catholicus  dici  , & rerum  omnium 
chaos.  Unde  mirabiles  mutationes  ^ a fih- 
gulari  virtute  & varia  miicela  pendentes, 
producuntur» 

Thesis  XXXVL 

In  omni  judicio  de  aere  halitibus  variis 
referto  j fpedari  debent  tempelfates  anni, 
corporum  coeleiHum  litus  , foli  exhalantis 
varietas  , maris  , fluviorum  , paludum  , vi- 
cinia, & montium,  ad  quos  illa  aeris  inqui- 
namenta minus  pertingunt,  altitudo,  fimi- 
liaque.  Sine  plenioris  Chorographise  fub- 
iidio  nequit  aeris  in  certo  loco  fpirantis  in- 
doles accuratius  cognofci* 

Thesis  XXXVIL 

Sol  lioii  foluni  calore , luce  & temporum 
menfura  , fed  & iis  , quas  in  aere  hxrent, 
ulterius  excoquendis  , ac  feminali  virtute 
& foecunditate  telluris  refovenda  , inexhauC- 
tum  praebet  fontem  beneficiorum  in  corpus 
humanum.  Neque  vero  omnia  fub  eodem 
fitu  folis  calent  & refoventur  aequaliter.  Cor- 
pora variae  indolis  & opacitatis  in  hoc  aere 
ob volitantia  trajcdum  radiorum  folarium 
mutant  varie  refledeiido  , refringendo, 
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uniendo,  diffipando  , in  iifdem  fub  folelo-  - 
cis  non  uno  eifeclu.  Maximus  prope  ter- 
ram calor  eft , ubi  denfiores  halitus  majori 
fub  attritu  calefcunt , & radii  folis  a turpi- 
bus , sedibus , arenis  , aliisque  , quae  occur- 
runt, fortiter  & Ikp e in  fe  ipfos  reflexi,  ma- 
ximos fubinde  seftus  gignunt.  In  fumma 
montium  altitudine  aer  placidus  & reficiens 
eft  : vertex  eorum  (montium)  ipfa  seftate 
fumma  nivibus  oppletus.  Aves  , ex  fqua- 
lore  infimi  aeris , jucundiorem  auram  altius 
captante  Hinc  aliis  matutini  aliis  vefpertini 
Ioles  calidiores.  Herodotus  fontem  deferi- 
bit  , meridie  frigidum  , media  node  fer- 
ventem. 

Thesis  XXXVIII. 

Aprica  loca , quae  foli  non  immodicis  ca- 
loribus torrenti , fed  leni  & temperato  ex- 
polita funt  , in  porreda  planitie , reficien- 
tem valde  cum  commodo  valetudinis  aerem 
praebent.  Conftat , in  apricis  locis  cito  con- 
valefcere  aegros , in  claufis  etiam  fanos  cor- 
ripi. Inprimis  colles  aprici  vocabantur  foli 
orienti  obverfi  , in  quo  per  hiemem  veteres 
apricabantur  : maxime  fenes , unde  Perfius 
vocat  fenes  apricos  5 Horatius  fe  ipfum  foli- 
bus  aptum  : in  tali  aere  fprevit  Diogenes 
Alexandri  munera : & Cicero  , apricationem 
illam  regno  fe  praeferre , fcriplit  ad  Atticum. 
Athenis  forum  judicii  in  aprico  erat  5 prU 
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vatis  ambulationes  fubdiales  & folaria  in 
fummis  aedibus  placebant.  Vertit  in  volup- 
tatem 5 alliduo  curata  cuticula  fole.  Vi- 
deas naturae  inlHndlu  cancros  aprica  littora ; 
hirundines  apricos  montium  fecetTus  fedari. 
Seniper  laudata  eft  regionum  apricitas  , un- 
de Hyperboreos  difcordiam  & aegritudines 
nefcire  , nec  ni  fi  ex  faturitate  vitae  mori 
fcribic  Herodotus. 

Thesis  XXXIX. 

Aer  an  in  pleniluniis,  quod  multi  volunt, 
majori  frigore  laedat,  inprimis  cerebrum  & 
paroxyfmos  nodambulonum , epilepticorum, 
colica  vel  calculo  laborantium  , excitet ; an 
etiam  in  luna  nova  & quadratura  gravius 
arificiat  j an  inter  eclipfes  Iblares  & lunares, 
variofque  llellarum  fitus- , mutationes  pro- 
ducat , pailim  ab  autoribus  traditas  ; haud 
quidem  omni  ex  parte  negandum  eft  teme- 
re j ut  & inter  tot  fallacias  caufarum  &;com-. 
menta  fuperftitionis , non  nifi  in  obferva- 
tionibus  caute  iteratis  aequielbeiidum  eft. 

Thesis  XL. 

Montanorum  fanit!as'&  longaevitas  lauda-' 
tur  , quod  ad  montes  halituum  inquinamen- 
ta minus  pertingant.  Notatum  eft,  Aethio- 
pes, in  quorum  locis  depreflioribus  ra  >‘aab 
igne  fervent , & pulvis  veftigii  humani  pa- 
tiens non  eft , robuftos  &-  longaevos  vivere- 
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in  locis  ibidem  editioribus , quae  fupra  nu- 
bes & aeftum  funt  : Tellez  cum  iis  compa- 
rans alpes  5 vocat  hos  , intuitu  illorum  hu- 
miles colles.  At  plerumque  noftrorum  mon- 
tium cacumina  nebulae  & denfati  halitus  al- 
luunt. Hinc  crebro  montanorum  fupellex 
fitu  obducitur : lacuftres  etiam  in  corrupte- 
lam pronae  aquae , ibidem  concava  montium 
loca  occupant.  Ventorum  praeterea  impe- 
tus noxia  magis  applicans  fentitur.  Deni- 
que mineralia  in  finu  montium  fine  infeftis 
halitibus  non  funt. 

Thesis  XLL 

Aer  circa  maria  Ipirans  , falfus  & fcorbuto 
inficiens  , Liftero  coarguitur  , refragante 
Waldfchmidio , qui  ad  Venetos  , in  medio 
mari  fitos  , a fcorbuto  immunes  , provocat. 
Quorum  quoque  aerem  falutarem  agnofcit 
Teftius  , quod  , perflante  ibidem  liberius 
aere  , difpergatur  & mitefcat  falina  tempe- 
ries , eo  ceteroquin  minus  noxia , quod  pu- 
tredini refiftat , ficcet  , defluxiones  praeca- 
veat 5 roboretque , pifcatorum , in  mari  vi- 
ventium , & nautarum  exemplo  , quorum 
corpora  jam  Plinius  cornea  dixit. 

Thesis  XLIL 

. Aer  in  locis  paludofis  & declivioribus  ob- 
fcurifque  vallibus , & umbrofis  nimis  fylvis 
impurior  eft  & infalubrior  j ibi  ( ubi  palu- 
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dofus)  ob  nimiam  humiditatem , unde  tor- 
por , oedemata  pedum  &:  mala  hydropica  ; 
hic  ( ubi  valles  & umbrofse  lylvae)  ob  im- 
peditum aeris  & folis  accelTum*  Ob  ean- 
dem rationem  infalubriora  etiam  funt  lo- 
ca fubterranea  , ut  cellae  , fepulchra , iifque 
fuperftrudla  templa , concava  murorum , fo- 
dinae fulphureae  , vitriolicae  , mercuriales*, 
minerales  , & putei  inprimis  diu  nec  aperti 
nec  renovati,  adeoque  multa forditie  infec- 
tifque  pleni.  Unde  tetri  halitus  in  multo- 
rum perniciem  funt  efFufi.  Nec  omitto  hic 
loca  terrae  motui  obnoxia  , ubi  aliud  mox 
halituum  genus  exfurgit , incolis,  funeftum. 

Thesis  XLIII. 

Ruris  melior  quam  urbium  aer  eft  ; ibi 
aediculae  diftantiores , viae  ampliores , reno- 
vant perpetuo  aerem , & fragranti  ex  vici- 
nis hortis  & campis  odore  perfundunt  : in 
urbibus  'ob  aedes  altiores  , plateas  anguftio- 
res  & perfpiranti  aeri  minus  patentes , par 
numquam  falubritas  eft  , iii  tanta  inprimis 
incolarum  copia  &vi(ftu  non  aeque  fimplici* 
Huc  fpedat  incolarum  varium  vitae  genus, 
quo  nunc  per  carbones  fofliles  & glebas  bi- 
tuminofas  , nunc  per  latrinas  & ftabula, 
nunc  aliam  fordium  illuviem  magis  inqui- 
nant aerem  ; nunc  immundis  artibus  utun- 
tur , corium  praeparando  , aut  chordas  pro 
inftrumentis  muiicis  , cannabim  in  aquis 
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^lacerando  , febum  aut  aquas  ftygias  co- 
quendo. ^ 

Thesis  XLIV.  . 

Denique  etiam  aeri  per  quietem  deteriori, 
ut  confulat  afflatus  levioris  venti  optabile 
cft.  Ita  enim  mobilitas  partium  in  aere  con- 
Tervatur  , & natae  in  finu  ejus  corruptelae 
difperguntur  , cum  magno  tot  animalium 
in  eo  perfpirantium  commodo.  Varise  ta- 
men virtutis  vel  noxse  ventus  eft ; nunc  per 
montes,  nunc  fylvas,  nunc  paludes  & flu- 
mina 5 nunc  arenofa  loca  traiifien^  , &quic- 
quid  affert  virium  vel  falubrium  vel  noxia- 
rum majori  effedu  corporibus  applicans* 

Thesis  XLV. 

Ventus  orientalis  ( Eurus  ) mane  quam 
vefperi  fpirat  falubrius,  ex  locis  fole  aeffivo 
ficcatis  proveniens  , calidior  tunc  efl:  & fic- 
cior,  fimulque  ceteris  tranquillior  j coelum 
ferenius  poft  fe  relinquens. 

Thesis  XLVL 

Ventus  occidentalis  ( Zephyrus  , Favo- 
nius) vefperi  fpirat  falubrius  e locis  exfur- 
gens  5 quae  fblares  radii  magis  penetrarunt. 
Ceterum  impetuofior  & ferocior  , & ocea- 
no- Atlantico  proveniens  , frigus  & imbres 
affert. 
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Thesis  XLVII. 

Ventus  meridionalis  (Aufter  , Notus)  e 
locis  calidioribus  fpirans  , mare  mediterra- 
neum & paludofa  loca  tranfit.  Hinc  nebu- 
lofus  , craflus , tepidus  inamoenam  reddit 
coeli  faciem  : lyniphaeque  ftafin  & laflitudi* 
nes  creans  , Horatio  plumbeus  dicitur. 

Thesis  XLVIII. 

Ventus  feptentrionalis  ( Boreas  ) e locis 
foli  minus  expofitis  in  nive  ac  glacie  obfi- 
tis  fpirans , frigus  affert , fimulque  vero  coe- 
lun  ferenat , & viarum  fqualores  abftergit. 
Repurgato  aere  & extindis  corruptelae  cau- 
fi; , ipfaque  pefte  inhibita , robur  civibus  & 
laigaevitatem  promittit. 

Thesis  XLIX. 

Salubris  uni  regioni  ventus  , poteft  alteri 
noxius  effe  j ut  fubfolanus  Belgis  falubris, 
Biitaunis  inFeflus  eff.  Boreas  quidem  fri- 
giius  5 Au  fler  tepidus  humidufque  eft  : at 
ali:er  fe  res  habet , fi  ille  fuper  paludes , hic 
fu^er  arenas  fpirat.  Bene  fupputat  Mariotte 
in  tibulis  celeritatem  , qux  in  vento  fumrna 
elfe  poteft  5 fpatia  , qux  intra  definitum 
tenpus  percurrit  j durationem  in  procellofo 
veito  longiflimam.  Ita  Kruquius  follicite 
notivit,  ex  quo,  & in  quem  locum,  & in 
-quo  -.empore  aer  migret.  Inter  tropicos  ftati 
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funt  & periodici  venti  : mane  Eurus  fpirat, 
vefperi  Zephyrus.  Poflunt  vero  flabiliores 
venti  certioribus  prsefagiis  & coiiiiliis  fervi- 
re  , ut  olim  Hippocrati  de  imminente  pefle 
& avertenda. 

Thesis  L. 

Summi  venti  frequentius  in  aere  calido, 
quam  acerrimo  frigore  oriuntur , ad  quam- 
cunque vero  ferociam  infurgentis  venti , 
licet  in  eodem  aere  , haud  mutatur,  Ther- 
mometron.  Robufli  etiam  ac  fani , prsegref- 
fis  motibus  excalefadi  , & in  fudores  refo- 
luti , incurrunt  in  fleviffimos  , tanquam  a 
vero  frigore  morbos  j quia  ventus  perpetuo 
diflipat  aerem  nos  ambientem  & fub  halitu 
noflro  tepidiorem.  Qui  incalefcunt  metu 
in  aere  frigido  , fiquiefcunt,  deinceps  aflh- 
mate  perpetuo  , rheumatifmis , imo  & an- 
gina, pleuritide  , peripneiimonia  tentantiir. 
Debiles  autem  & uni  aeri  adfueti , vix  rtii- 
nimum  ventum  per  rimas  feneflrae  adnii- 
fum  ferunt, 

T H E s I s LL 

Illum  igitur  aerem  prae  ceteris  in  valftu- 
dinis  negotio  faluberrimum  appellamus, qui 
gravis,  ferenus  , liccus,  temperate  caldus, 
a purioribus  locis  fpirans , levi  vento  ajita- 
tus , cralfioribus  halitibus  defecatus  , mjgnac 
& fubitae  mutationis  expers , apricus , :ura- 
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lis,  campeftris  , vel  dida  lege  montanus. 
At  funt , qui  optimo  aere  fruuntur  , & ta- 
men per  immunditieni  vit^  hac  lalubritate 
privantur;  dum  velHmenta  , indufia,  ftra- 
gula  ledorum  non  renovant  fatis  ; aedium 
Ibrditiem  raro  expurgant  ; inter  tenebricofa 
loca  latent  ; cloacas  in  vicinia  & fimeta  fo- 
vent ; nec  fordidorum  hominum  commeCr 
cia  fugiunt. 

ThesisLII. 

Aerem  patriae  prae  alio,  licet  in  fe  falu- 
briori,  laudant  multi  , & hinc  vel  valetu- 
dinis caufa  nos  admoneri  putant , in  patria 
potius  quam  extra  illam  fortunarum  fedein 
quaerere.  Verum  eft  , ferri  facilius  & fa- 
nari morbos  in  patrio  quam  alieno  aere: 
nam  illi  nobifcum  major  eif  , & ipfo  ufu 
confirmata  familiaritas  , infitum  calorem 
blande  fovens  , codiones  fulciens  , & coiu 
tra  noxia  defendens.  Notatum  tamen  non 
minus  eft  , inveteratos  morbos  requirere 
mutationem  aeris  , & arma  adverfus  illos 
ipfa  adfuetudine  hebefcere.  Id  inprimis  de 
illis  morbis  valet , quos  ipfum  vitium  do- 
meftici  aeris  gignit  & fuftentat. 

Thesis  LIII. 

Habitantium  sedes,  coelo  orientali  obver^ 
fse  , ob  mitiorem  caloris  temperiem  compa- 
rantur a Vitruvio  cum  vere  : e contrario 
ad  coelum  occidentale  fitx  cum  autumno  mor^ 
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borum  feraciffimo  comparantur : poft  orien- 
talem falubrior  habetur  cocli  feptentrionalis 
adfpedus , quod  robur  corporum  confirmet : 
poft  occidentalem  infalubrior  reliquis  eft  ad- 
fpedus  coeli  meridionalis  , refolvens  corpo- 
ra &;  imbecilliora  reddens.  His  vero  ven- 
torum ratio  par  non  eft  : prseftat  sedes  ha- 
bere vento  occidentali  oppofitas  j deinde 
boreali  , poftea  orientali , omnium  minime 
meridionali.  Id  vero  feorfim  notetur  re- 
fpeClu  locorum  : in  regione  feptentrionali , 
ubi  rigor  frigoris  Isedit , prseftare  oppofituni 
cseli  nempe  meridionalis  fitum  5 in  regione 
meridionali  , ubi  ab  scftu  noxa , prseftare 
coeli  feptentrionalis  adfpedum  , & fic  porro. 
Quilibet  ut  falutari  domicilio  fruatur  , fi 
in  poteftate  ejus  fit  , non  folum  loca  aeris 
purioris  eligat , & inquinamenta  per  negli- 
gentiam  vitse  fugiat  i fed  id  ante  omnia  cu- 
ret, ut  foli  illuftranti  '&  aeri  perflanti  fem- 
per  sedes  fuse  pateant.  Inter  hsec  duo  be- 
neficia privatio  luminis  diredi  etiam  pejor 
eft  privatione  aeris  perflantis  : nam  lumen 
emendat  vitium  aeris  quieti  , aer  non  emen- 
dat vitium  ex  perpetua  umbra.  At  priva- 
tio luminis  reflexi  non  par  habenda  eif  pri- 
vationi aeris  perflantis.  Intuitu  vicinarum 
sedium  caveamus , ne  earum  altitudo  in  an- 
guftioribus  maxime  plateis  patentiorem  aeris 
ac  lucis  accelfum  nobis  , tanquam  adeo  in- 
Cgne  valetudinis  prsefidium , eripiat. 
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CAPUT  II. 

DE  VICTU  HUMANO. 


MEMBRUM  L 
D E ‘C I B 0. 


Thesis  L 

Inediam  ferre  nemo  diu  poteft  inter  illa 
internarum  partium  fub  vitali  attritu  perpe^ 
tua  difpendia , quae  etiam  perpetua  refedio- 
ne  egent.  Totum  fere  corpus  intra  fex  men- 
/ i'es  aliud  quam  ante  elf , & tota  ejus  mo- 
les , toties  decedens  , toties  renovata , in- 
geftis  cum  deledu  codHfque  interna  virtute 
alimentis  debetur.  Non  male  olim  ipfe  ma- 
giltratus  ad  vicium  civium  attendit  fub  Arna- 
li  rege  : ipfi  olim  ^Egyptii  , indicere  quot- 
annis , ex  quo  viverent  , lege  tenebantur ; 
quam  legem  Solon  in  Graeciam  tranftulit. 

ThesisIL 

Diftinguere  hic  prius  convenit  tempora 
& ftatum  corporis  , ubi  prode  aliquando 
inedia  corpori , & ubi  maxime  noceat.  Pro- 
delTe  corpori  inedia  poteft,  inter  vitia  prye- 
grelfte  codionis,  languenti  & onufto  & no- 
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vum  cibum  faftidienti  , ita  qui  pondere  auc- 
tos fe  fentiunt  , ante  capiendum  cibum 
moras  nedere  debent  , & quod  Sandorius 
monet  , ex  illo  pondere  judicare  , falutare 
jejunium  fit  an  noxium.  At  longe  plus  no- 
cet inedia  ventriculo  vacuo,  forti,  & bene 
appetenti  , quem  feraper  magis  labcfadat 
intermilTum  diu  codiojiis  officium.  Humo- 
rum enim  noftrorum  , quibus  blandus  chy- 
lus non  perpetim  affunditur , crefcit  ex  ipfo 
motu  corruptela  ; & defcrefcente  fimul  , 
inter,  ea  qu3e  diffipantur , pondere  corporis 
infra  falubritatis  fuse  gradum , decrefcunt 
iimul vires,  & codionis  in  reparando  prsefi- 
dia  minuuntur.  Motus  ille  vitalis  inter  ne- 
gatas chyli  fu ppetias  , expulfo  tenui  ac  aquo- 
Ib , evolvit  falia  & olea  humorum  latentia, 
& ad  alcalinam  putredinem  difponit^  Unde 
acrium  furiofbrumque  morborum  & ipfius 
mortis  ex  fame  caufa.  Majora  & celeriora 
haec  damna  funt,  non  in  affuetis  & juveni- 
bus , & biliofis  maxime,  & iisinprimisi 
«qui  crebra  corporis  &;  animi  exercitatione 
exhauriuntur. 

Thesis  III. 

Vidus  moderatus,  qui  viribus  codionis 
refpondet,  perdita  reparat,  nec  cruda  colli- 
git, nunquam  ultimam  fatietatis  lineam  ex- 
pedat  , copiofior  aliquamdiu  bene  codus 
plethoram  gignit  , male  codus  cruditates 
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accumulat.  Parcior  nec  reparat  fatis  vires 
perditas  , nec  virtutem  in  codione  necet 
lariam  fatis  inftaurat.  Ita  non  inedia  fo- 
lum , fed  etiam  interdum  ipfa  nimia  fobrie- 
tas  nocet  robuftos  inprimis  conficiens  & 
feiiedutis  praecipitans  terminos  : Nam  ex 
parcius  ingcftis  , parcius  elaborata  minori 
vi  implent  & diftendunt  vafa  , quae  hinc 
naturali  nixu  ardiora  , expulfo  exiguo  li- 
quido coalefcunt  , vel  etiam  cum  eodem 
Icnteicente.  Haec  a minimis  vafis  ad  majo- 
ra progrediens , collabendi  & arefcendi  ra- 
tio , praematurum  fenium  accelerat. 

Thesis  IV. 

Copia  cibi  plus  nocet  otiofis  & debilibus 
quam  robuftis  & exercitatis  ; illis  auget 
diurefim  & fluxum  alvinum  s his  (robuftis) 
perfpirationem  ob  majora  codionis  adju- 
menta. Ita  pro  varia  emundoriorum  indo- 
le & diftantia  cognofcitur  naturae  digeren- 
tis & expellentis  major  & minor  virtus. 

Thesis  V. 

Ita  multi  ob  crefcentem  perfpirationem 
line  fenfibili  evacuatione  fiunt  altero  die 
leviores,  fi  cibo  potuque  feinel  aut  bis  de 
menfe  excedunt  5 nempe  languentes  fubinde 
vires,  ftimulus  ex  copia  excitat.  Hoc  ta- 
men de  robuftis  intellige  , in  exceflii  non 
nimis  frequente.  Tutior  eft  fine  illo  bene« 


46  Caput,  II.  Menibr,  T. 

ficio  vidtus  uniformis , quem  debiles  & va- 
letudinarii mutare  temere  non  debent.  Celfi 
prxeeptu  in  cibo  capiendo  modo  parcos 
nos  eife  , modo  liberales , modo  frigora  fer- 
re , modo  aeftum  , leges  refpicit  durandi 
corporis  in  bona  valetudine. 

Thesis  VL 

Tumens  in  juventute  ventriculus  ab  im- 
moderato crebrius  vidlu , tumebit  & grava- 
bitur moderato  vi6tu  in  fenedlute.  Debiles 
cito  opprimit  intemperantia,  robuftis  mala 
fide  parcit , qui  praemature  amiifas  vires  in 
limine  feneduds  deplorant  : cujus  rei  mo- 
nendi funt,  ne  tutos  fe  efle  putent,  dum 
poenas  intemperanti3e  non  illico  luunt. 

Thesis  VI L 

Corpus  ne  deflectat  a pondere  naturali , 
praecavet  jufta  menfura  vidus , nempe  co- 
pioforis  & tenacioris  , fi  augere  vis  dimi- 
nutum nimis  pondus ; levis  & parcioris , fi 
audum  nimis  diminutum  mavis» 

Thesis  VII  L 

Efculenta  folida  & fluida  in  corporis  nu- 
tritionem  amico  nexu  confpirant.  Quantil- 
lum folidorum  ftaminum  eft  in  recens  na- 
tis, quantum  mox  accedit  ex  folo  commea- 
tu laticis  chylofi  s adea  in  fe  invicem  mu-* 
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tabilia  funt  fluida  & folida , nec  nifi  ratione 
folius  cohaEiionis  difcrepant. 

Thesis  IX 

In  primxvo  corporum  robore  fufFecit  in 
alimentum  aqua  cum  frudibus , glandibus 
& herbis , quas  tellus  ultro  obtulit.  Colli- 
gunt quoque  ex  facrificio  pecudum  ab  Ahe^ 
le  oblato  , eo  jam  xvo , ali  madari  pe- 
cudes coepifle , & ut  ladis  & ovorum  &c. 
ita  & carnium  ufum  licuifle.  Certe  infeda 
labe  humani  generis  & univerfali  aquarum 
illuvie  5 ubi  decrevit  corporum  robur  & tel- 
luris fertilitas , inter  crefcentes  jam  fulten- 
tandx  vitx  moleitias , inventis  aratris  agro- 
rum cultura  invaluit,  cum  vita  paftorali  , 
qux  crefcente  numero  animalium , agros  & 
vices  vallantium , plus  dedit  luxui  anfam  , 
qui  in  dies  ingenuofior  , nihil  intentatum 
reliquit. 

Thesis  X. 

Per  varia  illa  luxuriantis  gulx  experi- 
menta , inter  varias  occurrentes  noxas , ad 
cautiorem  ufum  reftrida  conllitit,  tum  eos; 
qui  limplici  & frugali , tum  qui  compofito 
& liberali  per  artem  nunc  plus  nunc  mi- 
nus prxparato  cibo  uterentur , tum  qui  ve- 
getabilem folum , tum  qui  animalem  appe- 
terent , vixilfe  tamen  omnes  fine  magno  bo- 
nae valetudinis  difcriniine.  Unde  colligitur. 
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infitam  corpori  humano  facultatem  efle  ^ 
in  id,  ex  quo  conilat,  mutandi  congefta  , 
adeoque  talem  alimoniam,  quse  fundionum 
tum  animi  tum  corporis  vigorem  tuetur  , 
propria  codioniim  internarum  virtute , fe- 
paratis  iliis  & ejedis,  qu^  fibi  non  conve- 
niunt, comparandi  i qu3e  ipfa  tamen  corpo- 
ris mutantis  facultas , ne  fub  impari  mole 
fatifcat,  & vitio  ingeftorum  : ars  fubveni- 
re  coepit,  variis  prseparandi  cibi,  ut  codio- 
nis  viribus  aufcultet  facilius , adminiculis. 

Thesis  X L 

Adminiculum  fere  praecipuum  , quo  ce- 
realia in  ufum  noifrum  praeparanda  egent, 
e(l  fermentatio.  Cruda  cerealia  mucofum 
facile  fanguinem  & tenacem  reddunt,  & 
primas  vias  flatibus  diftendunt.  Mundata 
vero  a corticibus  , comminuta  in  farinam , 
aere  & aqua  fubada  , admixto  fermento  , 
in  tenaciori  partium  compage  ita  diiTolvun- 
tur  , ut  lue  glutiiiofe,  oleofeque  & coniiu- 
bium  aquae  antea  refpuentes,  Jam  mifceri 
aqux  & noftris  humoribus  fub  levi  codio- 
nis  intern?e  acceflu  pofhnt.  H?ec  pafta  fari- 
nacea & fermentata  ne  nimis  acore  offen- 
dat , prima  codione  fubigitur  in  paftam  du- 
ram , ficcam , edulem.  Secunda  codione  ca- 
lidiflimo  & humidilTimo  aeri  refiftit : Atque 
hic  panis,  quem  bis  codum  vocant,  in  ap- 
parente duritie  minime  glutinofus  & tenax 
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efl , fed  promte  in  aqua  diffluens , falubritet 
alit , faluberrimum  certe  languentibug  pK- 
uis  ejufmodi  decodum  eft. 

Thesis  XI 1. 

Sunt  etiam  fua  in  animantium  clafTe  prae- 
parantis  artis  adminicula : Illa  nunc  malleo 
contufa,  nunc  fufpenfain  aere^  aliisque  mo- 
dis ad  faciliorem  partium  diifolutionem  dif- 
poiita  ) carnes  praebent  teneras  , friabiles 
& codu  faciles.  Maxime  quatuor  in  hunc 
fcopum  efculentorum  ( Gve  animalium  fivc 
vegetabilium)  bene  praeparandorum  modos 
culina  invexit , elixaiidi  ( fodjeit ) , affandi 
(brateit),  frixandi)  (rojlen))  condiendi  (tviit» 
len). 

Thesis  XIlT 

Elixando  aqua  fub  Calore  ignis  fubit ) pe- 
netrat, laxat  partium  cohaerentium  vincula  j 
folvit  falia ) ut  firmioris  compagis  caufas  | 
fuccos  concretos  .liquat ) & jufculorum  no- 
mine educit  j hisque  plus  virtutis  & alentis 
communicat,  quam  in  carnibus  diu  codis  re- 
manet. Convenit  vero  elixatio  cibis  ficciori- 
bus , humidioribus  infuavem  lentorem  con- 
ciliat. Maxime  robuftis  & ficcioribus  elixae 
carnes  conveniunt.  Ceterum  praeftat  elixa- 
re  carnes  macilentas  , affare  pingues  5 ibi 
alitura  humidior , hic  ficcior  obtinetur.  At 
illud  fimul  ipedandum  eft  » quo  liquore 
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coquatur , aqua  fimplici , an  herbarum  vi- 
ribus impraegnata,  an  vino  vel  aliis  quod 
fiepe  fub  codione  vappefcit:  Nec  negligen- 
dafuntvafa,  quaeteda  plus  coercent)  quid- 
quid exhalat , repelluntque  , ut  repulfum 
in  majori  adione  fit,  & partium  evolutio^ 
ne.  iEnea  & cuprea  vafa  , de  quibus  infe- 
rius , faepe  naufeas , vomitus  , dolores  ero- 
dentes & alvi  fluxus  producunt. 

Thesis  XIV. 

Si  aflare  placet,  praeftat  id  fieri  modice: 
nimis  aflando  pingue  flavet  & amarefcit. 
Multi  ob  adEperfam  fuliginem  'tedo  vafe 
aflare  malunt , quamvis  hinc  caro  non  aeque 
fapida  fit»  Barbari  vivo  igne  magnam  e£. 
charam  inducunt  3 unde  omnino  fapidior 
caro.  Certe  apud  plerosque  moris  eft,  ad 
ignem  apertum  cruftam  duram  fuperficiei 
carnium  inurere , fub  qua  ( crufta  ) coer- 
citi humores  & igne  agitati  , plus  folida 
atterunt,  fluidiora  difpergunt  , & falia  & 
olea  evolvunt.  Unde  lion  modo  fapidior 
caro , fed  & codu  facilior,  verum  etiam  in 
putredinem  pronior.  Sunt,  qui  praeferunt 
aflata  leviter , & adhuc  fere  fanguinolenta , 
ita  e.  c.  palumbes  cruore  adhuc  perfufas, 
& ignem  vix  expertas  fumma  cum ; volup- 
tate edunt.  At  ut  rnajor  vis  affandi  vel 
elixandi  fuccos  alibiles  difpergit  & carnes 
inertium  virium  relinquit  3 ita  nimis  parva 
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fraudat  edentes  facilioris  digeftioiils  praefi^ 
dio  , Sc  debiles  iiiprimis  onerat.  Ceterum 
convenit  molliora  & humidiora  aifare , ci- 
bumque ejusmodi  exhibere  languidis  , fla-\ 
tulentis , acido  laborantibus , diarrhoea  ve- 
xatis j non  aeque  iiccis , robuftis  , calidis,  j 
Quaeri  potelt,  cur  Ariftoteles  aifa  elixis  hu- 
midiora dixerit  : Refpexit  ad  id,  elixando 
internos  carnium  humores  elici  , aflando 
magis  fubfiftere  fub  crufta. 

ThesisXV.  , 

Frixando  in  fartagine  addito  butyro  vel 
oleo  , alimentum  praebet  non  inlbave  , a£ 
ficcum,  retorritum  , & durioris  codibnis, 
quod  cito  in  debiliori  ventriculo  rancefcit, 

& ob  pinguedinem  , cujus  corruptio  fem- 
per  deterrima  eft  , biliolis  maxime  nocet. 
Non  damnamus,  fi  tenuiora  1'egmenta,  quae 
penetrantur  facilius  , de  carne  vitulina  vel 
vervecina  eliguntur,  fi  quae  ignem  provida 
manus  moderatur,  ne  aliam  partem  exurat 
nimis,  aliam  fere  crudam  relinquat. 

Thesis  X V I. 

Condienda  vel  putredo  arcetur  a cibis,- 
in  quam  fere  omnes  proni  funt  , vel  vis 
languentis  codionis  excitatur  , vel  gratiae 
faporis  litatur.  Serviunt  huic  fcopo  i^^ofa- 
lia  ( ut  fal  marinus , gemmae  , nitri  ) in 
ufum  culinarum  maxime  recepta , quae  cibos 
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reddunt  perenniores,  faporem,  nam  nihil 
iine  fale  fapit , acuunt  , codlionem  in  fua 
vi  folvendi  & ftimulo  ad  motum  intendunt. 
Plutarchus  condimentum  condimentorum 
vocat,  & uno  olim  fano  culti  funt  Ceres 
& Neptunus,  quod  illa  panem  , hic  falein 
dediflet,  quafi  ob  fimile  meritum  conjunc- 
tim  venerandi.  Referre  huc  licet  gratas  olim 
pifcium  murias.  2do  acetum  & fucci  acidi, 
uti  citreorum  , egregie  condiendis  cibis  fer- 
vientes  , putredini  refiflentes. , languentem 
ventriculum  refoventes.  Huc  referri  poteft 
omphacium  feu  uvx  acerbae  fuccus  torcu- 
lari expreflus-  & infolatus  , imbecillius  ta- 
men aceti  genus,  ^tio  Vinum,  quo  carnem 
aprugnam  fuaviter  condire  moris  eft.  ^to 
Oleum , quod  aeris  acceflu  prohibito , car- 
nes in  Indiam  tranlituras  f confer vat.  ^to 
Aromata  fragrantis  odoris  faporisque , quae 
tenui  oleo  & vi  penetrante  nervina  gau- 
dent. Huc  referuntur  calamus  aromaticus, 
crocus  orientalis , cardamomum  , caryophyl- 
li  , cubebae , nux  mofchata  , macis , cinna- 
, momum,  piper,  zingiber,  zedoaria,  coftus 
amarus  , dulcis  , mei  ipfum  & faccharum ; 
talia  maxime  exotica  funt.  Proflant  etiam 
apud  nos  hoc  nomine  varia , ut  finapi , ra- 
phanus rufticaniis,  nafturtium,  femen  ani- 
fi,  coriandri,  fpeniculi.  Notamus  abufu  con- 
dimentorum vafa  tenera  laedi  , acrimonia 
eorum  & plus  jufto  corpus  ftimulari. 
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Thesis  XVI  I. 

Fas  c(l  11011  omittere  in  praeparando  ci- 
bo ufum  vaforum  culinarium.  Metallica  ex 
cupro  & ferro,  quia  viribus  ignis  plus  rc- 
iiftunt,  ut  durabiliora  fic  praeftantiora  ha- 
bita fuiit.  At  rubigo , quae  haec  vafa  facile 
occupat , cibis  mixta , vix  tuto  intrat  cor- 
pus , a quo  fubigi  metallica  vix  pofTunt.  De 
ferro  quidem  tanquam  folubiliori  & inno- 
ceiitiori  non  tam  metus  eft.  At  efculenta 
in  vafis  cupreis  coda  & aflervata  Sennerto , 
Rhodio , Lanzono , Maucharto  & aliis  nau- 
feam  , vomitus  , tormina  faepe  creafTe  ar- 
guuntur. GeofFroy  ipfam  aquam  in  vafis 
cupreis  diu  detentam  noxae  arguit.  Thoma- 
fius  lac  in  his  vafis  venale  inter  caufas  epi- 
lepfiae  numerat:  & IpeciatimFridericus  Hoit 
mannus  docet , vinum , tum  & fuccos  aci- 
dos veneni  mineralis  indolem  in  vafis  cu- 
preis accipere.  Unde  abrogari  vaia  cuprea 
& fubftitui  terrea  fuadent  multi , ( Rouf- 
feau , Thierry  & Succorum  plurimi ')/  Li- 
mitandus noftro  judicio  ille  metus  noxae 
cft , cum  nemo  negare  poflit , tot  feculis 
cerevifias , condituras , pharmaca  in  cupreis 
aheiiis  impune  parata  efle  , ipfa  quoqiie  va- 
fa divino  cultui  dicata  ex  aere  conftitiffe. 
PofTunt  faiie  gummofa , gelatinofa , mucila- 
giiiofa  fine  metu  in  his  vafis  coqui : Plus 
cautionis  poftulant  falina , acida  imo  & pin- 
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guia  ac  oleofa , qu5e  pariter  acidum  in  finu 
gerunt.  At  neque  haec  metuenda  funt,  mo- 
do peradla  codione  non  ferventur  in  illis 
vafis  & frigefcant , nam  in  frigore  & quiete 
plusfolvunt,  quam  momento  codionis,  nec 
a pauxillo  foluti  cupri  tantum  ftatim  noxae 
eft.  Cognofcimus  vero  folutum*  ex  fapore 
naufeofo  & auftero,  colore  coeruleo,  fi  aci^ 
dum  vel  alcali  volatile  folvit,  viridi,  fi  fol- 
vit  alcali  fixum.  Igitur  cuprea  vafa  abolen- 
da non  funt , modo  dida  , ut  vinum , ace- 
tum & alia  acida  haud  diu  in  tali  vafe  fer- 
ventur. Non  dubitat  clarillimus  Bott , ipfa 
vafa  ferrea  poftponere  cupreis , quippe  mu. 
tius  in  munditie  fervanda  : In  utrisque  va- 
fis ( fcilicet  cupreis  & ferreis)  proba  tutela 
eft  a ftanno  obducendo  , quod  firmiter  ad- 
haeret, & non  aufcultat  acidis,  nifi  fortif- 
fimis  & culinae  ignotis , verum  puriflimum 
fit  Nec  fricentur  haec  vafa  nimis , nec  va-. 
cua  & ficca  igni  apponantur. 

Thesis  XVIII. 

Sed  praeftat  jam  intueri  propius  in  fuis 
alendi  viribus , quae  ex  naturae  regno  tarn 
vegetabili  quam  animali  nobis  in  ufum  & 
tutelam  valetudinis  inter  meliores  omnis 
sevi  obfervationes  depro.muutut 
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T H E s I s L 

Vegetabilium  cibo  iioftro  fervientium 
Jma  clallis  continet  cerealia , quae  confiftunt 
vel  in  frumentis  5 vel  in  leguminibus:  2/^^, 
olera  exhibet,  quae  maxime  hortorum  cul- 
turae debentur  : ^tia  Radices  efculentas  , 
4ta  denique  frudlus  tum  arborum  tum  fru- 
ticum tum  herbarum , magno  ubivis  divinae 
manus  munere,  quo  indigentiis  noftris  fub 
provido  ufu  8c  delecflu  ubertim  profpicitur. 

Thesis  II. 

Frumenta  funt  femina  farinofa , quae  be- 
ne matura,  recentia  & moderate  ficca,  in 
farinam  trita  , rite  fermentata , modico  fale 
condita  & calore  furni  fubada  dant  panes, 
qui  fdlubriter  & fine  faftidio  alunt  , om- 
nique  aetati  & temperiei , maxime  inter  ma- 
jora exercitia  corporis  , firmum  & ftabile 
alimentum  fuppeditant,  quod  naturae  corpo- 
ris in  alcalinam  putredinem  ultro  inter  mo- 
tus fuos  ruenti  , diutiflxnie  refiftit  : Hinc 
fofforibus , nautis , athletis  maxime  neceifa- 
rium  non  aeque  debilioribus.  Fluxas  alii 
cibi  plerique  carnes  pariunt,  & triduo  cor- 
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rumpuntur  j panis  poftremum  tantum  ma- 
cefcit  & arefcit.  Potiora  illa  ftmina  funt  tri- 
ticum, zea  , (©pelten  ) fecale  , hordeum  , 
avena  , fagopyrum  , ( ) oryza , 

milium , panicum  &;c.  quorum  omnium  fa- 
rinae gratae  & nutrientes  cum  lade  vel  jut 
culis  codae,  pulmentorum  magnam  varie^ 
tatem  praebent : lentore  tamen  fuo  imbecil- 
lioribus, inprimis  in  vita  otiofa  corporibus, 
non  aeque  conveniunt,  quam  poft  fermen- 
tationem  fub  forma  panis.  Veteres  polen^. 
tam  ex  hordeo  frixato  amabant. 

T H E S I s IU. 

Difcrimen  virtutis  nutrientis  in  panibus 
ita  diftinguimus : praeftat  triticeus  vi  nutrien- 
te , & nihil  fere  feculenti  reliquit  j lentore 
tamen  fuo  remoratur  non  nihil  in  debilio- 
ribus codionem  , & alvum  ftipat ; bis  coc- 
tus  (3vuic5ar)  licet  totus  crufta  videatur, 
etiam  falubrior  eft  , & in  chylofam  mate- 
riam totus  liquefeit,  & probum  ac  conftans 
alimentum  praebet.  Divifus  apud  Romanos 
triticeus  panis  fuit  in  Siligineum  ex  flore 
tritici , dominis  fervatum , limilaceum  bo-. 
nitate  proximum  ; confufaneum  ex  farina 
& optima  parte  furfuris  j & furfuraceum. 
Nobis  ex  fecali  ad  ufum  frequentior  panis 
eft , proximo  gradu  nutriens , & minus  obf- 
truens  alvum.  Plinius  quidem  deterrimum 
frumentum  vocat  fecale , tantum  ad  famem 
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arcendam  utile.  Videtur  autem  noftro  aevo 
ex  afliduitate  culturae  mitius  evafifle.  Hor- 
deaceus panis  lentoris  minus  habet  , at 
etiam  nutrimenti  minus,  plus  alvum  fub- 
ducit  & etiam  inflat  j Athenis  antiquiflimus 
cibus  erat , hinc  gladiatores  hordeacei  didli : 
militaris  deinde  poena  erat , telle  Polybio  > 
dare  milittt)us  hordeum  pro  tritico , quod 
& Livius  de  Marcello  & Suetonius  de  Au- 
gufto  refert.  Panis  ex  oryza  familiarior  po- 
pulis orientis , minus  nutrit , plus  obftruit* 
Panis  ex  milio  aridus  & fragilis  alvum  fic- 
cat.  Ex  zea  & panico  vilior  eft,  ne  dicam 
de  aliis  , quorum  ufus  etiam  magis  hodie 
exlulat.  Annona  tamen  interdum  cogit  pL 
fa , fabas , caftaneas  mifcere  panibus. 

T H E S I s I V. 

Ad  judicium  de  falubritate  panium  adhue 
fequentia  notamus  : dum  panis  ex  farina 
fermento  aqua  & fale  conftat,  opus  eft,  ut 
his  intime  mixtis  tenacitas  farinae  vincatur , 
ipliim  frumentum  aliquamdiu  jaceat  ficca- 
tum,  fin  minus,  dat  farinam  impuriorem 
& furfuraceam  , fin  nimis , dat  farinae  pa- 
rum. Circa  molendina  notandum  , meliora 
eflc , quae  aquae  quam  qu^  venti,  quorum 
inaequalior  motus  eft , agitant : ipfa  quoque 
faxa  requirunt  duriftima  ex  quibus  nihil  de- 
rafi  fe  mifccat  farinis : ipfa  jam  farina , quae 
nunc  ex  flore  feu  candidilTima  parte_,  nunc 
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polline,  nunc  furfure  conftat,  pro  vario  de- 
ledu  & mifcela  , auget  vel  minuit  nutrien- 
tis panis  vires.  Ceterum  ille  panis  melior 
eft,'  qui  bene  perco(flus  & friabilis,  nec  re- 
cens nimis  fit  , qualis  calidior  , limofior  , 
fiatulentior  efl:  , nec  ultra  triduum  facile 
vetuftus , qualis  plus  ficcat  , gravat  & al- 
vum ftipat.  Crufta  fuperior  bene  coda  plus 
acuit  appetitum  & inertem  ventriculum  ex- 
citat , fub  ftimulo  digeftionis  & excretionis , 
inferior  cineribus  plerumque  obfita  minus 
coquitur  & alvum  plus  tardat,  femper  me- 
dulla codu  facilior  & falubrior.  Qui  utram- 
que cruftam  metuunt  , rafum  plerumque 
panem  praeferunt,  furfure  modice  admixto, 
minus  quidem  eft  nutrimenti  , at  plus  lli- 
muli , qui  alvum  apertam  praebet. 

Thesis  V. 

Farinis  multa  in  gratiam  admifcens  ars 
piftoria  , ingentem  invexit  placentarum  & 
bellariorum  copiam.  Grata  jam  res  vete- 
ribus fuit  j nunc  enim  frixare  in  oleo  fari- 
nas pro  catillis,  nunc  pingui  jufculo  & aro- 
matibus temperando  copto  - placentas , nunc 
omne  fere  feminum  fruduumque  genus  con- 
gregando pancarpias  alexandrinas  parare  an- 
tiquiflimi  moris  fuit.  Ita  eupeptse  , ftrepfi, 
ftriblitse,  fpirse,  lixulae,  femilixulae , tortae, 
Cruftulae,  macarones  & fimilia  infinita  nata 
funt.  Hodie  inprimis  mifcere  farinis  folent 
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butyrum , cafeum , lac  , ova , frudus  ho- 
rxos , faccharum , aromata  & alia , mirabili 
artis  varietate  & elegantia»  At  pleraque 
partim  ob  lentorem  farinse  audum  acceiTu 
pinguium  aegrius  fubigendorum , partim  ob 
crafliorem  fuccuni  tarde  permeantem  & al- 
vum cohibentem  , partim  ob  acriora  admix- 
ta plus  ftimulorum  in  fanguinem  invehunt, 
partim  nimia  nocent  ingluvie  , ad  quam 
faporis  gratia  invitat. 

Thesis  VI, 

Legumina  fic-dida,  quia  manu  leguntur, 
non  falce  refecantur  , funt  fecundum  Gale- 
num ea  cerealia  , a quibus  panis  non  fit.  Ce- 
dunt frumentis  praedantia  , craffiores  fuccos 
generant  , aegrius  coquuntur  , deterius  nu- 
triunt, nimio  ufu  torporem  inducunt,  feii- 
fus  hebetant  , flatus  gignunt  , caput  gra- 
vant, infomnia  cient:  haec  maxime  de  cru- 
dis leguminibus  valent , quae  Galenus  dif- 
peptotata  ( i.  e.  codu  difficillima  ) dixit  : 
& Hippocrate  docente  imbecillitatem  crurum 
parit  affiduus  horum  ufus.  Sed  ut  haec 
omnia  de  imbecillioribus  agnofeimus  ; ita 
in  robuftis  probe  digefta  legumina  omnino 
valde  nutriunt  , modo  in  ufum  trahantur 
decorticata  , aridiufcula , emacerata  in  aqua 
& elixa.  Potiora  legumina  funt  : \mtim 
Fab<&  , quibus  primum  homines  ufi  funt , 
mixta  cti^m  harum  farina  interdum  pani- 
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bus.  Hae  virides  nec  nimis  adultae  commo-' 
de  nutriunt,  & remoto  cortice,  qui  adftrin- 
git  , pulpa  fua  detergunt  , alvumque  prae 
reliquis  leguminibus  molliunt , at  vi  flatu- 
lenta,  quam  nec  tridui codio  tollit,  judice 
Galeno  , corpus  diltendunt ; unde  res  invi- 
fa  /Egyptiis  fuit ; & Pythagoreis  praefertim, 
tefte  tamen  Ariftoxeno  , non  alio  magis  le- 
gumine ufus  fuit  ipfe  Pythagoras.  Hinc  il- 
lud vulgare,  abftine  afobis , explicant  mul- 
ti potius  de  libidine  temperanda  , quod 
jttVoc,  etiam  tefticulum  notet  : vel  ut  Plu- 
tarchus  habet  de  abftinentia  a publicis  ne- 
gotiis, quod  fabis  in  judicio  albis  & nigris 
uterentur. 

2do  Fafeoli  ((SUiqUfinmf  SijeBobtten  r 
2urftf(()e  ) non  plus  laudantur  Diof- 

coridi , fed  ut  codu  difficiles  & flatulentx 
arguuntur*  Hippocrates  tamen  cenfet  faci- 
lius fecedere  & minus  inflare,  Galenus  ait, 
infiar  piibrum  nutrire  , neque  hinc  exclu- 
duntur menfis  principum  ; vefcimur  viren- 
tibus cum  filiquis  codis , hieme  quoque  fic- 
catis  , frixis  & elixis , melius  illi  nutrimen- 
tum hi  durius. 

^tio  Pifa  , quibus  fecundas  a fabis  partes 
Diocles  & Varro  tribuunt ; noftrum  xvum 
primas  : tenera  , viridia  , recentia , bene 
matura  facile  digeruntur  j vetulfa  & decor- 
ticata valentius  alunt  , at  plus  codionem 
morantur  , minus  quoque  flatulenta  fuiit 
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quam  fabcC , at  8c  detergunt  minus  , hinc 
alvo  fecedunt  fegnius.  Habemus  Fiftim  hor^ 
tenfe  majus  , quo  pertinet  pifum  pr«ecox 
( ©tecfeliUCferevOfCH  ) leptolobum  quadra- 
tum & alia. 

4/0  LentkiiU  ( Sinfen  ) .^gyptiis  olim  & 
Graecis , familiares , Romanis  inter  funebres 
cibos  habitae  , quas  Julius  Alexandrinus  e 
culinis  excludi  voluit , folas  enim  efle  , qu^c 
nulla  arte  corrigi  queant , & in  quas  natu- 
ra videatur  omnem  noxam  congefliffe.  Diof- 
corides  quoque  , crebriorem  ufum  lentis 
oculos  laedere , fcribit.  Eft  cibus  pauperum, 
codu  difficilis  , inflans  & colicis  maxime  vi- 
tandus. Jus  lentium,  primo  movens  , de- 
inde ftipans  ^ dyfentericis  a Galeno  lauda- 
tur. 

5^0  Cicera  ( ) parum  nutrientia, 

plus  abftergentia  , varii  coloris  , ex  quibus 
album  ( cicer ')  debilius  , rubrum  veneri  ap- 
tius 5 nigrum  diureticum  magis  dicitur.  Re- 
legantur hodie  ex  culinis  seque  quam 

6to  VicU^  ( SBtcf en  ) quse  infuaves , codu 
difficiles  , craflum  fuccum  generant , alvum 
cohibent.  Pabulum  proinde  pecudum,  nili 
annona  premat ; quod  & 

7W0  De  Lupmis  ( ge^feo^lien  ) valet.  De 
didis  omnibus  adde,  debilioribus  , colicis, 
& vertiginofis  ufum  admodum  rellridum 
convenire.  Coqui  vero  femper  in  aqua  fon- 
tana »on  puteali , fimulque  falubritate  her- 
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barum  carminantium  & codionem  juvaiti 
tium  corrigi  debere , ut  Thymi  j MajoranaCj 
Saturejx  , HyfTopi , Petrofelini  , Bafilici, 
&c*  &c. 

Thesis  Vll. 

Altera  claflis  vegetabilium  olera  exhibet 
imbecilli  & exigui  alimenti , magnam  par- 
tem culturae  hortorum  prehendunt  , unde 
olitorum  nomen  : humedaiit,  refrigerant, 
fitim  reftinguunt , urinam  cient , ejus  ardo- 
rem mitigant,  crapulcc  refiftunt , appetitum 
cient,  fomnuni  conciliant,  alvum  molliunt^ 
seftate  inprimis  biliofis  & ficcioribus  pro- 
funt , multa  cum  oleo  & aceto  praeparata  in- 
grediuntur acetaria  : diu  & «opiofe  fumta 
in  ventriculo  incoepta  manent  , & ob  vim 
refrigerandi  venerem  frenare,  & fenfus  in- 
primis vifum  hebetare,  creduntur.  In  hoc 
olerum  numero  pro  ufu  culinarum  maxi-« 
me  occurrunt  j 

Imum  Malva  , quae  antiquiori  aevo  pri- 
mum in  menfis  locum  obtinuit.  Horatius 
falubrem  corpori  malvam  vocat.  Et  Py- 
thagoras folium  U^c^iToiTov  ( i.  e.  fandiffimum) 
dixit.  Amata  maxime  fuit  ob  vim  , qua 
alvum  mollit  : at  ob  lentorem  fuum  falli- 
dita  fenllm  eviluit. 

2do  La&uca  , fucci  nobilioris,  ob  virtu- 
tem tamen  veneri  obverfam  , quam  tribue- 
bant , & cibum  mortuorum  vocabant , diu 
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iiegledta*  Poft  Auguftum  fervatum  capuc 
iterum  extulit.  Placuit  vis  alvum  mollien- 
di , qua  Malvis  refpondet,  magis  etiam  vis 
appetitum  ciendi  & Jbmnum  conciliandu 
Ultimis  menfis  veteres  ante  Domitianum  in- 
ferebant pro  fomno  conciliando  ; primis 
deinceps  pro  appetitu  ciendo.  Ita  tribuit 
Columella  laducis  falutarem  poft  faftidium 
morbi  faporem.  Et  imperator  Tacitus  apud 
Vopifeum  mercari  fe  fomnum  dixit,  magno 
in  laducas  fumtu.  Cruda  laduca  , magis 
ftomachica  eft  , coda  pius  ftomachum  & 
alvum  refolvit.  Inter  fpccies  laducse  emi- 
nent fativa  criipa  & capitata  : nec  prteteriri 
debet  praecox  illa  fpecies  , quae  agnina  dici- 
tur, feu  olus  album  ( 

3^zo  Brajjica  , quam  folam  Romanorum 
medicinam  per  fexcentos  annos  fuiffe  , & 
fuam  a pefteimmunem  fervaffe  familiam  tef- 
tatur  Cato.  Aegyptii  ob  vim  difeutiendi- 
crapulam  laudabant , & ejus  ufu  ad  com- 
potationes fe  prteparabant.  Sane  tefte  Theo- 
phrafto , vitis  viva  viciniam  & odorem  braf- 
licae  non  fert.  At  craftioris  quam  laduca 
fucci  eft , codu  difficilioris  & magis  flatu- 
lenti,  leniter  cod.a  alvum  ciet  & lotium  , 
pius  coda  ficcat.  Praeftat  vero  rubra  prx 
alba , & nitrofum  illud  folvens , quod  in 
prima  codione  eluitur  , abundat  in  bralTica 
alba  : melior  & tenerior  eft  hiemalis.  Proe- 
liat vero  crifpa  ( 6ai)OierEp01  / sspvfina  ) 
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cauliflora  ( S5lutltCttfo6l ) 5 crebri  etiam  ufus 
eft  braffica  goiigylodes  ( ) quae  in 

fcgmeiitis  latioribus  cum  carne  coquitur. 

4^0  Endivia  feu  Intybus  , humedlans , 
moderate  refrigerans  , fubadftringens  , fa- 
cultate illa  laducis  fimilis  , fuavitate  infe- 
rior. Servit  acetariis  3 in  nervorum  imbe- 
cillitate minus  convenit. 

5^0  5 Spinachiimt  ( ) aquofa  valde 

& infipida , plus  alvum  lubricat  , & fine  aro- 
mate flatus  & naufeam  creat. 

6to  Beta  ( SDlangolb  ) quam  Tiphilus 
apud  Atheivaeum  melioris  fucci  quam  brafli- 
cam  vocat.  Candida  melior  ell  , fucci  te- 
nuis , abftergentis  & ventrem  moventis.  Ille 
fuccus  naribus  attradus  errhinus  eft.  Saepe 
tamen  betae  condimenta  requirunt. 

•ymo  Portulaca , quae  refrigerans , vifeofa 
mulcens , afperitatem  & ftuporem  dentium 
ab  acidis  natum  tollit. 

^vo  Borrago  recreans  ac  temperate  tonica. 
^no  Acetofa  ( ©autaillpfet ) modice  refri- 
gerans , fubadftringens  , roborans  , & aci- 
dulo fapore  cibi  aviditatem  augens  , bilem 
corrigens.  Omitti  poifunt,  quae  rarioris  in 
culinis  ufus  funt,  ut  Atriplex,  quae  res  fa- 
tua alvum  mollit  & ventriculum  laxat  , fic 
Blitum  , Sonchum  , mercurialem  &c»  huc 
referunt. 


I 
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Thesis  VIIL 

Acidimus  olera  , non  tam  cibo  quam  con- 
dimentis cibi  fervientia,  quae  attenuant , fti- 
niulant  , excalefaciunt  , flatus  difcutiunt, 
roborant  , codionem  juvant  , fecretiones 
augent , praecipua  Tunt : 


imo  Cherefolium  , ( ^01‘bcl)  odoris  grati, 
faporis  aromatici  , quod  acetariis  ,mifceri , 
etiam  jufculis  incoqui  folet,  & parva  codio- 
ne  flatus  difcutit , vomitum  & alvi  fluxum 
filHt  , caput  roborat,  venerem  excitat. 

2do  Naflurtium  hortenfe , aeque  quam  aqua- 
ticum (^rc$e)  ficcans  , ftimulans  , venere, 
vifu , animo  languentibus  commendabile. 
Chilites  Perfarum  pane  & nafturtio  viditan- 
tes , non  tumebant  , non  expuebant  , non 
flatu  diftendebantur.  ( Pofl:  pugnam  cor- 
pora Romanorum  enecata  prius , quam  Per- 
farum putrefcebant.  ) 


3^io  Dracunculus  hortenfis  , acetariis  & 
jufculis  gratiam  parit  , flatui  entis  prodeft  , 
ftupidos  excitat  , agiles  reddit  , fuperflua 
diffipat. 

^0  Fetrofelinum  feu  apium  hortenfe  , fua- 
ve  ac  falubre  , ventriculo  utile  , flatus  dit 
cutiens  , lotium  pellens,  codionem  juvans, 
quod  jam  Plinii  aevo  omnibus  jufculis  inna- 
tavit , herba  radice  crebrioris  ufus  eft.  Huc 
refer 


E 
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Sto  Apium  hortenfe  latifolium,  quodfe- 
leri  ( vocant,  & aphrodifiacum ha- 

betur. 

6to  Eruca  fativa  ((Sciif  ) acrior  magis  ex- 
calefaciens  , & midum  provocans  , vires- 
que inprimis  veneris  IHmulans  j unde  Ovi- 
dius falaces  erucas  vocat.  Bene  ob  fervo- 
rem cum  laducis , endiviis  & portulacis  mit 
cetur  , inprimis  pro  biliofis  5 fola  vix  fer- 
tur iiifi  phlegmaticis,  & Galeno  tunc  capitis 
dolores  iiiferfe  creditur. 

Jmo  Cochlearia  acris  herba  & fale. volatili 
abundans,  cujus  tenella  adhuc  folia  non  in- 
grata nec  infalubria , at  parce  ob  acrimoniam 
jufculis  addenda. 

Bafilicum  fuavis  & aromatici  odoris> 
leguminum  flatulentiam  corrigens  , fufpec- 
tum  tamen  haberi  coepit , quod  veteres  cre- 
derent, oculis  nocere  , imo  infaniam  & le- 
thargum parere. 

9W0  Piperitis  flatus  diflipans  , glutinofa 
incidens , vim  ventriculi  & appetitum  cibi 
augens.  Conveniunt  his  , imo  virtute  ner- 
vina antecedunt  fxpe  furcuU  thymi,  fatu- 
rejae  , rut3e  , meliflae,  menthae,  falviae , ro^ 
rifmarini,  majoranse,  Jiylfopi  , quae  frigi- 
dis , pituitoGs  & languentibus  multum  pro- 
funt  ; fcopo  tamen  magis  medico,  qualm 
diaetetico.  Temperatum  condimeiltum  ptse- 
bent  novella  germina  feu  turiones  , ut  lu- 
pulia  fambuci,  & inprimis  afparagi : hi  coes- 
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ti  & butyro  , fale  & pipere  conditi , appe* 
titiiin  acuunt  , celerius  quam  cetera  olera 
digeruntur  ^ lodumque  pellunt  , nec  omni- 
no alimonia  carent  , diu  coqui  non  debent^ 
ne  diffluant  & amarefeant.  Nimio  ufu  ven- 
triculum debilitant. 

Thesis  IX. 

Tertia  claffis  vegetabilium  radices  efeu- 
lentas  continet  , quae  quia  Ibb  terra  latent, 
nec  aeris  perflantis  , luminirque  folaris  vim 
valde  experiuntur,  fuccifunt  crallioris,  hu- 
midioris  & flatulenti  ; parum  nutriunt  & 
segrius  ( quam  olera  ) concoquuntur*  Dffl 
tinguimus  hic  , velut  olera  lic  radices  in 
eas,  quc€  alimento  magis  & quae  condimen- 
to ferviunt  ; alendi  Icopo  maxime  adhi- 
bentur : 

imo  Pajiinaca  ^ a paftu  dida,  quam  prae 
aliis  radicibus  tribuit  5 coqui  cum  carnibus 
folita  , vix  eft  poft  codionem  flatulenta; 
candida  colore  e 11  , virtute  diuretica  8c  pa- 
riter aphrodifiaca. 

2do  Dauais  ( / gclBc  SSBuvjeltt/ 

SSo^ren  ) radix  lutea  , aromatica  quodam 
modo  & culinis  frequentior , qux  probum 
omnino  dat  alimentum* 

^tio  Beta  rubra  ( ) radice  ra- 

pae, fucci  deterioris,  nec  codu  tam  facilis , 
feda  in  orbiculos  cum  aceto  , fale  , femini- 
bus carvi  ^ ac  raphano  rufticano  conditos, 

E 7, 
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appetitum  cient  & alvum  cum  flatu  ftipant. 

4/0  Rapa  , qu3e  ob  flatulentiam  abeflfe  a 
nienfis  Democritus  olim  voluit.  Galenus 
medio  loco  pofuit  , inter  ea , c^use  boni  & 
mali  fucci  iunt  : codtu  difficilia  , ftomacho 
noxia  & flatulenta  5 elixa  vel  afla  minus 
inflant,  modice  alunt  , ventrem  molliunt, 
vifum  clarificant  , venerem  ftimulant  , & 
in  Dyfuria,  urinae  ardore  , tulli  , faucium 
afperitate  conveniunt  : optima  funt  parva 
& moderate  arida  qualia  ex  Marcbia  Bran- 
denburgica  ( 5!)l5rf ifebe.)  Referimus  huc  Na- 
pim  fativum  ( ©tectra^en  ) quae  fpecies  eft 
raparum  oblongarum  , raphanis  affinium, 
aromatici  non  ingrati  faporis. 

5^0  Sifarum  (3ncfetlt)Ur8Cl ) Tiberio  quot- 
annis ex  Germania  pedtum  : dulce , codu 
non  difficile  , alens  modice  , & cum  pafti- 
naca  prae  reliquis  radicibus  , telfe  Celfo , 
minus  flatulentum : conducit  ftomacho  , ap- 
petitum excitat  , lotium  movet  , venerem 
ftimulat  , & Ruellio  radicum  efculentarum 
faluberrima  dicitur.  Additur  carnibus , pif- 
cibus  & acetariis. 

6/0  Cichoreum  fativum  ( |)tnMauften  ) fa- 
poris amariufculi , virtutis  aperientis , tem- 
perat , abftergit,  bilem  & acrimoniam  hu- 
morum corrigit,  & cum  oleo,  fale  & aceto 
probum  acetarium  praebet  , maxime  pro 
Idericis.  Sunt  cichoracei  generis  & natu- 
rae temperatse  Scorzonera  & Tragopogon 
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( ) illa  faporis  rubamaricantis 

11011  ingrati  eft,  virtutis  lenientis  & aperien- 
tis, faepe  ptifana5  ingredientis  , haec  faporis 
fubdulcis  , virtute  temperantis  & lac  augen- 
tis, aperit,  fecretiones  promovet,  roborat, 
& ipfa  febre  maligna  decumbentibus  pro- 
deft  , folet  quoque  carnibus  acetariis 
addi. 

jmo  Petrofelinum  , cujus  jam  herba  re- 
cenfita  inter  olera  : convenit  & radix , gra- 
ti ufus  , & cognatum  illum  feleri. 

Scopo  condimenti  magis  lerviunt 
imum  Allium  , Agyptiis  facrum  , Grsecis 
rejedum  , acre,  mordax  , attenuans,  flatus 
gignens  & dllfipans , craffioribus  cibis  pro 
condimento  ferviens.  Cholericis  & ad  Phthi- 
iin  miclumque  cruentum  pronis  metuendum 
& oculis  adverfum  j codione  tamen  mitius 
& expectorans  : & tunc  frigidis , afthmati- 
cis,  paralyticis  conveniens  , & perfpiratio- 
nem  juvans.  Prodeftfub  alio  aere  migran- 
tibus & ad  frigora  toleranda  roborat. 

2(lo  Cepa  Aegyptiis  ut  alia  inter  Deos  ha- 
bita, ceterum  earundem  fere  virium  , mi- 
tefcens  coc^lione  , acrior  fub  cineribus  tor- 
rendo , ficcans  , calefaciens  , pituitam  li- 
quans , lotium  ciens  , lacrymas  excudens  ; 
unde  Columellae  lacrymofa  dicitur.  Hinc 
frigidis  & pituitofis  conveniens,  ut][&  locis 
ambuftis , vel  etiam  in  Ifchuria* 
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^tio  Torrum , tum  fedum  tum  capitatum, 
minus  quam  priora  acre  & inflans  , inpri- 
mis  elixum  fucci  pravitatem  & acrimoniam 
exuit , unde  prae  reliquis  in  ufum  trahitur. 
Manfum  faepe  foecundas  reddere  & abortum 
praecavere  Salernitanis  creditur  : voci  clario- 
ri fervit  ; hinc  in  vocis  gratiam  Nero  per 
seftatem  ex  oleo  vefcebatur  , ne  pane  qui- 
dem addito. 

4/0  Raphanus  ( SJettig  ) oh  rudus  flatus- 
que illiberalis  cibus  habetur  , quem  dige-r 
rere  Arabes  dicunt  non  digeri.  Triplex 
fpecieseft  5 major,  orbicularis  & rotundus, 
qui  in  orbiculos  fedus  & fale  conditus,  edu-, 
iium  rufticorum  eft  , & appetitum  ventrL 
culi  , pituita  & acido  oppleti , excitans , li- 
beraliori ufu  caput  gravat , oculos  & dentes 
laedit.  Minor  Raphanus  feu  radicula  fativa 
minor  ( virtutis  & faporis  mitioris, 

magnatum  faepe  dapes  claudit.  Optimus  eft 
longus , tenuis  , translucidi  coloris,  nec  fa- 
cile fragilis.  Reftat  Raphanus  rufticanus 
(SDlcettettig)  acrior,  calidior , aperiens,  dif- 
cutiens,  lotium  pellens,  frigidum  debilem- 
que ventriculum  juvans,  dum  contufus  ra- 
fufque  vino  & aceto  diluitur  , additis  cou- 
tufis  amygdalis,  non  aeque  cholericis  & ca- 
lidioribus convenit. 

Thesis  X. 

Subjungere  placet  huic  clafti  imo  Bulbos 
cfculentos,  hodie  exoletos,  erant  cocftudif- 
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ficiles  &:  flatulenti  , fed  iterata  codlione 
molliebantur , & ob  vim  aphrodifiacam  lau- 
dabantur. 

2do  Tubera  terrae  fincera  & candida, 
crafli  5 frigidi  & terrei  alimenti , paulo  aegrius 
fubigendi,  ventrem  igitur  debilem  gravan- 
tis ; fanis  tamen  robuftifque  fatis  congruen- 
tis, quo  nomine  Q^jolamim  tuherofum  efcti-- 
lentum  f Silttoffclll  ) & helenium  Indicum  tu^ 
btrofum  ( grDbtrn.  ) 

^tio  vefcos  fere  fatuos,  nifi  a con- 

dimento fapor  accedit  : ob  lentorem  minus 
ferfpirantis  debiles  fere  fuffocantis  : hinc 
ii  alfhmate,  paralyfi,  cardialgia  fugiendos, 
taro  hac  ancipitis  cibi  voluptate  fani  fru- 
aitur,  & fobrie  edant,  nec  nifi  codlos  bene 
& conditos.  Commendari  folent  fungi  pi- 
leolo lato  , orbiculari , candicante  , odoris 
fuivis.  Gallis  champignons : laudantur  quo- 
qiu  fungi  porofi  ( SJlotCbcln  ) quae  porofitas 
cun  cute  ex  atrocinerea  diliinguit  ab  aliis 
fungis.  Sunt  & Boleti  ( noftri  funt 

fungorum  maxime  infipidi  & -inodori,  ifuc- 
ci  crudi  & tenacis , plebis  edulium.  Vete- 
rum loleti  excellentiores  erant  , quali  cum 
imperator  Claudius  obledlaretur  , eo  vene- 
nato, infidiis  uxoris  Agrippinx  periit.  Vul- 
garis fpseies  fungus  piperitis  ( 
parvus  , oblongus  , ruber  , piperini  fa, 
poris. 
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Vegetabilium  quarta  claiTis  frudus  tum 
arboreos  , tum  frutico fos  , tum  herbaceos 
magna  varietate  & gratia  olFert , & primis 
parentibus  prae  aliis  fe  obtulit.  Frudus  ar- 
boreos moris  eft  diftinguere  in  poma,  quae 
foris,  & nuces,  quae  intro  exhibent,  quod 
efui  fervit.  Prioris  generis  frudus  diftin- 
guimus  in  hornos  , fumma  aeftate  natos,  ci- 
to fugaces  & alentes  parum  ( e.  g.  cerafa) 
fucci  ceteroquin  humidioris , maturioris,  acl- 
diufcuii  , alvum  moventis  , moderate  refri- 
gerantis , in  seftu  humorum  falutaris  , in 
debili  tamen  ventriculo  ficile  corruptionerri 
fubeuntis  inter  flatus  & fpafmos.  Et  2d^ 
Serotinos  feu  autumnales  durabilioris  fuccf, 
vero  codu  difficilioris  , alvum  facile  adifriii- 
gentis.  Illos  frudus  ( nempe  horxos  ) pri- 
mis menfis,  hos  ( fcil.  ferotinos)  ultimis  in- 
ferre convenit,  quod  mora  ibi  corrumpat, 
hic  coquat  ulterius.  Diffidit  nimis  faluori- 
tati  fruduum  fchola  Galenica  : nec  mtfrito 
quaeritur  Nonius  blandas  vitae  infidias  fub- 
efle.  Non  his  noverca  natura  eft , nec  fal- 
lacia ejus  munera , fi  rite  utaris. 

Thesis  XI  I. 

Inter  frudus  arbuteos  fugaces  feu  horaeos 
eminent  imum  Cerafa,  a Cerafunte  Ponti 
oppido  primum  a Lucullo  in  Italiam  illata : 
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fucci  probi  funt  , licet  parum  nutrientis  , 
temperant  xftum  & fitim , trenant  bilem , 
excitant  appetitum  , lotium  pellunt,  alvum 
lubricant.  Hinc  magnus  hortorum  cultus 
elt , & magna  differentia  in  magnitudine , co- 
lore, fapore  , figura,  confiftentia  : ita  ha- 
bemus praecocia  illa  minora  & majora  ( 
f trfd)cn)  Hifpanica  illa  feu  fativa  majora(0pa^ 
iufd[)c^irfcl)cn):  vitrea  ( ©^ii^firfcben ) : cov-- 
data(jpcrsfivfcl)en):  albicantia  (g^crf(rfd)eiO : 
palliata  ( S^aubelfltfcbeil).  Placent  dulcia  & 
recentia  , fed  praefiant  acida  , duriufcula  , 
iTcciora  & amaricantia  , vi  leniter  adftrin- 
gentia  8c  tonica.  Non  mirum  pro  ufu  do- 
mellico  etiam  ficcari,  condiri  , -vino  infun- 
di , aquas  & lyriipos  inde  parari. 

2do  Mora  , tum  alba  , tum , quae  fapore 
praedant , nigra  , quae  matura  , fucculenta, 
dulcia,  vinofa,  & antefolis  ortum  decerpta, 
admodum  aeftivis  diebus  recreant  , diureti- 
ca funt,  & alvum  folvunt.  Galenus  , qui 
fruedibus  parum  favet  , non  quidem  nocen- 
tiora  mora  prunis  & perficis  vocat , at  facile 
corrumpi  & cibis  mixta  , pravam  indolem 
fulcipere  aiferit  j hinc  regula  nata  , comedi 
debere  ante  alios  cibos,  vel  ab  ipfis  jejuniis, 
maxime  dum  aeftuant  vifcera  , & tunc  qui- 
dem non  decerpta  urgente  fole  , nec  nifi 
probe  aqua  deluta.  Si  Horatius  dixit  , fa- 
lubres  peragere  seftates  , qui  nigris  prandia 
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moris  finit : cogitandum  eft  femper  , modi- 
ca fuifTe  Romanorum  prandia. 

^tio  Pruna  fucci  lentioris  , datulenti  & 
in  corruptionem  proni , exfoivunt  ventricu- 
li robur  liberaliori  ufu  , & alvinas  dejedio- 
nes  augent.  Sunt  fylveiiria  & fativa  ; ohm 
Damafcena  majora  & minora  laudata,  hodie 
Hungarica  oblonga  & dulcia,  nec  non  pru- 
neola  e Galliis  milTa , ficcata  & enucleata* 
Ordinarie  humedant  pruna  Sc  refrigerant , 
dulciora  plus  calefaciunt  & laxant.  Prsettant 
ex  dulci  ?xida  & ficciora  ; viliora  funt  hu- 
midiora  , cerea  ( ) 

4^0.  Ma/a  armeniaca  , vulgo  apricoces , 
CSIpdfofen)  ficcioris  pulpx,  hinc  minus  in 
acorem  & corruptionem  prona.  Praeftant 
majora  bene  matura  & colorata  , aertuanti 
ventriculo  grata  j rara  olim  hodie  viliora. 
Sed  ut  ficcis  calidifque  & biliofis  conveniunt, 
ita  ventriculo  pituitofo  , humido , debili  fub 
abufu  nocent. 

Mala  perfica  ( ) ex  omni- 

bus malis  fugaciflima  , minime  nutrien- 
tia , & ob  luxuriem  fucci  cito  corrupti- 
bilia , grata  tamen  , tantum  non  omnibus* 
Plinio  pomum  innocuum  eft  , ipfis  aegris 
expetitura  5 nec  eo  innocencior  cibus.  At 
iEgineta  coalefcere  ftatim  in  ventriculo  , <&; 
improbi  fucci  eife  ait : & Salernitani  infalu- 
brium  ciborum  primo  loco  pronunt.  Sane 
ab  odoratis,  maturis,  fapidis,  fucci  modici 
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& quorum  caro  a nuce  facile  abfcedit , ab- 
latis pellibus  , fub  ufu  modico  vini  aroma- 
tici metuendum  vix  nihil  eft.  Difplicet 
jBruyerino  vinum  fuperbibere , quafi  ille  fuc- 
ciis  tunc  celerius  in  fanguinem  raperetur. 
Minus  certe  ferendi  funt  Saleniitani , qui 
muftum  fuperbibd^l^fuadent  : nam  muftum 
nunquam  corrigit , aquofa , inflantia  , fer- 
mentefcibilia.  Ceterum  ut  modicus  ufus 
orexin  excitat , & judice  Diofcoride  ftoma- 
cho  conducit  , ita  femper  abufus  refrige- 
rat, nimis  flatu  diliendit , nervos  laedit  & 
putres  febres  gignit. 

6to.  Ficus  melioris  fucci  prx  ceteris  fruc- 
tibus horseis  & plus  alentis , bene  permeant 
ventrem  ; hinc  minus  inflant  , bene  vero 
abftergunt , & in  pedoris  renumque  vitiis 
conducunt.  Ob  nimiam  humiditatem  voci 
officiunt,  & magis  vocales  efle , qui  ficu- 
bus  abffincnt , ccnfuit  olim  Demetrius  Scep- 
fus  ; inde  nobiliores  funt  Qaricdi  feu  ficus 
paflk  , qu3c  plus  calefaciunt , & bene  fimul 
abftergunt.  Quas  cum  exportari  ex  Graecia 
prohiberetur  , Xerxes.  Athenaeo  dicitur  , 
Athenienfibus  bellum  indixifle.  Bene  cum 
nucibus  & amygdalis  caricae  fumuntur.  Ce- 
terum fuaderi  femper  fruduum  horaeorum 
ufus  folet  , vel  vacuo  ventriculo , vel  ini- 
Uo  paftus  non  fine. 
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Ad  frudus  arbuteos  ferotiiios  feu  minus 
fugaces  & corruptibiles , quos  ultimis  meii- 
lis  , uti  horxos  primis  inferre  moris  erat , 
referimus : 

i;;^o  Foma  ob  dotesijln  fpernandas  im- 
penfius  ubivis  culta  , nec  ab  aliis  temere 
quam  Arabibus  rejeda.  Prxftant  odorata , 
acido  dulcia,  viiiofa , inprimis  li  vel  codio- 
ne  mitefcunt , & flatulentiam  exuunt  , vel 
crudum  crafliimque  fuccum  ultro  fenfim  de- 
ponunt: in  hiemem  fervata,  fucci  funt  mo- 
dice nutrientis  , temperantis  , alvum  mic- 
tu mque  moventis  : immatura  vel  etiam 
acerba  nimis  & auftera , male  digeruntur  & 
alvum  ftipant,  nec  probanda  aquofa  nimis 
& inlipida  , qux  ob  luxum  humidi  facile 
corrumpuntur,  flatu  diftendunt;  alvum  ni- 
mis lubricant  humidis  imbecillis,  colicis 
magis  fugienda. 

2do  Pyra  ab  ipGs  Arabibus  pomis  prx- 
iata  ; fecundum  Philotomum  etiam  copiofe 
fumta  facilius  digeruntur  paucis  pomis : in- 
telligendum  hoc  elf  de  iis,  qux  funt  fuccu- 
lenta,  acido  dulcia,  vinofa , ipfis  pomis  fua- 
viora , confortantia  , appetitum  excitantia  > 
Sc  nec  codionem  nec  dejediones  alvinas  re- 
moranda : verum  aquofa  & infipida  alvum 
nimis  lubricant , flatu  diffcendunt , & in  cor- 
ruptionem celerius  tranfeunt.  Sunt  & pyra 
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acerba  , auftera  , qnac  cum  ftraiigulatu  adf- 
tringunt  & onerofo  ventriculo  xgrius  fubi- 
guntur  5 bene  tamen  concocfla  fortius  alunt. 
De  his  proprie  valet  , quod  Galenus  ait  , 
omnibus  pyris  vim  adlf tingentem  ineife  & 
ubi  inprimis  codioiie  opus,  quse  flatulentiam 
vincat.  Unde  illud  fcholae  falernitanse , dum 
coquis  antidotum  pyra  funt  , fed  cruda  ve- 
nenum. 

3//0  Cydonia  ( £luitten ) a Cydone  Cre- 
tenfiuni  urbe  dida  : a Virgilio  mala  cana  : 
aliis  chryfomela  feu  aurea  dida , qux  natu- 
rae terreftris  magis  ficcantis  & adftringen- 
tis  , roborant  ventriculum,  juvant  coctio- 
nem , vomitum  alvique  profluvium  Gftunt: 
at  magnam  vimexferunt  adftringentem,  diu- 
reticam , cardiacam  , aphrodifiacam  , non 
alunt  multum  , aegre  etiam  coquuntur,  & ni- 
mio ufu  colicis  nocent.  Integra  , matura , 
coelo  fereno  colleda , prte  turbinatis  & ro- 
tundis laudantur  5 nec  tamen  facile  cruda  in 
cibum  veniunt : coda  licet  fragrantise  mul- 
tum amittant  Saccharo  & aromate  condita 
menfarum  delicium  funt  & pra:fidium  lan- 
guentis codionis. 

4^0  Mala  piinica  feu  granata  ( 
apfcl)  boni  funt  fucci  & ventriculo  utilis, 
adltringentis  & parum  nutrientis  , ex  his 
acida  & non  nihil  auftera  plus  refrigerant: 
& venerem  cohibent ; Gtim  , ceifum , nau- 
feam  ventriculi  levant , appetitum  & coc- 
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tionem  augent,  lotium  cient j in  cholera  & 
diarrhaa  conveniunt.  Dulcia  & calidiora 
in  morbis  pedoris  & venere  languente  com- 
mendantur. Vitanda  in  febribus  ob  flatus 
caloremque,  vinofk  , medise  naturx  robo- 
rant & reficiunt. 

5/0  Mala  citrea  medica  feu  perfica 
ticn)  corticis  odorati,  amaricantis,  cardiaci,  Ik 
moderate  calidi,  piiipac  alb3e,  frigidar,  iniu 
tilis,  fucci  acidi,  refrigerantis,  fitim  reftin- 
guentis , appetitum  excitantis  , fblventis  , 
diuretici , venenis  refilfcntis , biliofis  & sci- 
tuantibus  congruentis. 

6to  Mala  aurantia , corticis  magis  aro- 
matici , fubamari , ftomachici  , cardiaci , & 
carminativi  , languentem  codionem  exci- 
tantis, fucci  vero  acidi,  citreo  multum  in- 
ferioris. Creditur  arbor  nata  efle  per  inll- 
tionem  citri  in  malum  punicum.  Eft  fpe- 
cies dulcis,  quam  voc^ntpomajinenfia^ 
pelftn)  rotundiora  & fucculentiora  , quorum 
longe  minor  eft  in  cortice  virtus.  Haec  om- 
nia peregrinae  regionis  poma , nutriunt  pa- 
rum , & magis  inter  condimenta  cum  fac- 
charo  & vino  locum  habent. 

jmo  Da&yli^  ( Sattdn  ) frudus  palmse 
majoris.  Praeftant  majores,  flavi,  pleni,  car- 
nei , molles,  ad  corticem  flavefcentes,  ad 
nucleum,  qui  facile  cedit,  candicantes,  fa- 
poris  vinofi  & mediocriter  dulcis:  deterioris 
notae  funt , graciles , flaccidi,  duri,  vermi- 
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culis  arrofi  5 recentibus  & viridibus  ob  ftran- 
gulatum  & vim  caput  gravantem  nemo  vef- 
citur.  Siccati  falubriores  compefcunt  nimios 
fluxus  , afperitatem  faucium  & pedoris  le- 
niunt, & ccgre  coquuntur,  & fucco  lento 
cralfo , dulci  facile  obflruunt  5 ipfosque  den- 
tes & gingivas  adhxrefcendo  laedunt  j in- 
primis  male  digefti  plus  inflant , quam  nu- 
triunt; hinc  in  languore  ventticuli  & obfl 
trudioiie  jecinoris  nocent.  Poflumus  ad  fruc- 
tus palmae,  quamvis  arte  paratos  referre  foi- 
gou:  eft  farina  ex  palma  indica,  ubi  trun- 
cus in  fragmenta  finditur,  & ligneis  inftru- 
mentis  tunditur  pro  medulla  feparanda  , 
quae  exculfa  , & ut  moliefeat  , contufa  & 
aqua  infufa  , in  hanc  fb#mam  redigitur  , ad 
magnitudinem  feminis  Coriandri  ; virtutis 
gelatinofae  , nutrientis  & demulcentis. 

8'i;o  Oliv(Z  , quae  in  Hifpania  maximae  ^ 
Narbonenfes  minores , Italae  minimae : ma- 
turae & nigrae  gravant  nimis  oleofitate  & 
faftidiuntur ; neque  hinc  ad  nos  aiferuntur 
( pro  efu  ) , eo  copiofius  autem  immaturae 
muria  conditae;  quae  funt  fucci  fubadftrin- 
gentis , fubacerbi  & acido  aufteri , quo  ap- 
petitum excitant  , ventriculum  roborant, 
pituitam  incidunt  , alvum  & urinam  mo- 
vent. Non  utimur  alimenti  caufa  , quod  nul- 
lum efl:,  quam  quod  appetitum  excitent,  & 
ad  bibendum  invitent. 
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^no.  Mefpila,  ( ) quae  acerba  Sc 

auftera  ficcanc  , roborant  , adftringuiit  & 
fluxus  nimios  compeicunt,  admixto  imprimis 
aromate.  Si  repofita  mitefcunt  feiiGm,  cum 
majori  mollitie  majorem  gratiam  acquirunt , 
& debiliter  adftringunt : alunt  parum  , co- 
pia gravant,  & quo  magis  funt  fracida,  eo 
citius  corrumpuntur.  Annedimus  adhuc 
quaedam  rarioris  ufus , & alimenti  fere  nul- 
lius^ 

JOmo  Ceratia  feu  filiquae  (3of)artni^6rDty) 
ficcata  prse  humidis  & recentibus  in  ufum 
vocant.  Dulci  lentore  morbis  pectoris  con- 
veniunt , hinc  & decodtum  inde  tuffienti- 
bus  parant.  Ceterum  fua  adftrictione  alvum 
ftipant.  ♦ 

limo  ZizypiM  feu  jujubae,  quse  majores, 
recentes  , plen3e  , rubrae  , dulcQs  profunt  , 
moderate  humedando  , acrimoniam  urinae, 
vel  defluxionem  temperando  & dulci  lentore 
incralTaiido. 

. i2mo  feu  mixariae , vulgo  febeften, 

( fdrtt)ane  SJrupeereii  ) fucci  crafTi , lenti , 
frigidi , acre  lenientis.  Ceterum  inflantis  po- 
tius 8c  obftruentis  quam  nutrientis. 

la^io  Corna  ( 28elfcl)e  jtirfcben  ) figurae 
oblongae , coloris  rubri  feu  cerei.  Quae  acer- 
ba refrigerant,  ficcant , adlfringunt , nimios 
fluxus  compefcuiit:  at  gravant  debilem  ven- 
triculum, 

J4to 
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Sorba  ( SSogelCeec  ) quae.irift^r- mef- 
pilorUm  acerba  & adltringeiitia  : fi  molleG 
CiJiu  {iiaviora , vkii  atUhiiigendi  exuunt.  . 

T H K s I s XI  Vr  ' 

Inter  nuces  feu  frtidus  arborum  , quse  in- 
tro habent , quod  efui  elt , & qu3e  ob  oleo- 
fom  ao  farinofam  partem  plus  alunt  leniunt- 
que  praecipuo  loco  occurrunt. 

. imo  Nuces  juglandes  ( SBclfiljC  9luje  ) ex 
Perfide  olim  allatae , quali  glandes  Jovis  i, 
cui  antiquitas  hanc  arborem  confocravit.  Vi- 
rides,,  tenerae  candicantes  funt.  fi  c cis -fla- 
viores, fucculentiores  & innocentioreci.j'par- 
ge  quidem  nutriunt  & facile  digeruptjLir  , 
alvum  plus  ducunt,  acria  demulcent:  ^A-tidae. 
minus  gratae  plus  ficcant  & excalefaciynt  ^ 
aegrius  digeruntur  5 & ob  cohaerentem,  cutk 
Gulam  plus  adliringunt.  Per  mqram  aeta- 
tem rancidiori  oleo  & acriori  -iale  - p.g^ftori 
capitique  nocent  , rangedinem  & afperita-f 
tem  faucium  pariunt,  imo  ob  affedos  ner-» 
vos , lingucC  aliquando  paralyfin  inducunt. 
Immaturae  antequam  lignofum  putamen  in-» 
duruit  , decodae,  faccharo  conditse,  caryo- 
phyllis  & cinamomo  confixae,  palato  gratio- 
res , roborant  ventriculum , fla.tus-.  diflapant; , 
lumbricos  necant  j etiarn  cortige  ejgterno  vi- 
ridi adftringunt.  ' 

2do  Nuces  a^vellanez  ( $afelrtUff^)  ab  Avel- 
la  Campanice  oppido  dito  , ob  largiore 
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ibi  provehtum.  Sunt  frudus  coryli , ex  qui- 
bus prseftant  Lombardicae  majores  , oblon- 
gae , fapidae , fucco  ladeo  plenae , rubra  pel- 
licula tedae  & maturae  quidem,  nec  tamen 
recentes  nimis.  Plus  alunt  juglandibus  imo 
impinguanti  at  digeruntur  minus,  & ob  fubf- 
tantiam  compadiorem  & terreftiorem  gra- 
vant ventrem , conftipant , & aegre  defeen* 
dunt,  quod  maxime  de  annofis  intelligen- 
dum , quae  adftringente  pellicula  tedae  a cah- 
dore  & dulcedine  defledunt  in  flavedinem 
& amaritiem  , ad  vomitum  irritant  & caput 
tentant.  Rhafes  ftomacho  & hepati  noxias 
appellat. 

^tio  Nuces  pine<z  ( ) ftrobili , 

quas  arbor  pinus  fativa  (^^ic^tcnSaum)  fup- 
peditat : quae  oblongae , plenae , albidae , dul- 
ces temperate  calidae , recentes , boni  & nu- 
trientis fucci  funt  j palato  grati  inftar  amyg- 
dalarum : at  uno  fere  femeftri  corrumpun- 
tur. Celfus  ftomacho  amicas  vocat.  Poft  lo- 
tionem leniunt  certe  & abftergunt,  intufli, 
ardore  urinae  , erofione  veficae,  haemopty- 
fi , profunt  tabidis , incraflant  acre  , nec  al- 
vum tamen  nec  urinam  remorantur.  Moris 
eft  macerare  illas  aqua  rofarum  & faccharo 
confpergere  vel  incruftare.  Vetuftae,  ficcae, 
pallidae  & flaccidae  rancorem  contrahunt  & 
vermium  genefi  favent. 

4to  FiJiachU , ( tDelfc^e  ) ab 

arbore  , quae  dicitur  piftachia  peregrina  , 
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frudlu  raccmofo.  Hae  frudu  racematim  ex 
pedunculis  pendentes  cum  pineis  & amyg- 
dalis amaris,  ex  quibus  illas  mole  vincunt, 
ab  his  vincuntur,  virtute  conveniunt.  Praef- 
tant  recentes j ponderolk,  in  apice  hiantes, 
pulpa  virides  h faporis  fubdulcis  amaricantis, 
aromatici  fubadllringentis , nec  ventriculo 
ingrati,  hepati  quidem,  judice  Galeno,  utilis. 
Facilius  coquuntur  quam  juglandes  , beno 
nutriunt  , fed  paulo  minus  quam  pineae  , 
demulcent  dolores  , incralTant , roborant  , 
venerem  excitant , pedus  renesque  abfter^ 
gunt : rancidas  fugere  oportet. 

ArnygdaU,  quarum  arbor  eft  amyg- 
dalus fativa.  Illas  pariter  ad  nuces  pertine-* 
re,  notat  putamen  externum  lanuginofum, 
internum  lignofum:  vox  ipfa  grseca  eft,  & 
Catonis  aevo  frudus  Italiae  incognitus , hino 
graecam  nucem  olim  vocabant , latiile  lon- 
gam nucem.  Praeftant  hodie  NarboneiifeS 
& Provinciales  , quae  Lugduno  ( Lyon  ) 
afferuntur.  Optimae  funt  majores,  plenae, 
integrae  , flaviflimx , leves  , fragiles  , intus 
candidae,  faporis  & odoris  fuavis.  Deterio- 
ris notae  funt  foris  fufcae  vel  pallidae,  intus 
cinericiae,  molles,  flexiles,  faporis  fatui  & 
injucundi.  Praeferimus  recentes  vetuftis  , 
aqua  calida  maceratas  ficcis.  Magnae  de 
hinc  funt  deliciae  excitamentis  dulciariorum. 
Differunt  vero  dulces  & amarae  , illae^  ali-, 
menti  magis , hae  medicamenti  virtutem 
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bent  Utrinque  cortex  detrahendus ; naturi 
terreftris , fcabrse  , & adftrigentis  : dulces 
bene  & copiofe  alunt  , emaciatos  impin- 
guant , femen  augent , tenues  humores  fine 
adftridione  incraff^nt , tuffim  fedant , dolo- 
res fopiunt  5 fomnum  conciliant , phthifi- 
cis  5 dyfentericis  & in  quocumque  morbo  ex 
acrimonia  nimia,  doloribus  & vigiliis  con- 
veniunt. Ob  oleum  vero  rancefcunt  fenfim 
& corrumpuntur  in  calidiori  ventriculo  , 
quamvis  lentius  , ob  oleum  melius  fubac- 
tum  , quam  aliae  nuces  amarae  plus  inci- 
dunt & attenuant  vifcofa , flatus  difcutiunt , 
frigidx  tufli  ac  dyfurise  medentur  j urinam 
liberant,  ebrietatem  arcent,  & Galeno  ju- 
dice , nec  nutriunt  multum  nec  alvum  mo- 
vent. Diocles  tamen  multi  nutrimenti  & ju- 
cundi ventriculo  vocat. 

6to  Cajianea  a Caftano  Magnefiae  oppido 
didtae : Plinio  nuces  fardi.anae  , quod  Sardi- 
bus  primum  provcniflent.  Multum  eas  nu- 
trire & bonum  fuccum  gignere,  at  aegrius 
coqui  fentit  Diphylus  : fic  & Galenus  , fi. 
digeruntur,  boni  fatis  & nutrientis  fucci 
efle  cenfet.  At  omnino  codu  difiiciles  ven- 
trem plerumque  gravant , inflant , alvum 
IJipantj  hinc  non  nili  robuftis  &.  exercita- 
tis infra  fatietatem , conveniunt.  Li  vita, 
fedencaria  , ventriculo  imbecillo  & flatu 
denfo  , in  cephalalgia , obllruclione  vifce- 
' xum  , dyfpnoea  , fluxibus  alvinis  Haemop- 
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to'6  &c.  valde  nocent.  Eligi  debent  majores  , 
fapidiores , quibus  hodie  apud  Delphinates 
& Lugdunenles  praeferuntur  ( macronos  vo- 
cant } toftae  inprimis  fub  cineribus  frixae  & 
elixae  , minus  inflant  & nutriunt  uberius  ; 
& cum  fale  & pipere  fumta  facilius  dige- 
runtur. Panis  ex  arefadis  Sc  in  farinam  re- 
dacftis  friabilis  quidem  & durabilis , at  codu 
difficilior  & aegre  defcendens.  Pergimus  ad 
frudus  edules  & fugaces. 

Thesis  XV. 

Frudus  edules  fruticum  fuffruticumqub 
fugaces , acidiufculi  & exigui  plerumque  ali- 
menti funt. 

Imo  Stirpis  groflulariae  non  fpinofe  hor- 
tenfis  rubrae  frudus,  nomine  Ribefiorum, 
( Sofjanni66ccre ) funt  frudus  Graecis  fere 
ignoti , qui  nomen  Arabibus  debent.  Sunt 
baccae  maxime  rubrae,  vel  albae  raro  nigrae, 
nunc  majores,  nunc  minores:  faporis grati, 
dulcis  , acidi.  Solvunt  tenui  fucco  , fidm 
seftumque  & faftidium  cibi  corrigunt , mo- 
derate adftringcndo  ventriculum  roborant, 
profluvia  fiftunt , putredinem  cohibent , & 
in  biliofa  colluvie  profunt.  iEftate  crudas 
aqua  ablutas  & faccharo  confperfas  edere 
juvat.  Immodicus  ufus  diflblvit  nimis,  re- 
frigerat & ftuporem  dentium  parit,  debi- 
libusque & acido  laborantibus  nocet.  Sicca- 
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tis  conditisque  bene  per  hiemem  utimur  in 
vidu  animali. 

2do  GrojfularU  vulgaris  uv3e  crifpx  , 
C (3t(lCf)Cl5eer ) quae  maturse  fubflavae  & fub- 
rubrse 5 molles,  dulces,  vinofo  fucgo  plen?e, 
& temperate  adftrin gentes  , efu  jucundae 
funt.  Immaturae , virides , guftu  aufterae 
validius  adftringentes  , carnibus  , pifcibus 
& pullis  gallinaceis , faccharo  conditae , ut 
condimentum  faporis  gratia  adduntur : ap- 
petitum ftimulant , fitim  fedant  , alvum  li- 
quidiorem & alios  fluxus  eompefcunt , at 
parum  alunt, 

^tio  Mora  ruhi  ( S5rom6ecr  ) vulgaris , qui 
major  (frutex  ) dat  majora  & nigriora  , mi- 
nor minora.  Non  ingrata  funt  matura  & 
nigra,  leniter  adftringunt,  bene  folvunt  & 
meant , pedusque  & renes  expurgant  : fed 
merito  ante  efum  aqua  abluuntur.  Minus 
matura,  rubra  & adhuc  acerba  adftringunt 
magis  , ftipant  ventrem  j lique  ficcantur  , 
fluxibus  nimiis  commode  opponuntur. 

Mora  Ruhi  Id<zi  ( ) perju- 

cundi, coloris  rubri  vel  albi,  fucci  fuavis, 
teneri  & fragrantis,  moderate  refrigerant 
& reficiunt , fubadftringunt , biliofisque  liti 

Beftu  correptis  pulchre  fub veniunt:  ver- 
mibus tamen  & corruptioni  cito  obnoxia , 
moram  non  ferunt , fed  recens  decerpta  & 
tene  abluta  comedi  debent , etiam  vinumi 
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ftjperbibi.  Grata  ex  iis  fuppetunt  aqua , fy- 
rupi  & acetum. 

S^o  BaccA  5 ( ) ape- 

rientes , refrigerantes  , fubadtfringente.s  , 
quae  appetitum  cient , aeftum  temperant , & 
in  vomitu , diarrhoea  biliofa , haemoptyfi  & 
incontinenria  urinae  merito  laudantur  : at 
imbecillo  nimis  & frigido  ventriculo  negan- 
tur ; quia  ob  nimium  acorem  edi  vix  pot 
funt.  Moris  eft  fucco  , tabulis  & condito 
utu 

4/0  Cynoshata^  ( $am6utteil ) frudlus  ro- 
fae  fylveftris , qui  maturus  & rubens , exem- 
tis  feminibus  & lanugine  ablata  ficcantur : 
coda  deinde  cum  vino  vel  aqua  & faccha- 
ro  additis  paflis  exhibentur.  Refrigerant  , 
ficcant , adftringunt  intenfius,  haemorrha- 
gias  cohibent,  in  aeftu  ventriculi  profunt, 
calculi  genefin  impediunt , imo  natum  faepe 
ejiciunt. 

7W0  Uva  vinaceA , vitis  viniferx , quibus 
cum  ficubus  principatum  inter  autumnales 
frudus  Galenus  tribuit,  tum  quod  plus  re- 
liquis nutriant , tum  quoque  pravi  fucci  mi- 
nus fuppeditent.  Cedunt  tamen  utroque  no- 
mine ficubus,  & inter  fe  quoque  differunt, 
prout  vel  acidx , vel  dulces , vel  vinofe  funt , 
vel  recentes  vel  ficcx.  Acidx  & aufterx 
frigidiores  , codioni  & diftributioni  non  ni- 
hil repugnant , inflant  magis , parce  alunt , 
alvum  & uriuam  morantur : Dulces  plus  ca^ 
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lefaeimit  & ^ excitant , hlvuni  vero 

fubducuiit  5 & carnem  magis  generant  fed 
-fluxam : ^vinofsc.  mtermedio  loco  fiint.  Ce- 
terum <&^uV3e-<&  ^cus 'recentes  perfpirant 
parum  j >'quin  & aliorum'  ciborum  perfpiira- 
tioiiem.  impediunt  , judice  Sandorio  ^.'^ibi- 
vis:  moderatior  ufm  'convenit , & •maturio- 
rurn  duldorumquet  defedus.  Diuturnior  iii 
ventre-'lnora  corrumpit).  Diarrboeanv  & co- 
iicam  parit  ubi  firrmi  noSamus  i fi  caro-Uvar 
rum  luperat  fucciim  5 plus  alere,  fi  fuccus 
carnem  - dere  minus  & ] humi diorenl  a Wuni 
reddere-,  rdjedis  inp^lmis  , ut  decet,  folli- 
culis aciiiisque.  Siccantur  uvae  ad  folCm  ; 
vel  in  umbra  vel  clibano  j fe  habent»  ad  rc^- 
centes  ( uvas  ) ut  caricse  ad  ficus , plus  nem^ 
pe  nutrinteiKi  & falubriods  fuggerunt  & 
minus  corrumpuntur,  qu2e  dicun- 
tur (SlofineiO’ dulces,  pingues,  te- 

nero folliculo  tedse  & ab  arillis  repurgatae  j 
pedori  conducunt  leniendo*  detergendoque , 
in  vitiis  hepatis  multum  laudatse  ; minus 
quidern  -quam  caricae  detergunt  alvumque 
deducunt ',  at  plus  ftomachum  roborant. 
Maximae  vocantur  damarcenae,  ab  Arabibus 
zibebx.  Nos  hodie  laudamus  MarfilienfeSr 
Minoret  feu  paJJuU  , vulgo  uvae  Corinthia- 
cae, (6onnt[)en)  dulces  , nigrae  <&  fubad- 
ftringentes , roborant , leniunt , detergunt , 
acre  temperant  : hinc  in  tufii  , afperitate 
fauciutti  'V  ^irdore  urinae , fabulo  renum  con- 
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veniunt , velut  in  vitiis  renum  magnopere 
laudantur,  ita  damnari  folent  ex  inani  hy- 
pochefi  in  vitiis  fplcnum.  Paucis  adhuc  de 
uvis  notamus:  fuccum  uvae  acerbae  agrei- 
tam  vocari  j midhim  vero  ipfum  uvarum  in- 
codum  , fi  pars  tertia  remanet  fapam  , fi 
dimidia  defrutum  , fi  tertia  carenam  apel- 
larc. 

8i/’0  Vaccinia  ( baccae  nigrae 

fuffruticis  humilis,  qui  ‘Matthiolo  myrtillus 
dicitur.  Adltringunt  alvum  , fluxus  repri- 
munt, debilioribus  non  xgre  conveniunt. 
Sunt  & vaccinia  rubra  fruticis  myrtilli  exi- 
gui , ejusdem  fere  virtutis  frigidae  & adftrin- 
gentis  ( jtrdufeI6ea‘en)  ut  & paluftria,  quae 
Cordus  oxycocia  vocat  , actfum  fitimquede- 
dant,  & appetitum  cibi  ex  bilis  vitio  dejec- 
tum reftituunt.  Addere  liceat,  recenfitis  fru- 
ticum frudibus  cum  quibusdam  : 

97;o  Cappares  ( Jfappctit  ) licet  proprie 
non  friidus  fint,  fed  rudimenta  florum  fru- 
ticis exotici  aculeati  , in  Cypro  copiofe  pro- 
venientis. Praedant  cum  aceto  & fale  con^- 
diti , quibus  vis  non  tam  alimenti  quam  con- 
dimenti eft.  Lapfas  ventriculi  vires  & ap- 
petitum inftaurant , pituitam  detergunt,  al- 
vum & urinam  movent  , hypochondriacis, 
paralyticis  , fpleneticis  & quartanariis  con- 
veniens. Cappares  majores  proprio  fucco 
placent  , minorum  fapor  eft  a muria  & 
aceto. 


t 


90  Caput  II,  Membr,  I.  SeUio  L 

Thesis  XVI. 

Agmen  vegetabilium  claudunt  frudus  her- 
barum 5 inter  quos  eminent  : 

imum  Fraga  ( ceteris  frudibus 

priora  & ufu  frequentiora , in  montibus  aliis- 
que umbrofis  locis  crefceiitia , vel  etiam  in 
hortis  culta  ; Graecis  olim  incognita.  Sunt 
frudus  fragariae  feu  trifolii  frugiferi  didi, 
Servio  mora  in  herbis  nafcentia.  Succi  funt 
vinofi,  fubdulcis  & reficientis , odoris  fra- 
grantis , coloris  rubri , rarius  albi , alimenti 
tenuis  & aquofi.  Humedant , fitim  aeftum- 
que  reprimunt  , appetitum  cient  , alvum 
folvunt,  vifcera  aperiunt,  renes  expurgant; 
juvenibus  tamen  & bili o fis  magis  quam  fc- 
nibus  & phlegmaticis  conveniunt.  Mirum 
efl:  cum  humi  nafcantur  , infedis  proxima, 
nihil  virulenti  fufcipere  , nihil  alieni  fapo- 
ris.  Optima  funt  recentia  , majufcula,  mol- 
lia , odora  , rubentia  , bene  lota  , primis 
nienfis  non  ultimis  exhibeantur  , quia  ob 
moram  facile  corrumpuntur , in  ventriculo 
inprimis  debiliori  : falubrius  cum  vino  fa- 
charo  & pauco  aromate  eduntur  , nec  ta- 
men cum  ipfo  lade  dulci  damnamus.  Hor- 
torum cultura  amplitudinem  auxit  non  vir- 
tutem. 

2do  Cucumeres  ^ quorum  nomen  late  com- 
prehendit omnes  frudus  cartilagine  tedos, 
& fupra  terram  crefceutes  , ut  ipfas  cucur- 
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bitas  & melones  : ftridiori  fenfu  intelligi- 
mus  cucumeres  fativos  efculentos  (©Itrfen) 
quos  erudita  gula  immaturos , parvos  , viri- 
des , parum  ventricofos  cenfet  fuaviores  & 
innocentiores  : adultos , flavos  , maturitati 
proximos  plebi  relinquit  j his  etiam  licet 
crudis  impune  ro^uftiores  vefcantur ; pravi 
tamen  fucci  funt , frigidi  & maxime  cor- 
ruptibilis , valde  diuretici  & venerem  exftin- 
guentis  , colicam  , diarrhoeam  & putridas 
febres  facile  parientis.  Moris  eft  difcindere 
in  taleolas , falfugine  confpergere  , deinde 
fuccum  magna  parte  exprimere  \ refiduum 
oleo  , aceto  & pipere  condire  , & aflarum 
carnium  efui  fociare.  Parvulos  etiam  inte- 
gros cum  anetho  , macere  , caryophyllis  , 
lauro , aceto  condire , & fic  gratam  oculis 
viriditatem  confervare  diu  folent  : in  his, 
uti  minor  eft  corruptibilis  humoris  copia,  ita 
biliofis  & fcorbuticis  inprirhis  robuftioribus 
faepe  conveniunt. 

'^tia  Ciicurbit<&  ( Sur6i^  ) , quas  oblongas, 
fulcatas , capitatas , maculofas  habemus , fre- 
quentioris  ufus  in  calidioribus  locis  , vix 
plene  maturefcentes  in  frigidioribus.  Sunt 
admodum  humidx , infipidse , fatuae  , flatu- 
ientae  , fitim  , aeftum  , acrimoniam  tem- 
perant , alvum  lubricant  , modice  alunt, 
nec  gravant  ventriculum  , nifi  mora  cor- 
rumpat. Crudae  alvum  magis  folventes  vix 
admittuiitgj:  ad  menfas  ; codae  cum  jufculo 
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carnium  in  pultem  , feu  frixae  in  fartaginc, 
aut  varie  coiiditx',  multum  humidi , natu- 
lenti,  corrruptibilis  deponunt,  ahmm  non 
seque  folvunt  , calidis  ficcifque  non  dene- 
gandx. 

4^0  Melones^  qui  fub  nomine  cucumerum 
olim  latuerunt,  a Tiberio  appetiti , Equo- 
rum odore  , Diofeorid^es  feribit,  revocari 
multos  a deliquio  animi,  quod  dici  nequit 
de  vulgari  cucumere  ; quamvis  negent  Jo- 
fcphus  Scaliger  & Ifaacus  Cafaubonus , olim 
cognitos  fuilTc  melones.  Crudi  funt  epulum 
selHvis  caloribus  gratum  , faporis  dulcis  & 
jucundi,  odoris  fragrantis,  quod  tamenPa- 
iiarolijs  principum  decretis  ab  humano  ufu 
excludi  debere  cenfuit.  Diflimulanda  non 
eft  ex  liberaliori  ufu  noxa  , multis  fatalis  , 
quam  luxurians  fuccus  , valde  corruptibilis 
per  choleras,  vomitus  & febres  putridas  mi- 
natur. Attamen  folidiores  dulciorefque  mo- 
derate exhibiti  torpentem  scftu  ventriculum 
reficiunt , fitim  extinguunt , facile  permeant, 
vias  renales  detergunt  , lotiumque  pellunt, 
inprimis  fi  fumuntur  cum  faccharo  & pipe- 
re , & aliquid  genero  fi  vini  fuperbibitur. 
Addimus  tantum  nocere  pleno  ventriculo, 
& adeo  parum  fecundum  Sandorium  per- 
fpirare  , ut  quadrans  perfpirabilium  fupprU 
inatur.  Huc  pertinent  Pepones , referuntur 
ab  aliis  ad  cucurbitas,  ab  aliis  ut  Julio  Ale- 
xandrino & Andrea  Matthiolo  ad  melones 
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noftros  : veteres  avide  edebant , vulgares 
a plerifqiie  ceiifentur  fivcci  inertis  magis  & 
improbi , vim  ventriculi  labefadantes. 

Sfo , Cinard  , vulgo  artikokae  ( Sr^fd)0feiO 
cardui  hortenfis  five  fativse  non  aculeati  j 
frudus  globofi  ex  fquamis  compadi , fupe- 
rius  virentes  & lignofi , inferius  carnofi  al- 
bidique.  Coquuntur  cum  pingui  carnium 
julbulo  , nec  niii  mifcela  aromatum  macis 
inprimis  & pipere  ex  Iquamarum  unguibus 
& medio  difco  capitur  , quod  grati  faporis 
& modici  nutrimenti  e(l  , ventriculo  poft 
dejedum  appetitum  amici  j nec  aegrotanti- 
bus noxii,  non  nihil  tamen  flatulentij  uri- 
nam expellit  foetidam , venerem  excitat,  ad 
potum  praeparat  &c.  Addimus  ultimo  (k 

6to  Tribulum  aquaticum  feu  lacuftrem 
( SBaflfCVnuf e ) jam  Diofcoridi  & Theoprafto 
ac  Plinio , qui  panes  inde  Thra cibus  con- 
fedos  fcribit , cognitum.  Refert  fruc^lus  acu- 
leatam & cornutam,  nucem  : nucleus  albi- 
dus & edulis  eft*  Elixatur  vel  affatur  ut 
caffaneae , faporis  fubdulcis  , alimenti  exi- 
gui , incrafiat , inflat,  & raro  meniis  in- 
fertur. 
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MEMBRI  L SECTIO  IL 

D E 

TICTU  ANIMALI. 


Thesis  I. 

Saiiflum  illud  naturx  inftitutum , fub  quo 
rerum  alentium  vires  > qux  indigentias  no* 
lirae  confulunt  , ipfo  guftu  cognofcimus  ^ 
primos  mufidi  incolas  edocere  potuit  anima* 
lia  etiam  nobis  in  cibum  deliinata  elfe , quae 
etiam  corpus  liberalius  fuftentant  ( prae  ve- 
getabilibus. ) Quodli  quibufdam  juftum 
videatur  dubitare , primo  illo  aevo  permif- 
fum  & in  ufum  vocatum  fuilfe  vidum  ani- 
malem. Dubitare  tamen  non  licet  > illuni 
mox  fubfequente  imbecilliori  aevo  , ubi  fra- 
gilior valetudo  & proventus  vegetabilium 
poft  diluvium  parcior  & infalubrior  fuit^ 
non  magis  voluptatis  quam  indigentiae  & 
falubritatis  caufa  ferviiiie.  Quod  & facile 
fuadere  potuit  crcfcens  animalium  multitu- 
do , & metus , ne  horum  idololatricus  cul- 
tus, qui  paflim  evanefcerc  coepit,  magis  ra- 
dices ageret.  Sane  vklus  animalis  naturae 
corporis  alendi  cognatior  , & in  eandem 
converti  aptior  , cum  partes  minus  alienas 
Sc  excrementitias  vehat , facilius  coquitur 
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& in  naturam  noftram  aflimilatur.  Agno- 
vit Hippocrates  imbecillos  cibos  efle,  quos 
ager  & hortus  fuggerit  , & vitam  exiguam 
praedate.  Ita  Galenus  optimum  fangui- 
nem  elTe  ex  carnibus  bene  codis  judicat. 
Celfus  quoque  plus  in  carne  ( quamvis  hic 
multi  panem  legere  malint  ) quam  ullo  alio 
cibo  eiie  nutrimenti,  afleverat.  Adde  illud 
Avicennx , plus  noxse  efle  ex  pane  minus 
codo , quam  carnibus  incodis.  Sufpeda  ta- 
men nobis  videri  debdf  ipfa  copia  animalis 
alimenti  , quia , quo  elaboratius  eft  ( fcil. 
alimentum)  eo  citius  alcalefcit  & putrefcit; 
gignitur  efu  nimio  carnium  plethora,  & fe- 
bres accendit  , ut  omnino  Profpero  Alpino 
fuffragemur  , qui  exemplo  ab  Aegyptiis  pe- 
tito 5 longaevitatem  a temperatiflimo  vidu 
animali  expedat. 

Thesis  II. 

Neque  vero  ulla  carnium  falubritas  eft,' 
nifi  conftet , a fanis  animalibus»  cfTe , ferro 
peremtis,  quse  nec  morbus  confumfit,  nec 
nifus  in  venerem  viroli  fucci  plena  reddidit, 
nec  pruina  venenatis  herbis  adfperfa , nec 
venenum  , nec  idus  fulminis  , nec  morfus 
animalium  rabidorum  laefit  aut  exftinxit, 
circa  quae  merito  vigiliuit  leges , & morbidi 
pecoris  infpedores  macellis  prseficiuntur. 
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Thesis  II L 

JEtatis  quoque  & fexus  ratione  habita  iti- 
lubriores  animalium  carnes  diftinguimus  : 
fenilia  aut  labore  attrita  animalia  dant  car- 
nes duras  , marcidas  nec  longa  codione  emol- 
liendas , exigui , pravi  nec  fapidi  alimenti  : 
carnes  recens  natorum  , licet  nec  codio- 
nem  , nec  alvi  excretionem  remorentur  ^ 
funt  mucofse  nimis  , molles  , liumidse  & 
excrementis  refertae.  Laudamus  carnes  ani- 
malium mediae  aetatis , & prae  femellis  mafcu- 
lorum  5 inprimis  caikatorum  , quippe  fic- 
ciores  j calidiores  , alimenti  magis  fapidi  j 
firmi  8c  excrementis  vacui» 

Thesis  IV. 

Nec  momenti  nullius  eft  ad  patriam  his 
vel  illis  animalibus  magis  propitiam  atten- 
dere : ita  boves  in  Anglia  ^ Polonia,  Hun- 
garia,  Frifia  ^ Jutia  ; verveces  in  Scotia  : 
vituli  Florentini  : capones  Leodienfes : 8c 
inter  pifces^  falmones  in  Rheno  , Vifurgi 
Sc  Albi 5 cancri  ad  Oderam;  lupi  ad  Spream 
praeferuntur , cum  patria  confideretur.  Loco- 
rum in  elf  eadem  varietas  : deterior  anima- 
lium caro  eft  in  locis  paluftribus , elabora- 
tior 8c  ab  excrementitiis  partibus  liberior  in 
locis' montanis  & calidioribus  , -ita  ferarum 
melior  caro  eft,  quam  cicurum  & domefti- 
corum. 


The-- 
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Nec  prxtereunda  eft  varietas  pabuli , quo 
fuftentantur  animalia.  Valde  dilFert  fagina 
porcorum  , quye  nunc  fit  ex  glande  fagina 
nuno  quercina  , nunc  frumentis  , iiunc  pi- 
fis.  Ex  glande  fagina  mollior  caro  eft  , ex 
quercina  duriufcula  , melior  & gratior  , ex 
frumentis  pinguior  , ex  pifis  ftabilior  j ex 
arundine  faccliarato  , quo  porci  in  infula 
fandi  Thomse  nutriuntur  , fuavifiima  & 
delicatiffima.  Accedit  temporum  ratio  : ita 
boum  caro  , dum  per  hiemem  ftramine  & 
foeno  vefcuntur , tam  probi  alimenti  elfe  ne- 
quit , quam  autumno  poft  priegrelfum  me- 
lioris alimenti  ufum.  Illud  vero  inprimis 
notamus j falubriores  elfe  carnes  animalium 
frugilegorum,  quam  eorum,  qu3e  ex  raptu 
aliorum  animalium  vivunt.  Medio  loco  funt, 
qu3e  uterque  vid:us  vegetabilis  & animalis 
fuftentat.  Florum  carne  oaulo  parcius  & 
cautius  j frugilegorum  tutius  & plenius  uti 
licet  ; a mere  carnivoris  ipfe  faftidii  fenfus 
avocat. 

Thesis  VL 

Circa  ipfum  praefentem  ufum  falubriorum 
carnium  praeferimus  femper  recentes  , quip- 
pe molliores  & fucculentiores  , quae  facilius 
digeruntur  & melius  nutriunt  , quam  vel 
gelatae  , vel  falc  aut  fumo  duratae  , vel  iii 
aceto  fervatae  > ex  his  gelatae  funt  Couli:) 
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in  quibus  macra  & pinguia  difleda  & mixta^ 
in  linteo  lub  alieribus  polito  , exprimuntur, 
& per  aliquot  menfes  airervatue  , multum 
fucculentx  mollitiei , qua:  in  recentibus  erat, 
perdunt.  Carnes  falitse  , humido  fuo  gela- 
tinofo  fpoliatse  parum  alunt,  ' fanguinem 
acriorem  reddunt,  ficcant,  fitim,  calorem, 
maciem  pariunt,  nec  nili  tempore  hiemali, 
quippe  humidiori  , pollquam  per  nodem 
aqua  maceratae  , cralliora  falfamenta  exu- 
erunt , tuto  fatis  in  ufum  vocantur.  Mo- 
ris vero  eft  non  alias  carnes  falire  , quam 
liumidas  & pingues,  maxime  fuillam  & bo- 
villam ac  vervecinam , nunquam  macilentas, 
quae  inftar  corii  faliendo  durefcunc  j infu- 
matae etiam  difficilius  digeruntur,  paucum 
& pravum  alimentum  praebent , exhalante 
nobiliori  , obllrudiones  pariunt,  alvum  lif- 
tunt,  fitini  creant,  & ad  morbos  chronicos 
admodum  difponuntj  fervatcC  in  aceto,  du- 
rabilitatem quidem  & friabilitatem  accipiunt, 
& hoc  nomine  didis  prxferendse  funt , nec 
J tamen  pro  crebriori  ufu  & fpe  alendi  pares 
recentibus  3 quas  ( recentes  ) tamen  ipfas  , 
ut  mollefcant  magis  & tenerefcant , non  il- 
lico  madatas  comedere  , fed  aliquamdiu  in 
aere  fufpendere  , fique  dura  valde  & fibro- 
fa  compages  fit  , contundere  malleis  juvat. 
Secundum  dida  bene  Oribafius  ad  mollitiem 
& friabilitatem  carnium  , tanquam  nutrien- 
^ tis  virtutis  prxftantiora  figna  attendens : fi 
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iitraque  adefl:  , ad  plenam  edere  fatietatemi 
fi  alterutra  , infra  eam  , fi  neutra  , magis 
rellringere  ufum  jubet. 

Thesis  Vll. 

Jam  omnes  fpeciatim  clalTes  vidlus  anima- 
lis ingrelfiiri , hoc  de  iis  judicium  praemitti- 
mus : carnes  quadrupedum  plus  alimenti  <Sc 
firmioris  prxbere  , & dibSciliu^coqui : car- 
nes avium  facilioris  codionis  & falubrishli- 
moniae  elfe  , nec  tamen  pari  conlfantia  vi- 
res fuftentare : carnes  denique  pifeium  , a 
nolfra  natura  magis  alienas  , alere  minus, 
quamvis  plerumque  non  aegre  digerantur. 


MEMBRI  L SECTIONIS  IL 
CLASSIS  I. 

1)E  VIGTU  (QUADRUPEDUM. 

T H £ S I s I. 

Prima  claflis  hujus  vidus  comprehendit 
carnes  animalium  quadrupedum  ex  genere 
tum  bubulo,  tum  ovillo  , tum  caprina,  tum 
fuillo.  In  genere  bubulo,  ubi  prima  aetas 
vitulum  , altera  juvencum  , tertia  taurum 
bovem  & vaccam  fiftit,  notamus  : 

G Z 
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imo  Carnem  vitidinam  , qiix  hiimidior, 
tenerior,  & in  bonum  copioluinque  fangiii- 
iiem  converti  aptior  , parvum  digeftionis 
molimen  requirit  : hinc  otiofis  , vel  debi- 
lioribus, vel  morbo  exhaudis  convenit.  A^- 
fata  inprimis  ob  majorem  huriiiditatem  , vel 
cum  aromatibus  , aut  fragrantibus  herbis , 
aut'  feminibus  coda.  Circa  setatem  notamus : 
vitulum  infra  menfem  dimidium  , lentore 
fuo  , fupra  menfem  fecundum  , liccitate  fua 
recedere  mbltum  a fuavitate  & falubritate , 
quam  intra  didum  tempus  caro  ejus  habet, 
folo  lade  fuftentata.  In  cahratis  tamen  fub 
uberibus  teneritudo  illa  ad  femeftre  vel  in- 
tegrum annum  in  fimili  vidu  ladis  confer- 
vatur. 

2do  ^ Carnem  juvencorum  , qu^e  vitulina 
ficcior  , bovilia  humidior  , non  illaudabile 
prseftat  alimentum  , maxime  in  jufculis. 

'^tio  Carnem  bovis  cajirati^  nam  callratus 
mitefeit  ad  faginam  & aratrum  aptiori  hinc, 
modo  per  aetatem  & labores  non  nimis  fit 
emaciata  & callofa  , alimentum  dat  codu 
quidem  difficilius  , at  folidum  , firmum  ac 
durabile,  rufticis,  fofforibus , nautis  aliisque 
robuftis  & exercitatis  prae  vitulina  conve- 
•niens.  Infantibus,  vel  qui  funt vacillantis 
tVaktudinis , cautius  illa  caro  detur,  quippe 
ob  difficiliorem  digeftionem  infardus  pariens 
& febres. 
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4^0  Carnem  tanriy  qui  fpeciem  propagat, 
illa  durior,  compadior  & graveolens  obcocr 
tionis  difficultatem  & iniuavein  faporem , 
craifamque  & improbam  alimoniam  ab  epu- 
lis lionediorum  rejicitur. 

^to  Carnem  vaccinam  , plerumque  anno- 
fam , codu  difficilem  & craffi  ranguinis  fe- 
racem, quia  raro  vaccae  nifi  effoetae  & lade 
cxliaultae  ad  macella  feruntur. 

Thesis  IL 

In  genere  ovillo  notamus  : \mo  Carnem 
agninam  , quae  olim  lautiores  menfas  in- 
ftruxit  : hodie  ut  h umida  nimis  , lenti  ac 
vifcofi  fucci,  nec  facile  diftribuen  di  fliftidi- 
tur.  Agni  tamen  anniculi , & qui  in  pafcuis 
ficcioribus  herbas  odoratas  decerpunt , funt 
fapidioris  falubriorifque  alimenti  & facilis 
digeRionis  , maxime  pro  debilibus  mi- 
nus exercitatis  , qui  folidiori  nutrimento 
haud  egent.  Praeftat  ex  eadem  caufa  alTam 
comedere. 

2do  Carnem  oviUam  verno  tefnpore  ex  nu- 
trimento virentium  herbarum  in  altioribus 
locis  capto  praeRantiorem,  acRate  deteriore: 
annofis  poR  frequentem  partum  ovibus, 
fuccus  pravus  eR,  lentus  & excrementitius, 
nec  facile  fubigendus : Naufeofa  etiam  pin- 
guedine vomitum  & alvum  Rimulans.  Ju- 
niorum vidus  metuendus  non  eft,  licet  non 
plane  expers  excrenientitiae  humiditatis, 

G 3 
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^tio.  Carnem  vervecis  feu  maris  ovium 
eaftrati , qu^e  iii  omni  ovillo  genere  optima, 
fapidiflima  , bene  & copiofe  alens  & perfpi- 
rans , inprimis  fi  rede  prius  praeparatur  & 
malleo  tunditur  , ut  tenerefcat.  Caro  an- 
nofiorum  codu  difficilior  eft  , gravat  debi- 
lem ventriculum , obftruit  , colicam  parit 
h pinguedine  offendit.  Scmper  praeftat  ca- 
ro anniculorum  vcl  bimulorum  , in  ade  fic- 
Go  locifque  montanis  pafcentium  & modera- 
te pinguium. 

Carnem  arietis , qui  dux  eft  gregis  ovi- 
lis ( mas  non  caftratus)  & in  venerem  per>- 
petuo  ruit.  Merito  menfis  exulat , tanquam 
codu  difficilis,  alimenti  improbi  , faporis 
virofi , odoris  foetidi.  Aetio  poft  hircinam 
peflima  dicitur. 

Thesis  III. 

In  genere  caprinorum  notamus : 

imo  Carnem  ledorum  ^ qui  ortui  propio- 
res diffluunt  fere  humiditate  , nimis  remoti 
aliquid  virou  fpirant.  Ladentes  , bimeftres 
aut  trimeftres  , omnifque  alieni  pabuli  ex- 
pertes , dant  alimentum  tenue  , . probum  & 
fine  molimine  digelfionis  alens  : hinc  deli- 
catulis  & otiolis  & prsefertim  ex  morbo  fur- 
gentibus  unanimi  medicorum  judicio  con- 
venientiffinium  , verno  prxfertim  tempore 
fi  alfa  exhibetur  , ubi  ceterorum  quadrupe- 
dum carnibus  pr<efertur>  Superat  hxc  caro, 
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caprinam  , uti  vitulina  bovinam  , agnina 
ovillam,  imo  fupeiat  ficcitate  & falubrita- 
'tc  , non  agninam  modo  , fed  & iplam  vitu- 
linam Averrois  judicio,  a quoipfe  Galenus 
haud  difcrepat. 

2do  Carneni  caprarum , quas  femper  mor- 
bidas Ariftoteles  , nunquam  febre  liberas 
Varro,  inprimisvero  epilepticas  Plutarchus, 
& ideo  epilepticis  infeltas  Hippocrates  tra- 
dunt. Ne  addam  quod  veratri  ( feu  hel- 
Icbori ) & cicutcc  efu  vim  venenatam  con- 
trahere multis  videantur.  Quae  Lcet  ad- 
mitti omni  ex  parte  nequeant  j caro  tamen 
inprimis  autumno  ficca , calida , macra , gra- 
veolens , pravi  , craili  & acrioris  fucci  e(l , 
& tette  Hippocrate , prae  bubula  flatus,  ruc- 
tus, cholerafque  parit:  vere  tamen  & aeftate 
ob  falubrius  pabulum  melior,  odoratior,  fua- 
vior  , fi  rite  digeritur.  Firmum  dat  diu 
permanens  alimentum  , Clitomachi  athletae 
exemplo.  Imo  hinc  Graecis  in  deliciis  fuiffe 
ex  convivio  homerico  Achillis  intelligitur. 

^tio  Carnem  caprorum  , qui  in  juventa 
caftrati  mire  pinguefcunt , nec  malam  ali- 
moniam impertiuntur  , redlius  tamen  dum 
adhuc  haedi  funt,  in  cibum  offeruntur. 

4/0  Caryiem  hircinam,  ( e fi.  mas  non  caf. 
tratus ) qux  ob  duritiem  , foetorem  & fala- 
citatem  animalis,  ftomacho  ingrata  ,'  codio- 
ni  rebellis  & fucci  peflimi  plane  rejicitur< 
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Thesis  IV. 

In  genere  fuillo  notemus  : imo  Carnem 
porcillorum,  ( 0panfcrfel  ) ladentium  pr?e- 
humidam  , miicofaiii,  excrementitiam  , exi- 
gui alimenti  , & facile  diflipandi.  AiTa  ca- 
ro prxftat:  hinc  totos  affatos,  incius  vifce- 
ribus  & aromate  refertis  , opiparae  menfae 
inferunt. 

II,  Carnem  porcorum  cafiratorum  , quae 
mediae  aetatis,  glandibus  & frumentis  pallae, 
circa  brumam  madatae  , nec  macrae  nimis 
nec  obefe  , ad  gulae  illecebras  & corporis 
alimoniam  apprime  facit  , & Hippocrati  ca- 
ro omnium  opdrna  ; Galeno  omnium  nu- 
trientillima  habetur.  Carni  humanae  ita 
congruit  ^ ut  haec  , referente  Galeno  , cau- 
ponum fcelere  hofpitibus  loco  fuillae  exhi- 
bita , nullo  vel  faporis  vel  odoris  difcrimi- 
ne  fufpicionem  fraudis  moverit.  Ob  gluti- 
nofum  lentorem  caro  fuiila  codionem  qui- 
dem moratur,  at  fubada  , dat  conllans  & 
mire  fuftentat  robur  virium  , quod  robuftif- 
limorum  athletarum  exemplo  apparuit,  fub 
alio  vidu  fatifcendum.  Abftineant  tamen, 
leu  moderatius  fumant  fenes  , flatulenti, 
otioli,  bilofi  , & qui  funt  languidioris  ven- 
triculi, quos  caro  haec  , liberalius  ingefta, 
obftruit,  vilcidiori  fanguine  replet  , & fe- 
brium recidivas  parit.  Atque  hos  inprimis 
Jpedat  illud  Sancdorif,  non  modo  non  per- 
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fpirare  carnem  fiiillam,  fed  & perfptratio- 
iiem  aliorum  eduliorum  cohibere.  Adde  car- 
nem recentem  facilius  coqui , quam  faie  ma- 
ceratam 5 hccc  ccque  quam  modico  fumo , 
ficcata,  multis  efu  graliffima  e(h  Prifcis  ce- 
lebrabantur fumina  , fuccidia  , vulv?e  i no- 
bis maxime  pernae  , petafones  & farcimina 
fiifficiunt.  Ufus  liberalior  ob  fucci  craili- 
tiem  & codionis  difficidtatem  vim  oblfru- 
endi , alvum  ifipandi  & caput  gravandi  habet. 

2,tio  Carnem  verris , feu  porci  non  ca (Ira- 
ti , quae  durillima  & vitiofi  fucci  vix  labo- 
riofilfimis  ex  infima  plebe  convenit. 

4^0  Carnem  fcrofie  C mater  porcorum  ) 
quae  foetus  caufa  alitur  , & elFoeta  iniitilif- 
que  5 li  madatur,  crafliorem  dat  agreftio- 
remque  cibum  & codu  difficillimum.  , 

Thesis  V. 

Ad  carnes  quadrupedum  hodie  penitus  re- 
jedas  , nec  nifi  annona  oblidionumque  ca- 
lamitate guffcari  folitas  pertinent  : 

i^;/o  Felina  ^ quae  aeri  expofitae  , ut  viro- 
fum  illud  exhalet , ad  leporinae  carnis  fapo- 
rem  accedunt  & cauponum  flagitio  fubfti- 
tuuntur. 

2do  CanhiiZ  , a Thracibus  olim  quibut 
dam  amatae  , maxime  catulinae  , quas  Dio- 
cles  ipfis  aegris  indulfit- , & qui  caftrati  & 
pingues,  imo  magis  etiam  catuli  ladentes 
amari  folebant. 
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^tio  AJjnm£^  quas  Hippocrates  ait,  faci- 
le per  alvum  fecedere , quod  forte  de  pullis 
intelligeiidum  , quibus  olim  , tefte  Plinio, 
tantopere  eft  deledatus  Mecaenns.  Carnem 
afelli  bene  habiti  carni  cervinee  proximam 
Galenus  judicat. 

4^0  Eqiiin(Z  , afininis  leviores  , quae  nec 
femi-crudac  faftidiuntur  Tartaris.  Alfe  etiam 
Perfarum  olim  convivia  ornabant. 

^to  Camelm<z  , luxu  olim  Heliogabali  in 
convivia  protradaej  nec  tunc  infuaves  , fi 
Ariftoteli  credimus  , quando  cameli  a partu 
ad  alteram  conceptionem  lade  abundant. 

Nolim  elephantinam  carnem  addere,  quae 
Trogloditis  in  ufu  fuit.  Fruftra  vefcimur 
glandibus , cum  abunde  fuppetant  fruges. 

Thesis  VL 

Carnibus  domcfticorum  quadrupedum  fub« 
jicimus  ferinas  , inter  quas  praecipuo  loco 
lunt  j cervorum  , dandarum , caprearum  , 
leporum  , & porcorum  fylvettrium  , ( feii 
aprorum  fylveftrium  ) ex  his  : 

imo^  Caro  cervina  tanquam  alimenti  pra- 
vitate afininis  proxima  ,•  Galeno  a menfls 
nollris  excluditur  , ut  cralfa,  codlu  diffici- 
lis, obftruens  & melancholici  ( i.  e.  cralli, 
pravi,  ) fucci.  Alvum  flipare  Hippocrates, 
quartanam  gignere  Avicenna  tradunt* 
Cunda  haec  ( prius  tradita  ) de  fenioribus 
facile  largimur  j nec  de  libidine  incenfis 
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negamus  , virofam  & infalubrem  carnem 
efle , in  fine  Augufti  & menfe  Septembri ; 
at  hinnulorum  & fubalonum  ( £pie$()irfci)e) 
etiam  in  trimatu  conlHtutorum , maxime  an. 
tequam  cornua  erumpunt,  caftratorum  caro 
tenerior  elt,  humidior,  iapidior , codu  fa- 
cilior , & falubre  non  minus  quam  lautum 
ferculum:  cervulis  vero,  quas  Julius  Ale- 
xandrinus ait,  nondum  natos  ex  utero  ex- 
fcindi , mucofus , crudus , infalubris  fuccus 
eft. 

2J0  Cavo  damarum  ( ) quae 

media  inter  cervos  & capreas , his  durior , 
illis  tenerior  eft.  Componit  Julius  Alexan- 
drinus falubritate  hanc  carnem  cum  apru- 
gna ; caprearum  codu  facilior  & tenerior 
eft , aprugna  conftantioris  alimenti.  Lau- 
dantur & hi^hinnuli,  a matris  ubere  rapti. 

2,tio  Caro  ^e^rearwn  ( SRefjC ) quam  me- 
lioris fucci  & humanae  naturae  congruenti o- 
ris,  quam  reliqua  animalia  fylveftria  Simon 
Sedi  judicat.  Cornelius  Celfus  inter  alimen- 
ta valde  nutrientia  refert.  Sunt  prae  reli- 
quis tenerae,  temperatae,  grati  faporis , bo- 
ni & copioft  nec  codu  difficilis  alimenti  ; 
humidiores  tenerioresque  funt  capreoli:  fic- 
ciqris  ac  firmioris  cibi  caprei. 

4^0  Caro  leporina^  prifeis  & recentioribus 
laudata,  modo  quod  illi  armos  praetulerint, 
hi  lumbos , feu  fpinae  mediae  partem  callo- 
ftm.  Lepufculi  ventre  exfcdi . vel  ab  ube- 
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ribus  matris  rapti , fuaderi  folent  debiliori- 
bus 5 & ex  morbo  refurgeiitibus  j verum 
inucofior  hsec  caro  eft,  & falubrior  bimef- 
tris  ad  odimeftrem  , leporum  inprimis  maf- 
culorum  & montanorum  circa  brumam  j te- 
nera quippe  , fuavis , coclu  facilis  , alimenti 
probi,  & ut  ajunt,  gratiam  formae  concili- 
antis , quae  tamen  fine  dubio  bonae  alimo- 
niae effedus  eft. 

Sto  Caro  aprugna , quae  cervinam  & feri- 
nas omnes  bonitate  fuperat  , ficcior  quippe 
motu  , elaboratior  ac  tenera  , carne  etiam 
fuilla  domeftica  praeftantior  , vere  praefertim 
& autumno  , ibi  ( vere}  ob  faginam  ex  no- 
vellis germinibus  , hic  ex  glandibus  arbo- 
rumque frudibus.  Juniorum  caro  ( 
linge}  tum  teneritudine  tum  facilitate  coc- 
tionis, fuavitate  faporis,  falubritate  alimo- 
niae primum  inter  omnes  carnes  mereri  lo- 
cum videtur.  Annofa  durior , lentior , coc- 
tu difficilior , non  nifi  robuftioribus  conve- 
nit. Tempore  fubationis  { fi  in  venerem 
ruunt } tanquam  foetens  omnis  negligitur. 

Thesis  VII. 

Ad  carnes  ferinas , quae  ob  minorem  gra- 
tiam & falubritatem  raro  appetuntur  , re- 
ferimus : 

imo  Carnem  cuniculorum  ( ^gninidficn} 
qui  forma  viduque  cum  leporibus  conve- 
niunt. Altiles  pinguiores  & humidiores  funt, 
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at  fucci  excremeiitii  & {aporis  injucundi: 
rylvcltres  medix  setatis  carnem  habent  opi- 
paris epulis  haud  negandam,  imo  leporina 
teneriorem,  candidiorem,  fapidiorem  , falu- 
briorem  & magis  nutrientem , ncc  tam  co- 
qui , quam  ailari  & panificiis  incruftari  foli- 
litam.  Tenellorum  imo  ventre  exfedtorum 
nimia  teneritudo  eft , & alimentum  muco- 
fius:  annoforum  indurius  & ientefeens  de-' 
fledtit:  lenibus  & melancholicis  vitandum^ 

2do  Carnem  onagrorum  , C 6fcl  ) 

Perfarum  olim  regibus  in  deliciis.  Cervinx 
proximam  Galenus  dicit,  imo  teneriorem, 
telie  Xenophonte,  modo  juniores  lint.  Pli- 
nius pullos  boni  in  Africa  iaporis  laudat 
didos  lalifiones. 

3^zo  Carrmn  huhidmam  (Sujfd)  feubo- 
'vis  feri  , compadilfimam  , lentillimam  , 
codu  difficillimam , improbi  & obfiruentis 
fucci  ab  epulis  delicatioribus  merito  rejec- 
tam. 

4/0  Carnem  fciiirorum , (6id)6orn)  qux 
alTa  non  infuave  prxbec  venatoribus  edu- 
lium. 

^to  Carnem  erinacei  fuilli  & porcini  , 
didi  a voce  & roftro  fuis  vel  canis.  Cani- 
nus prorfus  rejicitur : fuillus  menfe  Auguf- 
to  pinguior , fucci  tamen  femper  pravi  & 
acrioris  elt. 

Sto  Carnem  urfmnim  illiberalem  j infalu- 
brem,  codu  difficilem,  licet  Lappouibusin 
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deliciis  habitam.  Catillorum  tamen  caro 
seque  fuavis  ac  fapida  eft  j quam  alia  feri- 
na ( judice  Bruyerino  ) maxime  (i  aeri  ali- 
quamdiu expolita  tenerefcit  , & aromate 
condita  affatur.  jElianus  inter  cibos  fuavio- 
res  refert  anteriores , ob  efficientem  magis 
humorem  excrementitium.  Omittimus  car-* 
nem  vulpinam  ob  virofum  odorem  extra  au- 
tumnum , tunc  autem  ab  efu  uvarum  piiu 
guioreni  ^ & Galeni  sevo  laudatam  ^ & Bruye^ 
rino  tefte  Galiise  rufticis  familiarem  qui  eam 
elixare  ^ affare  & fuaviter  epulari  folenc. 
Idem  valet  de  carne  taxi , quam  ex  fimili 
efu  uvarum  pinguiorem,  tunc  Savaiiarola 
cum  aprugna  comparat.  Gefnerus  etiam  ait, 
in  Germania  edi  cum  piris.  Nec  tango  car^ 
nem  leoninam  ficciffimam  j codu  difficilli- 
mam. ‘Barbaris  tantum  prope  Caucafum  olim 
cibatam  : nec  lupinam  femper  noxiam.  Sed 
quid  non  gulse  audacia  tentavit?  Ipfas  enim 
glires  (fylveftres  nempe)  media  hieme  pin- 
guiores luxus  Ganeonum  appetiit.  Imo  ob 
hujus  gratiam  gliriaria  ftruxit  Romanorum 
luxus,  legibus  deinceps  cenforum  coercitus. 

Thesis  VIII. 

Praeter  carnes  mufculofas  quadrupedum 
ferviunt  vidui  carnes  parenchymaticse,  glan- 
dulofse  & linguofse.  At  parenchymaticas  re- 
ferimus. 
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'imo  Jea/;orfl!  ( Sebei’ ) fucci  craffi,  aegre 
conficiendi  , & tarde  permeantis.  Graeci  ea 
folebant  epiploo  involuta  menfis  inferre  ; 
Apicii  inventum  fuit  caricis  faginare.  In 
animali  tenero  ac  fucculeiito  vitulorum  ac 
porcorum  minus  funt  infalubria.  > 

2do  Lienes  ( ) fucci  pravi,  ingrati ^ 

parum  alentis  & aegre  dillribuendi : Suillum 
Galenus  pra:fert5  fed  pr^ftat  ab  omni  abl- 
tinere. 

S^io  Renes,  duros,  folidos,  codu  diffici- 
les , fucci  craffi  , faporis  ingrati , plerumque 
virofi  (maxime  in  hircis)-*  agnorum  tamen 
hsedorurn , porcellorum  8c  vitulorum  inpri- 
inis  pinguium  renes , nec  codioneni  mo- 
rantur, nec  fucco  vel  fapore  offendunt. 

42^0.  Corda , fibrofi , dura , codu  diffici- 
lia , attamen  fi  coquuntur , boni  alimenti , 
maxime  juniorum  animalium. 

6to  Pulmones  , codu  faciles  , at  parum 
alentes  ; multis  agnini  & vitulini  in  deli- 
ciis funt ; nec  fafiidiuntur  fuilli  concifi  in 
partes  5 elixati  & aromate  conditi.  Ad  car- 
nes glandulofas  teneras,  friabiles,  nec  in- 
fuaves  praeter  pro  (fatas , thymus  & fimilia 
numerantur,  praecipue: 

imo  Ubera  lade  turgentia , boni  & nu- 
trientis fucci,  fi  rite  digeruntur:  ubera fuum 
praeferuntur,  nec  ovium  ladantium  & ju- 
niorum vaccarum  laude  carent. 
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2do  Teftes  , pravi  & virofi  fucci,  qux 
gratiam  nullam  apud  elegaiitiores  inveniunt. 
Alunt  tamen  bene  lubadi  & imprimis  apro- 
rum & porcorum,  vel  uti  inter  aves  gallina- 
ceorum. Denique  non  omittimus  caryies 
linguarum^  qux  laxae,  fpongiofae,  fuaves  , 
facile,  coquuntur:  glutinofum  tamen  & mi- 
nus folidum  alimentum  praebent.  Bona  in- 
primis  eft  bubula  & fuilla , nunc  elixa  , ad- 
ditis amygdalis  & uvis  pallis  , nunc  alfa  , 
nunc  fale  vel  fumo  macerata*  Linguam 
vervecinam  Parilienfes  medicos  aegris  etiam 
commendare  ex  morbo  furgentibus  tellatiir 
Bruy erilius.  Tenerior  eft  agnina  , at  om- 
nes linguae  annofae  rejiciuntur , tanquam 
codu  difficiles.  Paucis  verbis  annedimus 
partes  alias  , duras  & molles  quadrupe- 
dum. Ad  illas  fpedant,  tendines,  ligamen- 
ta, vafa , membranae  , «&  quae  ex  his  con- 
texuntur, ut  ventriculus  & inteftina  , quae 
omnia , nili  in  tenellis  animalibus  , funt 
rejicienda  , quippe  alimenti  exigui  , lenti  j 
craffi,  facile  obftruentis  , aegre  fubigendi  , 
hinc  otiofis  & languidis  metuendi.  Sunt  ta- 
men etiam  ex  folidiffimis  partibus  , quae 
efui  ferviunt  ; ut  cornua  recens  nata  cer- 
vina , mollia , quae  ellxantur  , in  fruftula 
conciduntur,  in fartagine  friguntur,  & prin- 
cipum  epulis  apponuntur.  Et  quae  non  de- 
liciae ex  rafura  cornu  cervi  parantur  ? 
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lii  gelati  nas  ad  partes  molles  ipedlant  : 

l;>/o  Cerehrim^  llicci  craili,  vifeofi,  tar- 
de permeantis,  naufeam  facile  excitantis  i 
& hinc  aromate  corrigendi.  Amantur  ta- 
men cerebra  gallinarum,  caponum,  avium. 

ido  Spinalis  medulla , durior  cerebro  fed 
pariter  nauleam  provocans  j nec  male  nu- 
triens, fi  digeritur,  ex  Galeni  judicio. 

3^zo,  Pinguedo,  difficillime  conficienda j 
durioribus  hominibus  & voracioribus  iil 
ufum  convenit  : tonum  parti uiri  folida- 
rum  labefadans,  facile  appetitum  evertens  ^ 
nauleam  pariens  , rancefccns  facile , hinc  ca-» 
lidis  5 cholericisque  fugienda. 

T H E S I s I X 

Praeter  partes  folidas  quadrupedum  tri<t 
attentionem  merentur  fluidorum  genera 
fanguis  ^ medulla  offium  , & lac.  Sanguis  , 
(ille  vitae  thefaurus)  ex  quo  omne  corpus 
alimentum  fuum  accipit,  divina  lege  Judxis 
interdieflus,  vix  folitarie  editur,  at  fxpe  in 
farciminibus  & pulmentis  piperatis  culinse 
fervit*  Semper  cralTus  eft  & codlu  diffici^ 
lis  , inprimis  bubulus  5 fuaviffimus  lepori- 
nus Galeno  s caprinus  Homero  habitus 
fuit.  Nobis  porcinus  praefertur,  & intefti- 
nis  cum  adipe  & aromate  inclufus , apexa- 
bones  conftituit* 

Medulla  offium , pinguis , unduofa , blan- 
da, dulcis,  fuavisque , tum  in  cavitate 
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jorum  oflium’,  tum  cavernulis  minorum 
colligitur.  Pr<«fl:at  prsc  omni  alia  pinguedi- 
ne , quippe  qu3e  longe  facilius  digeritur ; in 
acrimonia  & doloribus  fuaviter  demulcet , 
& alvum  ficciorem  lubricat : liberalius  ta- 
men fumta  inprimis  fine  fale  obtundit  ap- 
petitum 5 naufeam  parit  j mora  etiam  & ca- 
lore rancefcit  , & calidis  , biliofisque  fub 
crebro  ufu  minus  convenit.  Optima  eft 
boum  5 vervecum , vitulorum  & leporum. 

Lac  5 communis  gentium  vidus, , egregie 
alens , & ex  chylofa  ferofaque  parte  vi  vif- 
cerum  animalium  jam  fubada  conftans , om- 
nis aetatis  & fortis  homines  fuaviter  fuften- 
tans.  Pro  pr^eftantiflimo  habetur,  fi  ex  ani- 
mali fano , juniori , leviter  moto  & falubri- 
ter  pafto , tribus  vel  quatuor  a paflu  horis 
cmuldum,  recens  exhibetur;  faporis  dulcis, 
odoris  grati,  coloris  fplendide  candicantis, 
confiftentise  aequalis  & moderatae,  digeftio- 
nis  facilis ; humedat , mollit  , laxat , dolo- 
I es  lenit,  corpora  reficit  tabida,  & tot  edu- 
lia, placentas , pulticulas,  liba,  fpiras , alia- 
que piftorum  opera  & panificia  inftruit.  At 
quoniam  lac  facilem  in  aere  corruptionem 
fubit  , flatus  gignit,  vermes  fovet  , & in 
acorem  & coagulum  tendib;  praeftat  eo  re- 
cens emuldo  uti , & in  jejunio  aut  princi- 
pio coenae ; acidos  cibos  aut  vina  non  focia- 
re,  8c  adverfus  coagulum  fale  & faccharo 
praemunire.  Adde,  lade  fumto  ab  exercitiis 
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abftinendum  eiTcj  nec  inter  exercitia  ^ dum 
fitis  urget,  avidius  hauriendum  eire.  Sane 
iniis,  qui  fecus  faciunt j maxime  lac  no- 
cet: debilibus  j hypochondriacis,  biliofis  & 
cardialgicis  parit  cum  fuifocationis  fenfu  * 
dolores  capitis  , Icabiem  , inflationes  hypo- 
chondriorum , dentium  ac  gingivarum  no- 
xas. Unde  Hippocrates  noxium  lac  dixit 
capite  dolentibus,  acute  febrientibus  , hy- 
pochondrio tumentibus,  & poft  magnam  fi- 
tim  j magnas  evacuationes  fluiguinis , & 
biliofas  dejediones.  Ait  vero  Avicenna,  vi- 
tiofo  lade  nihil  nocentius  efle  : imo  Cafparus 
Hoffmannus  cenfet  , inter  tot  conditiones 
boni  ladis  facile  nobis  ex  ufu  ladis  damnum 
itafcii 

T H E s I s X. 

Penitius  cogaofcuntur  virtutes  ladis  ex- 
triplici  parte  qua  conftat,  imo  feroja  , quae 
tenuiffima : 2do  , cafeofa  , quae  crafliffima : 
3^/0,  cremoraceai  quae  pinguffima.  Varia 
eft  harum  partium  mifcela,  in  variis  , qui- 
bus utimur  ladis  fpeciebus.  Notamus  vero 
minus  femper  nocere  lac  , in  quo  ferum 
abundat,  quia  ad  coagula  proclive  non  efti 
facillime  digeritur , promte  permeat  & dit 
tribuitur  , alvumque  folvit.  Exinde  colligi- 
tur , utrum  vaccinum  , an  ovinum , an  ca- 
prinum , an  afininum  prseftet.  Vaccinum 
eft  omnium  crafliftimum  , pinguiflimum  & 
fero  maxime  deftitutum , quo  fi  coquendo 
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orbatus  magis , bene  tunc  alvum  ftipat  in 
diarrha'a  & dyfenteria  ab  acribus  humoribus 
nata,  nutrit  prae  reliquis,  at  aegre  coquitur, 
tarde  diftribuitur  , facile  coagulatur  , & 
vifcera  obftruit.  Proximum  craflitie  eft  ovi-- 
nmn , cafeofa  parte  & pingui  abundans , fe- 
rofa  vero  carens  j hinc  nutriens  valde , ve- 
rum ob  difficilem  cafeofi  codioneni  , gra- 
vans ventriculum,  & lente  defcendens.  Afi-> 
nmum  fero  abundantiffimum , at  minimi  ali- 
menti eft,  fecedit  facillime  per  alvum,  ra- 
ro vel  nunquam  coit  in  ventriculo,  inpri- 
mis  fi  tantillum  falis  mifces.  Salutare  poda- 
gricis & calculofis , & in  abftergendo  vifce- 
rum  ulcere  maxime  Phthifi  convenientilli- 
mum : ob  vim  purgantem  fine  acrimonia  in 
ipfis  febribus  ardentibus  jam  veteres  lauda- 
runt , & inter  hos  Hippocjratcs.  Caprinum 
eft  temperatiffimum  , nec  pingue  nimis  nec 
craflum , nec  ferofum  nimis , adeoque  con- 
'fiftentia  & virtute  medium  inter  lac  vacci- 
num & afininum  , quod  recens  emuldum 
non  minus  tabidis  & hedicis  , quam  ar- 
thriticis, afthmaticis  , fcorbuticis , hypochon- 
driacis & in  fluxu  inprimis  biliofo  falutare 
eft.  Quod  Varroni , quin  & jEtio , lac  de 
bubulo  alvum  minus  folvere  dicatur,  cum 
tamen  fero  plus  abundet,  non  male  Difco- 
rides  pabulo  caprarum  ficciori  & magis  ad- 
ftringenti  tribuit:  unde  & lac  calidius  & 
ftomacho  utilius.  Obfoletioris  funt  ufus  lae 
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tqni^wn  & camelinum  , utrumque  ipfo  afi- 
iiino  ferofius>  illud  Scythis  olim  familiare  , 
& in  Phthifi  a veteribus  laudatum  , hoc 
Ariftoteli  fuaviflimum , & admixta  aqua  cal- 
culofis  faluberrimum  dicitur.  Notamus  ad^ 
huc  generatim. 

«)  Lac  in  omni  fpecie  dilutius  elTe  vere, 
hieme  crailius,  seftate  mediae  confidentiae. 

b')  Humano  ladi  tanquam  omnium  tem- 
peratiffimo  in  fanitatis  negotio  primas  tribu- 
endas effe. 

c ) Omne  lac  primis  a partu  diebus  coqui 
tarde  , aegre  defeendere  , craflbs  humores 
gignere  , coloftrum  vocant  5 hinc  pueri  co- 
loftrati  audiunt  , qui  biduo  a partu  lac  ma- 
ternum guftant,  quod  his  diebus  e mammis 
evacuari , haud  tenellis  praeberi  folet  , nifi 
fcopo  excretionem  ftimulandi.  Jam  de  prae- 
cipuis partibus  fero , cafeo,  butyro  feorfim. 

Thesis  XI. 

Serum  ladis  humedat,  diluit , attenuat, 
aperit  , fitim  aeftumque  compefeit  , bilem 
corrigit , leni  nitrofitate  abdergit  , vini  no- 
xam eluit,  alvum  & urinam  movet  , exi- 
mii ufus  pro  hypochondriacis  , melancholi- 
cis , maniacis  , cholericis  , calculofis  , feor- 
buticis,  fcabiofis  , febricitantibus  , quibus 
largior  quotidie  ufus  per  menfem  & ultro 
fuadetur.  Veteribus  non  incognitus  , qui 
mixto  pauxillo  mellis  ab  una  ad  quinque 
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heminas  ( hemina  eft  menfura  , unciS^  IQ 
continens  ) per  intervalla  potandas  pra::fcrip- 
ferunt.  Secedit  vero  hoc  ferum  a lade  per 
ignem  & acida  > fi  huic(la(fli)  ferventi  in- 
jicitur cremor  tartari , unde  vis  major  alvum 
movens  5 vel  fuccus  citri  aut  limoniorum, 
aut  oxymel,  aut  manipulus  acetofie  , unde 
vis  fiticulofis,  calentibus  & pro  ufu  diure^ 
tico  opportunior  : plus  debiliori  ventriculo 
convenit , fi  vino  paratur  & tantillum  cina^ 
momi  ac  nucis  mofchatse  additur.  Opti- 
mum ferum  eft  ex  ladte  caprino , quod  bene 
menfe  Majo  cum  pauxillo  facchari  manebb- 
bitur.  Copia  major  plus  penetrat  ac  pur-. 
gaty-niinor  alterat : ubivis  illi  eft:  vis  par 
rum  alimentofa  magis  medicamentofa,  Ccr 
terum  cum  fero  convenit. 

I ) Lac  fcijfjlle  veterum  , in  quo  per  coc- 
tionem fegregatse  portioni  ferofte  colatxque 
mellis  aut  oxymellis  momentum  additur, 
ventris  fubducendi  caufa. 

2)  Lac  ehutyratum  ^ quod  butyro  excuf- 
fo  cafeofam  partem  adhuc  vehit  , altero  die 
jam  fecedentem.  Refrigerat,  abftergit,  in 
liti,  aeftu  , bile,  febribus  convenit : nimius 
ufus  laxat  & herniofos  interdurn  reddit, 

Thesis  X I L 

Cafeus , cujus  nomen  & ufus  a Romanis 
ad  Germanos  tranfiit , ex  crafliori  ladis  parr 
te  cogitur  , omni  ferofa  parte  exprelfa,  non 
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fenipcr  butyracea.  Optimus  cafeus  efl: , noa 
tan  recens  & mollis,  quam  medise  setatis, 
od)re  & fapore  fuavis,  modice  falitus,  mo- 
dice pinguis  , medius  inter  cralTum  & te- 
nmm , inter  compadum  & rarum , glutino- 
fun  & friabilem  , ex  optimo  lade  pecoris 
faii  & bonis  pafcuis  enutriti  , vere  inpri- 
iris  & autumno  elaboratus  , qui  moderate 
finitus  5 languentem  ftomachum  exacuit, 
rec  litim  nimis  excitat,  nec  alvum  nec  coc- 
ionem nimis  moratur  , quin  & folidum  dat 
finis  & robuftis  alimentum , yirefque  auget, 
qaarum  ftudio  veteres  Athletse  , antequam 
cirnibus  adfuefcerent  , cafeo  vidlitabant» 
P'3eftnnt  hodie  cafei  Hollandi , Parmenfes, 
Pacentini,  Limburgici.  Antiquus  cafeus, 
vcrminofus,  acer,  falfus  , ficcus  , durus, 
privi  fucci , gravat  ventriculum , codionem 
moratur,  flatus  parit  , ventrem  ad  egeren- 
dun  pigriorem  reddit,  vifcera  obftruit , fi- 
ticdofis  , fcabiofis , calculofis  , biliofis  no- 
cet , maxime  fi  macilentus  fit  & veluti  pu-’ 
miccfus , demta  omni  pinguedine.  Pro  va- 
rictae  ladis  cafeos  paramus  ovillos  , vacci- 
nos , caprinos.  Ovillus  fuavitate  omnes  fu- 
perat;  facile  coquitur  , & melioris  eft  quam-  ' 
vis  paicioris  alimenti  , viridem  inter  peftis 
proph}ladica  Diemerbrocckius  recenfuit  : 
Vaccinis  y plus  alit  , at  aegrius  digeritur  & 
impeditus  permeat  : juvant  codionem  fe- 
mina & herbae  aromaticoe.  Laudat  Jonfto- 


1 20  Cap,  IL  Mern.  L SeB.  11.  Claf.  I. 

iius  cafeum  Polonicum  , taiiquam  falubiio-. 
rem  , quia  ex  cremoracea  & cafeofa  ptrte 
cum  finapi  conficitur.  Caprinus  cafeus  utro- 
que deterior  eft  & vilior,  facile  arefcit,  lec 
nifi  recens  probatur  , ob  acrimoniam  tanieii 
facilius  dejicitur.  Olim  quoque  equinus^d.^ 
feus  notus  fuit , Hippace  didus  , Scythis  fa- 
miliaris, & Hippocrati  ipfi  laudatus  , quod 
multum  alat  , alvumque  detergat.  Noti}- 
mus  adhuc  cafeum  quoque  ex  feroladisal 
ignem  codi  paratum  , minus  ventriculo  n(L 
xium  , fitim  fedantem  , fomnum  conciliait 
tem  ; at  frigidis  & nervis  laborantibus  m(^ 
nus  congruum.  Ceterum  ad  cafeofa  ladjs 
praeparata  pertinent  oxygala  & coagulum.  \ 

Thesis  XIII, 

Reftat  ladis  pars  oleofa  & pinguis  , 
cremoris  feu  floris  aut  fpumae  nomine  fp^n- 
te  enatat  in  fuperficiem  ladis  , palato  , /in- 
primis  seftate  per  adfperfum  faccharum  jura- 
tior & innocentior  , eam  ars  multa  agit/tio- 
iie  a lade  fecretam  , denfatam , ablu/am , 
nomine  butyri  infignit ; quod  barbaristrius 
quam  Graecis  Romanifque , imo  his  adevuin 
ufque  Galeni  non  nifi  obfcure  , & me- 
dica virtute  fola  cognitum.  TranfiitA  Scy- 
this ad  Germanos,  tefte  Conringio, fenfim- 
que  oleo  in  cibis  praeferri  ac  liberai  condi- 
tum fale  in  annuos  culinae  ufus  feiyari  coe- 
pit. Demulcet  fua  unduofitate,  rartes,  ej;- 
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afperatas  lenit , acria  invifcat,  adeoque  ipfis 
venenis  refiftit ; pedori  praeterea  convenit, 
alvum  laxat  , renumque  vias  pro  tranfitu 
calculi  liberat , fed  cum  pane  fumtum  bene 
nutrit,  at  lente  digeritur  ac  permeat.  Co- 
piofe  ingeftum  nauream  parit  , appetitum 
dejicit  5 ventriculi  tonum  relaxat  , in  cali- 
dioribus acrem  rancorem  contrahit,  bilio- 
fis,  afthmaticis  , fcorbuticis  , hyftericis  & 
fcabioCs  nocet  jnaxime.  Praeftat  butyrum 
recens,  vere  confedum,  fubflavum  , & ju^ 
eundi  faporis  , quod  alio  tempore  paratum, 
candidum  inprimis  , non  eft  par  gratia.  Ve- 
tulium  vero  palato  adverfum  , quo  tenacius 
acriufque  , eo  plus  adhcerefcendo  obftruit, 
& vafcula  erodit.  Bubulum  butyrum  Ga- 
leno , ovillum  Diofeoridi  pinguius  videtur: 
hoc  certe  deterius  eft , & facilius  rancefeit, 
Plerique  autores  ultima  menfa  ufum  butyri 
improbant,  prima  plus  convenire  putant. 


CLASSIS  II. 

D E 

VICTU  VOLATILIUM. 
Thesis  L 

Secunda  animalium  claflis  eft  volatilium,- 
qu?e  vidum  dant  ficciorem  , quia  in  majo^ 
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ri  funt  motu , viduque  & aere  ficciori  pu- 
riorique  frumitur  : tenerius  , falubrius  & 
eodu  facilius  inde  redundat  nutrimentum, 
minus  tamen  ftabile  & copiofum , quam  qua- 
drupedum : hinc  vero  literatis , valetudina- 
riis & vitse  fedentariae  addidis  convenien- 
tiirimum.  Requirimus  vero  in  avibus  pro 
majori  falubritatis  momento:  i ) Mtatem 
wediam , ( vel  paulo  inferiorem  ) nam  ve- 
terum & eifoetarum  avium  caro  indomitae 
duritiei  eft  , & omnem  coduram  fpernit. 
Recens  exclufi  pulli  , excrementitium  mu- 
corem habent. 

2)  Loca^  in  quibus  verfantur,  quae  mon- 
tana campeftribus  , campeftria  paluftribus 
& urbanis  ( & altilibus)  merito  praeferuntur. 
Omnis  fagina  in  cavea  & otio  deterior  eft, 
motus  iub  libero  coelo  diflipat  excrementi- 
tium & probiores  fuccos  generat. 

3)  Fabulum  i quo  fruuntur.  Rejicimus 
aves  carnivoras  , laudamus , quae  folis  fru- 
gibus & feminibus  viditant  , ( ut  turdus, 
perdix  ) deteriori  loco  funt  , & minus  fua- 
ves  5 quae  praeter  vidum  vegetabilem  pifei- 
culis  & infedis  infidiantur  , ( lit  anates  , 
auferes. ) 

4 ) Teynpus  a venere  & incubatu  liberum ; 
quia  tunc  marcsfcentes  palato  arrident  mi- 
nus. 

^ 3 Diverfam  anni  tempejlatem  : Praeftant 
enim  aeftate  , quae  cerealibus  viditant  ( ut 
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perdices)  autumno,  quae  uvis  , ficubus  ar^ 
borumque  baccis  vefcuiitur  : & fane , tan^ 
tum  non  omnes  , autumno  meliores  funt , 
ut  hieme  aquaticx omnes  ( ut  anferes&  ana» 
tes  ) quia  coelo  calidiori  fpirant  aliquid  vi^ 
rofi.  Speciatim  luftrabimus  aves  divifas  in 
cicures  feu  urbanas  , & agrelles  feu  feras  j 
iitrafque  in  terreftres  & aquaticas. 

Thesis  IL 

Ad  aves  cicures  terreftres  referimus : A ) 
Genus  gallinaceum  , ob  ova  & carnes 
aegris  fanifque  commendabiles.  Notamus 
imo  Fullos gallinaceos  , quibus  bimeftribus 
ad  fummum  trimeftribus  & moderate  pin- 
guibus & cafrnofis  non  eft  innocentior  ci- 
bus , coduque  facilior  , quippe*otiofis  , va- 
letudinariis, puerperis  , promtum  bonum- 
que alimentum  fuggerit.  Prxftat  vero  ob 
humiditatem  & teneritudinem  carnis  , aflbs 
comedere. 

2do  Gallinas , qu?e  alimentum  dant  codu 
facile  , fucci  boni  & multum  nutrientis  ; 
unde  fanguis  probus , copia  fpirituum  , vi- 
talis calor  , colorque  corpori  conciliantur. 
Optima  funt  annuae  , menfe  inprimis  Fcr- 
bruarii  & Martii : deteriores  annofx , macrx, 
glocientes  & incubantes  , adde  albas  , ceu 
minus  vivaces  & foecundas.  Laudantur  e 
contrario  nigrx  , juvenes  & mediocriter 
pbefx  , & qux  nondum  pepererunt , car- 
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nis  quippe  levioris  & tenerioris  , omnique 
setati  convenientis.  Reclius  vero  affandae, 
velut  vetuftiorum  caro  juftius  elixatur.  Sunt 
etiam  caftratae  gallinae  , quarum  reliquis  prae- 
fertur caro , ut  candidior  , melior  , friabi-  ^ 
lior  5 & codlu  facilior.  Inane  eft  carnes 
gallinarum  arguere , quod  podagram  gene- 
rent , (Sc  jufcula  5 quod  alvum  ftipent. 

3tio  Gallos y qui  carnem  habent  ficciorem, 
duriorem  , palato  minus  gratam  , & codtio- 
ni  magis  rebellem  , nifi  edantur  juniores 
& ante  veneris  ufum.  Jufcula  vero  etiam 
vetuftiorum  gallorum  falfuginei  faporis , vir- 
tute medica  aperiunt  , flatus  diftipant , al- 
vum infigniter  folvunt , & in  febribus , tre- 
more artuum  , inflationibus  aliifque  morbis 
impenfe  laudantur. 

4^0,  Capos  , feu  gallos  caftratos  ( femi- 
mas  ) quorum  caro  fapidior,  fuavior,  mol- 
lior 5 tenerior , pinguior , codu  facilior,  op- 
time inter  aves  valenterque  alit , & copiam 
laudabilis  fanguinis  generat  : unde  ex  con- 
tufis  capis  jufcula  , emaciatos  , hedicos, 
liccos  & longo  morbo  confumtos  reficiunt ; 
& inani  metu  podagricis  arthriticisque  ne- 
gantur. 

B)  Genus  columbarum  , in  quo  no- 
tamus : 

I mo  FuUos  columbinos  feu  pipiones  , car- 
nis humidioris  , delicatioris  , tenerioris, 
t:o(fluque  facilioris  , nec  tamen  tenelli  nimis 
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fint  & pluma  nondum  tedi , fed  qui  in  pri- 
ma lanugine  volare  incipiunt. 

2do  Columbas  i quae  in  villis  & turriculis 
praeferuntur  urbanis , vernae  autumnalibus, 
juniores  vetulfis.  Spreta  Arabum  fcntentia, 
qui  columbas  fere  ex  falubri  vidu  expun- 
gunt, & febres  accendere  , fuccum  melan- 
cholicum , imo  lepram  parere  Ifatuunt , eas 
potius  cum  Graecis  carnem  habere  cenfemus 
gallinis  & perdicibus  proximam , codu  faci- 
lem , boni  faporis  & alimenti , iis  maxime 
congruentem , qui  parum  fanguinis  calorif- 
que  ac  viriinn  habent.  In  peife  laudatCar- 
danus  3 in  elephantiafi  Aretxus  3 in  fpafmis 
Serenus  Sammonicus  3 alii  in  torpore  ve- 
neris. 

3//0  Columbos , carnis  ficcioris , durioris, 
codu  difficilioris  & obftruentis,  inprirais  fi 
actas  accedit  , videntur  aliquatenus  didam 
Arabum  cenfuram  mereri. 

C)  Genus  pavonum,  qui  folennes  Ro- 
manorum epulas  , Hortenfio  praeeunte , or- 
nabant : At  raro  hodie  noftras  menfas  fub- 
eunt.  Caro  enim  formae  externae  parum 
refpondet , gallinis  , columbinifque  durior, 
fibrofior  , codu  difficilior  , & pejoris  fucci, 
nec  nili  exercitatiflimis  fuadenda.  Incor- 
rupta & citra  foctorem  diutiffime  perdurat. 
Mitior  juniorum  eft  fecundum  Avicennam, 
at  etiam  prior  illa  multum  tenerefcit , fi  tri- 
duo aeftate  , quatriduo  hieme  jugulato$  pa- 
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voiies  fufpendis  appenfo  lapide,  & aroma^ 
tibus  conditos  artocreis  includiSi 

D ) Gal^.os  INDICOS  , feu  calecutenfes^ 
( U)dfd)er  ^af)n  ) qu(^s  ex  India  ( feu  novo 
orbe  ) alii  ex  Numidia  primum  veniffe  vo- 
lunt : horum  pulli  duorum  aut  trium  men^ 
fhim  tenerrimi  *,  faporis  fuaviflirai  ^ diget 
tionis  promtillimse  , multique  & boni  ali^ 
menti,  funt.  Galli  hifque  humidiores  galli- 
nae , fi  juniores  fint  j vel  mediae  aetatis  & 
aliquot  diebus  ante  coenam  iii  aere  fufpeii- 
dantur , carnem  dant  pariter  fapidam  , te- 
neram codu  facilem  , largumque  & dura- 
bile alimentum , vires  refocillans , omni  aeta- 
ti & fexui  congruens  , nec  fapore  nec  fucci 
probitate  ipfis  capis  cedens.  Veterum  gal- 
lorum durior  caro  aegre  fubigitur. 

Thesis  II  L 

Inter  cicures  aves  & aquaticas  numera- 
mus ; 

1^0  Anferes  , quorum  caro  h umida  ad- 
modum Hippocrati  i excrementitia  Galeno, 
eundis  avibus  domefticis  craflior  Simoni  Se- 
di, codu  perdifficilis  Paulo  ( Aeginetae)  di- 
citur.^ At  fane  a valentiori  ventriculo  fub- 
ada  , multum  dat  firmumqiie  alimentum  * 
junior  inprimis  bono  pabulo  fuftentata , ali- 
quot diebus  in  aere  fufpenfa  , & hieme , ubi 
minus  aegrotant  anferes  , ad  cibum  parata. 
Pullos  anferinos,  lautum  quibufdam  epulum,- 
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ob  mucofam  carnem  infalubriores  judica- 
mus: longe  minus  probamus  auferes  anno 
vetulUores  , ad  quos  utpote  licciores  , du- 
riores , & codu  difficiliores  , & improbi 
obfiruentisque  fucci  rertringenda  eft  plero- 
rumque  autorum  cenfura,  quod  auferes  fe- 
brem , epilepfiam  , arthritidem , cardialgiam 
1'enilem  vel  pariant  , vel  exacerbare  8c  ag- 
gravare ibleant.  Saliti  auferes  & fumo  in- 
durati , cocbioni  rebelles , alvum  ftipantes, 
vafa  oppilantes  , non  nifi  robulHorum  men- 
fis  ingerantur.  Adeps  fapidior , teneriorque 
adipe  gallinarum  j calidior  & pcnetrantior 
porcorum  habetur.  At  longe  plus  ipfis  car- 
nibus commendantur  alse  , collum  , je- 
cur 5 ventriculus  , & tanquani  melioris 
nutrimenti  ac  digeftionis  , piperatis  inco- 
quuntur jufculis. 

2do  Anates  , quarum  caro  , cum  durior 
fit,  quam  anferurft,  debilemque  ventricu- 
lum gravet  & tarde  defcendat  5 minime  li- 
quet, quo  confilio  Cato  aegrotanti  familiae 
has  inprimis  carnes  obtulerit.  Hippocrates 
humidam  & excrementitiam  vocat  carnem 
anatum.  Certe  fi  annofje  funt  & culina- 
rum purgamentis  nutritae  merito  infuaves& 
infalubres  habentur  : ob  fucci  pravitatem  & 
remoram  codionis  maxime  debilioribus , co- 
licis & hypochondriacis  nocent.  Anates  ju- 
niores in  aprico  ad  aquas  paftje , biduo  an- 
te ufuin  eneto  5 <Sc  in  hiemalem  cibum  pa- 
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ratae  , Sc  affatae  reprehendi  non  poffunt , & 
bonum  ac  durabile  alimentum  robuftis  pro- 
mittunt. Pulli  anatum  immerito  praeferun- 
tur , in  quibus  excrementitii  plus  elt.  In- 
ter partes  anatum  pedus  & cervicem  unice 
commendat  Martialis  j plurimis  alae  & jecur 
probantur» 

Thesis  I . 

Carnes  avium  ferarum  & terreftriunl  ma- 
gnam plerumque  & gratiam  faporis  & ali- 
menti habent  falubritatem.  Hic  occurrunt : 

Fahimbes  , carnis  columbina  ficcio- 
ris , durioris  , codu  difficilioris , quae  alvum 
ftipat  , & venerem  compefcere  creditur.  Ce- 
terum alimoniam  durabilem  fatis  & corpori 
falutarem  praelfat  , & modo  junior  fit , in- 
ter noftri  & prifci  aevi  delicias  locum  me- 
ruit. Gulae  luxus  aifas  amat  & aromate 
lardoque  confixas.  Spfties  palumbis  , titr- 
tur  ynontofiis  , ficcitatem  habet  modicam, 
hinc  codioncm  faciliorem  , & alimentum 
falubrius.  Sub  fagina  delicium  fuit  veteri- 
bus 5 & antequam  cibo  fervit , unum  certe 
diem  in  aere  fufpendere,  Galenus  fuadet» 
2do  Perdix  y cujus  caro  praefertim  junior, 
& aliquamdiu  in  aere  fufpenfa  , eft  fapidit 
fima  5 perquam  tenera  ac  friabilis , probum- 
que  ac  laudabilem  generat  fanguinem  , otio- 
fis  inprimis  & imbecillis  feu  morbo  reful- 
gentibus 5 multum  boni  promtique  alimenti 

fugge- 


de  Vi^u  volatilium,  I29 

fuggerit*  Praeftat  caro  pedtoris  & alarum, 
fucci  bonitate  & coctionis  facilitate.  Autu- 
mna pinguis  magis  & faginata  capitur , alia 
lardo  (Sc  aromate  condita  cum  fucco  acidiuC- 
culo  , qui  putredinem  arcet  , merito  com- 
mendatur. Pulli  , qui  jam  provolare  inci- 
piunt , regum  funt  qpulse  5 at  caro  vetufta 
& macra,  tam  facile  non  coquitur. 

3//0  Attagen  ( ) ipfa  perdice 

melior  & carior  , cujus  caro  fapidilTima , 
candida,  tenera,  friabilis,  coc1:u  facilis , & 
liberaliter  alens  , in  quam  cum  aliis  Julius 
Alexandrinus  omnem  probi  alimenti  laudem 
congeflit.  Prodeft  paralyticis  , epilepticis  , 
& arthriticis  , caloremque  corpori  & boni 
fanguinis  fpi rituumque  copiam  conciliat  ; 
fed  non  fit  domi  nutrita.  Coqui  & alTari 
folet,  transfixo  lardo  , caryophyllis  & cina- 
momo  , vel  elixari  fuperfufo  liquamine  eic 
vino,  faccbaro,  aromatibus  & palTuIis. 

4^0  PhafiamU , ( ipbafan  ) ditiorum  men- 
fis  vindicandus  , fuit  fobriis  principibus  fem- 
per  deliciarum  faftigium.  Averrhoes  omni 
alitum  generi  anteponit,  & veteris  3evi  lu- 
xus ita  diftinxit  ut  nollet  eum  in  privato 
convivio  comedere  imperator  Pertinax  5 nec 
Severus  nifi  celebrioribus  feftis  fibi  appone- 
re permitteret.  Carnem  Galenus  facilitate 
codionis  & fucci  bonitate  gallinarum  carni 
fimilem  , fapore  fuaviorem  dicit.  Siccior 
eft  gallinarum  carae  , ob  motum  majorem 
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in  libero  & ficco  aere  , magis  etiam  tenera 
ac  delicata  eft  , fuccique  deFoecati  , poten- 
ter alens  , vires  reficiens , tabidifque  , ex- 
tenuatis & convalefcentibus  faluberrima  im- 
primis fi  junior  fit  & in  aere  aliquamdiu 
furpcnfa.  Veteres  ferventis  aquse  vapore 
coquebant  , ad  majorem  gplse  voluptatem. 
Pulli  fapidillimi  & tenerrimi  rectius  airan- 
tur. 

Sto  VrogaUiis^  (5(uerf)a6n ) vix  phafianis 
falubritate  cedens , & opiparis  menfis  infer- 
ri folitus  i faporis  grati , digeftionis  facilis , 
& alimenti  durabilis  , quod  excrementis  ca- 
reat,  nec  pinguedine  abundet.  Triplicem 
carnem  in  pedore  tribuunt,  ubi  triplex  muf- 
culus  circa  os  pedoris  coit  , varii  faporis  5 
primam  duriorem  bubuli;  alteram  perdicis; 
tertiam  phafiani,  imo  & duplicem  colorem, 
candidum  & fubfufcum. 

6to  Gallinago  feu  rufii  cola  , fcu  perdix 
rufiica  ( 0(l)nepf  ) quae  fylvefiris  major 
C @rrt6fcl)ncpf ) proferenda  ; minor  & palu- 
ftris  feu  aquatica  ( 2Baferfcl)nepf ) non  aeque, 
caro  pius  rubet,  & fucci  magis  excrementi- 
tii  efi  , nec  facilis  digefiionis.  AiTandae  car- 
ni panis  tofius  fubjicitur  , ut  excrementis  <k 
defluente  pinguedine  imbuatur,  quod  Sebi- 
tius  fiultitiam  gulae  appellat. 

^ 7wo  Otis  feu  tarda  ( Jpapp  ) avis  magna, 
gravis , in  campis  agrifque  degens.  Carnem 
Calenus  inter  gruum  & anferuai  carnes  me- 
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diarti  vocat , his  duriorem  illis  molliorerrij 
Ita  laudarunt  Xenophon  Villanovanus  & alii» 
quod  de  juniore  otide  temporis  mora  plus 
tenerefcente  largimur.  Hujus  tamen  caro^ 
vellit  a robuftis  digefta  , valenter  alit , ita 
ab  imbecillis  non  nili  parce  & timide  guf- 
tanda  eft. 

Svo  Coturnix^  cujus  caro  autumno  & hie- 
me fucculentior , & alTata  inprimis  fapida 
eft , nec  infalubris  , praefertim  pullorum.  At 
Petro  Aponenfi  omnium  volatilium  carnibus 
pejor  dicitur  j cui  favere  videtur  Plinii  feii- 
tentia,  coturnices  veneno  pinguefcere  i & 
epilepfia  corripi  : Nec  diffidet  Galeni  tefti- 
monium  ^ hellcboro  vefci  & inde  tenfiones 
& fpafmos  comedentibus  gigni  , feque  ip- 
furn  Athenis  vidiiTe  ex  largiori  ufu  illis  cor- 
reptos : cui  fimile  Ridlinus  notat.  Inde  Rha- 
fes  , Avicenna  & plerique  autores  malunt 
coturnices  ex  ciborum  numero  abolere.  Cer- 
te ob  inanem  illum  de  helleboro  metum 
jam  Romanorum  menfis  interdicebantur^ 
Sunt  contra  qui  cum  Averrhoe  has  carnes 
tenerae  fubftantiae  & boni  fucci  effe  , & fa- 
nis aeque  quam  ex  morbo  refurgentibus  con- 
cedi debere  ftatuunt.  Cum  quibus  veluti 
vim  hellebori  , quo  ne  vidlitant  quidem 
noftri  coturnices  j & epilepticos  , quibus 
corripi  folent,  fpafmos  merito  ncgligimus: 
ita  ex  altera  parte  haud  diffitemur , carnem 
duriufculatn  & fibrofam , flmulque  ex  fagi- 
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na  praepinguem  largius  fumtam  gravare  ven- 
triculum & codionem  turbare  , & vifcofos 
humores  in  debilioribus  gignere , unde  fre- 
quentes morborum  recidivas  ex  efu  illarum 
natas  Julius  Alexandrinus  teftatur. 

Sno  Turdus  ^ cui  primas  inter  aves  Mar-. 
tialis  tribuit,  & quo  negat  Horatius , quic- 
quam  melius  dari  , forfan  ob  majus  eo  aeva 
faginae  artificium.  Tempore, vindemiae  uvis 
& baccis  faginati  merito  appetuntur.  Caro 
eft  grati  faporis  , facilis  digeftionis  , probi 
alimenti  , hinc  a Mathiolo  ipfis  quartanariis 
commendata.  Galeni  judicio  duriorem  tur- 
dorum carnem  efle  quam  gallinarum  , per- 
dicum & phafianorum.  Repugnare  videtur 
Celfus , qui  minores  aves  , tam  firmi  nutri- 
menti non  eife  ,*  quam  grandiores  , iplius 
exemplo  illuflrat. 

JOmo  Alauda^  turdo  minor,  quae  junior 
& autumno  hiemeque  pinguior  , omnium 
menfis  expeti  folet , fapida  quippe  , delica- 
ta , bene  nutriens , probum  fanguinem  gi- 
gnens & codu  facilis  : adultiores  , vel  etiam 
' seftate  , vel  ingravefcente  hieme  macilentio- 
res , nec  palato  arrident  , nec  facile  dige- 
runtur, quales  forte  funt  , quas  calculofis 
nocere  in  fe  ipfo  deprehendit,  Hoferus , vel 
vertiginem,  arthritidem  contraduras  , & va- 
ria mala  nervorum  parere  Ridlinus  notat. 

I imo  Merula , ( §{mfel ) quae  fuavitate  fa- 
poris , & codionis  facilitate  cedit  turdo , fed 
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plerumque  cum  hoc  fimul  capitur,  obfocie- 
tateni  ia  vidu  & cantu,  Romani  etiam  fi- 
mul  ut  capere,  fic  faginare  folebant.  Junior 
merula  «Sc  pinguis  prope  ad  turdum  accedit: 
caro  eft  paulo  ficcior  & fibrofa,  minus  nu- 
triens , codionem  non  nihil  retardans  & al- 
vum ftipant.  Galenus  tamen 'inter  lauda- 
biles cibos  refert , quos  ait  nec  tenuem  nec 
craflum  fanguinem  gignere. 

l2mo  Ficedula^  qu9e fuavior  autumno , & 
‘ficuum  & uvarum  efu  pinguefcens.  Sola 
avis  eft  ex  veterum  Ganeonum  judicio  tota 
comedenda  : delicatiffimum  eft  & fapidifli- 
mum  edulium  : in  frigidioribus  regionibus 
raro  obvium  ; promte  digeritur  , bene  & 
multum  nutrit,  & imbecillioribus  pr^fertim 
convenit.  Praepollentem  pinguedinem  piper 
& aromata  coercent. 

Thesis  V. 

Didis  lautioribus  avium  ferarum  carni-, 
bus  breviter  alias  addimus  in  minori  pretio 
habendas,  ab  aliis  quoque  rejedas  : 

Grues  , ( ^ratttcf) ')  licet  amatas  olim  & - 
Paginatas  & a Celfo,  quod  multi  fint  & vali- 
di nutrimenti , laudatas  : ut  duras  fibro faC- 
que  & craflioris  fucci  hodie  negligimus. 

Ciconiam , codu  difficilem  & pravi  alimen- 
ti , fruftra  Augufti  aevum  extulit  5 hinc  me- 
rito jam  Plinii  tempore  eviluit. 
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Struthiones  r,  regum  Perfarum 

epulis  adhibiti , & ab  ipfo  olim  Apitio  folerr 
ter  in  cibum  praeparati : carnem  pariter  ha^ 
bent  duram  & excrementitiam. 

Sturnos  ( (StCiav)  licet  Galenus  inter  fa; 
lubres  cibos  referat  & proximugi  iis  ab  At- 
tagene locum  defignet  j laudare  non  fuftine- 
mus,  nifi  tenellos,  tempore  vindemiae  pin- 
guiores , & tunc  ob  uvarum  ingluviem  mi- 
nus virofos*  Nolumus  nifi  obiter  addere  mi- 
nores aviculas  , ut  pafleres , fringillas  ( ) 

empericas , ( ) lufcinias  ( quae  plus 

voce  placent  quam  carne  ) cardueles  ( ©tjlcb 
ftnf/  SttegUj  ) vanellos  , ( galbulas 

(Oolbammet  ) &c.  rubeculas  ( Mot6fc6l  ) 
Unarias  , ( $anfltn(^ ) paros , ( S^eifen  ) mp- 
dacillas  , ) miliarias. 

Thesis  VI. 

Circa  aves  feras  aquaticas  tum  palmipe- 
des 5 quae  aquis  innatant  , tum  fiflipedes , 
quae  circa  loca  paluftria  haerent  vidumque 
quapftuit  , generatim  notamus  ; algam  ple- 
rumque limum  & pifces  olere.  Ad  priores 
referimus  ; 

. \mo  Anferes  fyhejiresy  qui  praefertim  ju- 
niores prae  domefticis  carnem  habent  falu- 
brem  , codu  faciliorem  & excrernentis  mi-r 
nus  fcatentem. 

Zdo  Anates  feras,  quarum  caro  non  adoq 
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cocflu  facilis  , nec  valde  falubris  efl:,  fapo- 
ris  autem  fepe  pifcofi» 

2,tio  Fulicas  , ( 9lof)vente  / 2Baflfei^6u6n) 
quae  anatibus  minores  , conveniunt  forma. 
Ad  tollendum  gravem  odorem  , quem  fpi- 
ratit , in  olla  prius  aperta  elixantur , deinde 
air.itx  conditxque , faporis  funt  non  ingra- 
ti, digeftionis  non  difficilis,  alimenti  haud 
improbi. 

4/0  Mergos , ( S^aucl^entc ) pede  , roftro, 
vitlu  , locoque  anatibus  limiles  , quorum 
caro  tenerior , pinguior  inprimis  hieme , pif- 
ces  tamen  redolet. 

^to  Cygnos  feu  olores,  ( ) fpe- 

cofillimas  avium  aquaticarum,  menfis  quo- 
que veterum , tefte  Athenxo  , adhibitos , fa- 
ginatofque  , referente  Plutarsho.  Sane  & 
pulli  lautiores  etiam  epulas  inftruunt  , ita 
per  xtatem  durefcens  caro  , rubra  , nigra 
6c  codioni  admodum  reludans  , merito  faf- 
tiditur.  Vix  pretii  eft  addere  onocrotalum^ 
( ^topfgatt^  ) vix  ferendi  odoris  , urinatrU 
ce^n  codu  difficillimam  , larum  ( ) 

tetrx  & impurx  carnis,  quibus  nemo  libe- 
ralius educatus  vefcitur.  Ad  aves  feras  fif- 
fip?des  referimus  quoque  ardeas^  ( ) 
quarum  caro  dura  quidem  eff  & fibrofa , 
at  gruum  carne  fapidior  & tenerior  , modo 
prxparando  macerandoque  pifculentus  fapor 
tollatur , quod  & de  gallinaginibus  aquaticis 
valet. 
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Thesis  VI L 

Inter  reliquas  partes  avium  edules  occur- 
runt : 

imo  Cerebra^  quse  mole  exigua  at  ficcio- 
ra  , funt  pr3eftantiora  quam  quadrupedum. 
Abefi:  enim  unduofa  illa  humiditas  , qux 
naufeam  parit , & ftomachum  fubvertit.  Gal- 
linarum hodie  & caponum  praeferuntur,  qui-, 
bus  tamen  minime  cedunt  montanarum 
avium  ut  perdicum  & phalianorum  cerebra. 

2do  Crijltz  & barhdi  maxime  gallinaccorurn 
inter  cupedias  veterum , tefte  Plinio  , ped- 
tae , obtuli  faporis  funt  , & ob  duritiem  & 
liccitatem  multum  boni  fanguinis  vix  gene- 
rant : paulo  mollior  & tenerior  eft  barla 
prae  crifta. 

3tio  Colla  & cervices  m majoribus  avibus; 
iisque  elixis  , majores  & plus  carneae  ; iu 
minutis  iifque  adis  duriores  & fere  olTese. 

Certe  difficilior  in  his  coctio  quam  iti 
carnibus  , fuccus  deterior , alimentum  par- 
cius. 

4/0  AU , quae  in  avibus  carnofis  & ju- 
nioribus fuaves  fatis  ac  tenerae , in  annolis 
graciles , durae  , fibrofae.  Anferum  alas  codu 
faciles,  & ad  nutriendum  accommodas  Ga- 
lenus laudat , at  primas  dat  alis  gallinarum ; 
harum  quoque  & anferum  elixarum  pedes 
comeduntur  , at  minus  coquuntur  & alunto 
fuccique  funt  lentioris, 
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^to  Ventricidiis  & intejiina  , non  funt 
tenues  & membranacei  ut  in  quadrupedi- 
bus , fed  carnoli  , nec  injucundi  faporis  , 
nec  pravi  alimenti  praefertim  ui  gallinis  & 
juiferibus.  Inteftina  vero  ad  efum  fere  nun- 
quam admittuntur  , nifi  forte  rufticolaruni^ 
in  quibus  cum  excrementis  ab  Apitiis  ap- 
petuntur. 

6to  Hepata  , boni  faporis  , Sc  laudabilis 
alimenti  in  avibus  3 maxime  caricis , fagi- 
natis  3 ex  judicio  Galeni : hepar  gallinarum , 
ut  fuave  & probi  fucci  Avicenna  laudat ; 
fuaviflimum  eft  anferum,  bene  & potenter 
alens  , nec  codioni  refiftens , ingens  eo- 
rum magnitudo  eft  fub  fagina  , inprimis  fi 
pabula  ladc  imbuuntur. 

■ ymo  Teftes  ^ in  gallinaceis  altilibus  Gale- 
no laudati  ut  boni  fucci  & nutrimenti  aQ 
fncile  fubigendi,  alvum  quoque  nec  moven- 
tis nec  ftipantis. 

Vropygium , ( extremunl  facri  ofiis 
bcr  (Stcrj  ) quod  in  altilibus  & pinguibus 
avibus  maxime  gallinis , capis  , anferibus 
gulae  arridet,  alimenti  tamen  adeo  laudabi- 
lis non  eft. 

Thebis  V 1 1 L 

Reftant  ex  vidu  volatilium  ova,  quibus 
praecipua  vis  ineft  alendi;  V^itellus  valen- 
tioris  eft  nutrimenti,  albumen  tenuioris,  fi 
tepens  fine  vi  ignis  aequali  aquae  & ladis 
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portione  diluitur.  De  vitello  dubitat  ne-» 
mo at  haefitant  circa  albumen , cujus  ta- 
men elaboratiffimo  fucco  folo , fub  leni  ca^ 
lore  incubatus , intra  breve  tempus  enutri- 
tur pullus , ut  nullum  par  fit  nutrimentum 
in  omni  reliqua  xtate.  Unde  & potum  Hip- 
pocratis ex  tribus  vel  quatuor  ovorum  al- 
buminibus in  aquae  congio  conqualTatis 
egregia  vi  alendi  , refrigerandi,  alvum  lu- 
bricandi , in  febribus  ipfis  ardentibus  com- 
mendari legimus.  At  hoc  ipfum  albumen , 
quod  omni  fere  dote  fua  cum  fero  fanguinis 
convenit  vi  ignis  coagulatum , privatur  jam 
illa  vi  alente.  Vitellus  fortior  albumine  ci- 
bus eft , in  laudabilem  tamen  fanguinem 
fine  magno  codlionis  molimine  tranfit;  fed 
quia  genium  refert  faponis  adolefcentis , bi- 
liofis  & febre  affedis  haud  convenit,  (quia 
calorem  auget).  Unde  miramur  Ariftoteli 
& ipfi  Galeno  frigidae  naturae  vitellum  vi-» 
deri. 

Thesis  XL 

Ova  ipfa  haud  parem  in  tanto  difcrimi- 
ne  laudem  inveniunt:  columbarum  ova,  ut 
praecalida  & faporis  pravi  rejiciunt  plerique 
cum  Aldrovando.  Anferum  , anatum  , & 
ftruthiocamelorum  ova  a paucis  appetuntur, 
neque  enim  funt  tam  facilis  codlionis  & bo- 
nae alimoniae  & grati  faporis  : neque  magiftri 
coquinae  merito  pavonum  ova  apud  Athe- 
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jiseurp  primo  loco  pofuerunt,  codlu  quippe 
difficiliora  , inlalubria  , imo  ex  judicio 
Matthioli  peffima  : perdicum  ova  inter  ci- 
bos fubtilis  alimenti  & excrementis  fere 
vacui  ac  roborantis , proeeunte  Avicenna  , 
multi  laudant  : his  praeferuntur  phafiano- 
rum  ova  piindis  diftinfta,  quae  ob  rarita- 
tem uberi  proventu  gallinarum  ova  nobis 
farciunt  j quibus  tantum  non  reliqua  omnia 
falubritate  nutrimenti  & gratia  cedunt , & 
unde  infinita  ciborum  genera  , & coquis 
non  modo  fed  piftoribus  ac  cupedinariis 
mira  operum  varietas  nafei  folet.  De  his 
ovis  maxime  valet,  quidquid  autores  de 
Qvis  referunt  j & illud  inprimis  Plinii, 
nullum  cibum  elTe,  qui  in  aegritudine  aeque 
alat  nec  oneret , fimulque  vim  potus  & ci- 
bi habeat.  Optima  funt,  & cito,  bene  ac 
copiofe  nutriunt  quae  a fanis  gallinis  & be- 
ne paftis , nec  pinguibus  nimis  nec  macilen- 
tis ponuntur  j recentia  maxime  mollia  & 
tremula,  quae  ad  corpus  alendum  omnium 
accommodatiffima  Galenus  cenfet  , fiqui- 
dem  facillime  coquuntur  , celerrime  diftri- 
buuntur,  & laudabilem  fanguinem  pariunt. 
A tremulis  gradu  tantum  differunt  forbilia, 
quippe  in  his  albumen  nondum  coiit , in 
illis  tremulum  eft  coagulum  inftar  ladis 
cocli:  ergo  forbilia  alunt  quidem  paulo  mi- 
nus, at  egregie  fauces  afperas  levigant,  tuf- 
fedant,  vocem  juvant,  femen  augent. 
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alvum  fubducunt,  in  fputo  fanguinis  re- 
num ^ veficse  ulceribus  profunt:  Utraque 
infantibus,  fenibus,  fedentariis,  haemorrha- 
gia, phthifi,  vel  alio  morbo  confumtis  pul- 
chre conveniunt,  vires  refocillant , & lon- 
' go  intervallo  praeferri  merentur  ovis  codio- 
iie  induratis  , vel  in  cineribus  affatis  , vel 
in  fartagine  frixis , quae  aegre  digeruntur  , 
lente  permeant  & crafli  funt  alimenti.  Pef- 
fima  ova  funt  vetera  ex  parte  inania , in- 
cubata,  pullascentia,  pravi  odoris  faporis- 
que.  Minoris  momenti  res  eft , praeferre  al- 
biflima  pallidioribus  , oblonga  rotundiori- 
bus , poft  coitum  edita  fubventaneis*  Pa- 
lulfrium  avium  ova  plus  quam  terreftrium 
de  vitello  habent. 


CLASSIS  IIL 

D E 

VICTU  PISCIUM. 


Thesis  I. 

Tertia  animalium  clallis  eft  pifcium , qui- 
bus magna  etiam  gratia  eft , nec  multum 
inferior  falubritas.  Hos  ita  in  deliciis  habe- 
bant Rhodii,  tefte  iEliano,  ut  liberales  vo- 
carent , qui  pifcibus , agreftes , qui  aliis  ci- 
bis uterentur.  Unde  obfonii  nomen  > quod 
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omni  cibo  cum  pane  edendo  commune  erat, 
per  excellentiam  ad  pifces  , Plutarcho  refe- 
rente , tranfiit,  u£  idem  eifet  obfonio  quara 
pifcibus  vefci , utrisque  vero  guloforum  no- 
men edet.  Romanorum  luxus  longius  pro- 
greflus,  maxime  fub  Lucullo,  quem  Pom- 
pejus ideo  Xerxem  togatum  vocat  Hinc 
Cato  dixit,  Ifare  urbem  amplius  non» poiTe, 
ubi  pifcis  majoris  pretii  edet  quam  bos.  In 
qua  re  religiofiores  erant  Syri  inprimis  & 
Lydii , & pro  fandimonrde  parte  habebant 
a pifcibus  velut  re  facra  & nimis  lauta  abf- 
tinere.  Nota  elf  divifio  pifcinarum  in  duL 
ces , quae  vetuftae  erant  & plebejae^  & ma- 
ritimas, quae  nobiliores  &ob  ingentem"  unn- 
tus  amarte  dicebantur. 

Thesis  II. 

Pifciiim  , quos  morbis  minus  obnoxios  , 
& a pefte  , qux  armenta  ac  volucrum  gre- 
ges invadit,  immunes  Ariftoteles  judicavit, 
falubritas  negleda  ab  Arabibus  , & a Rhali 
inprimis  impugnata,  tutelam  diu  ante  repe- 
rit  in  monumentis  Hippocratis,  maxime  Ga-r 
leni  aliorumque  veteris  medicinae  procerum s 
eamque  confirniat  multarum  gejitium,  quae 
folis  pifcibus  viditarunt  , cohlbans  valetu- 
do. Objiciunt  adverfarii  corruptibilitatem 
pifcium  , moram  in  ventriculo  , codionis 
difficultatem , lidmque  quam  excitare  eden- 
tibus folent.  Addit  Julius  Alexandrinus  pif- 
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CCS  vidutn  medicamentofum  efTe;  igitur  a 
frequenti  fanorum  ufu  removendum*  Nos 
corruptibilitatem  in  recens  captis  prxpara- 
tisque  non  metuinius , at  facile  coqui , hinc 
promte  defcendere,  & minus  quam  reliquas 
carnes  gravare  j ex  ipfa  hac  cibi  mutabili- 
tate cognofcimus  : fitim  ex  additis  falibus 
vel  aromatibus,  aut  etiam  ex  vitio  ventri- 
culi oriri , facile  largimur  : At  medicamen- 
tofam  virtutem  pifcium  ullo  fenfu  percipi 
poife  negamus,  Hoc  fequitur  ex  didis  j pif- 
ces  haud  dare  durabile  alimentum  , qi^od 
Athletas , foflbres  & robuftiores  fufteiitet  j 
at  eo  plus  convenire  debilibus,  otiofis,  li- 
teratis  Sz  ex  morbo  convalefcentibus , qui- 
bus tefte  Hippocrate  > leve  alimentum  , ju- 
dice Galeno  , optimum  fanguinem  ( i.  e. 
medium  inter  craifum  & tenuem  ) fuppe- 
ditent : Unde  tum  Galenus  tum  prxfertim 
Trallianus  xgrotantibus  pifces  faepe  indul- 
gent  : & fecundum  Plutarchum  mos  olim 
fuit  Zenonis,  aegros  non  nihil  ad  fe  redeun- 
tes primum  refovere  pifcium  cibo  j neque 
vero  negamus  nimium  ufum  pituita  & mu- 
co opplere  j hinc  pituitofis,  flatulentis,  hy- 
pochondriacis non  aeque  convenire* 

Thesis  IT  I. 

Speciatim  judicium  de  falubritate  pifcium 
nititur  \mo  Difcrimine  fpecierum.  Pifces  enim 
lacuhres  pejores,  fluviatiles  meliores,  ma- 
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rini  optimi  fuiit  : Lacujlres  quia  limofis  & 
inertibus  aquis  viditaiit , & minus  moven- 
tur, cxcrcrnentitia  virdditate  graves,  magis 
corruptibiles  , lltim  excitantes , & infalu- 
bres  habentur , xllate  inprimis  ubi  ftagna 
ficciora  & fcetentiora  j velut  e contrario 
lacus  ingentes  & fluminibus  irrigui  minus 
noxx  conciliant.  Fluviatiles  Hippocrati  ut 
graves  , Xenocrati  ut  cralH  fucci  & ftoma- 
cho  noxii  fere  cum  lacuitribus  conjungun- 
tur. At  ob  continuum  aqux  renovatx  af- 
fluxum  , alimoniam  , & exercitationem  me- 
liorem (latuimus  quidem , pifees  in  turbidis 
rivis  5 quo  fordes  influunt , hanc  cenfurx 
focietatem  mereri  j at  boni  fucci  eife,  qui  in 
puris  limpidisque  fluminibus  verfantur,  ma- 
xime anatromi  a Tralliano  laudantur,  qui 
ex  mari  flumina  fubeunt*  M&rini  omnibus 
prxftant  , quia  falfedo  maris  corrigit  illud 
liumidum  & pituitofum  , quod  in  reliquis 
pifeibus  excedit,  ut  proinde  veteres  in  fa- 
nitatis  tutela  & lautitiis  menfarum  folos  ma- 
rinos elegerint.  Inter  marinos  prxftant  Sa- 
xatiles , latentes  inter  faxofa  maris  loca  & 
parientes,  ob  mollitiem  carnis  Sc  friabilita- 
tem , facilitatem  codionis  & boni  fanguinis 
genefim.  Pelagii  in  fundo  maris  latitantes, 
ob  folis  penuriam  & carnis  duritiem  diffici- 
lioris quidem  cocli4hiis  funt,  at  magis  alunt. 
Propius  ad  faxatiles  accedunt  littorales^  foli- 
dioris  quidem  carnis  , at  civea  areaofa  & 
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afpera  littora , puro  fatis  & a fole  illuftrato 
loco  habitantes.  Generatim  notamus,  opti- 
mos marinos  effe , judice  Galeno^  qui  in 
mari  puro  non  quieto  fed  ventis  agitato  ma- 
xime boreali  verlantui%  Adde  fquamofos 
pifces,  quippe  ficciores  praeftare  non  fqua- 
mofis  j quippe  glutinofioribus  & corruptibi- 
lioribus. 

2do  Difcrimine  Atatis  ^ ob  quam  feniorcs , 
fi  barbum  cum  Aufonio  excipis,  ( tibi  con- 
tigit uni  &c.  ) funt  duriores  & deteriores ; 
contra  juniores  funt  meliores  & codu  faci- 
liores. 

3^/0  Difcrimine  magnitudinis  , Ceifus  lau- 
dat illos,  qui  nondum  fummam  magnitu- 
P dinem  attigerunt  , magis  etiam  limitant  Sa- 
lernitani, qui  magnitudinem  in  mollibus  ^ 
parvitatem  in  duris  pifcibus  laudant. 

4^0  Difcrimine  tempeftatum  anni.  Ita 
Xenocrates  vere  mullos  , sehate  phagros  , 
autumno  mugiles  & lupos  laudat.  Ita  vi- 
lefcunt  gammari  extra  tempus  , quo  ovis 
, implentur. 

^to  Difcrimine  partium  , fupernas  praeter 
caput  partes  ficciores,  levifiimas  fub  ventre 
cenfent.  Laudantur  partes  ad  caudam  , 
quippe  motu  plus  exercitas  , & melioris  nu- 
trimenti ( uti  Galenus  , Xenocrates  & alii 
cenfent:  Thynnum  excfpit  Plinius.  Pingues 
partes  gula  appetit , medicina  damnat , quia 
facilius  putredine  corripiuntur. 

6to 
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5/0  Difcrimine  pr  dtp  arationis  , aflare  hu- 
midiores  , elixare  duriores  convenit.  AfTos 
edere  ex  aceto,  elixos  ex  muria,  monente 
Hippocrate.  Frixos  non  nifi  firmiter  fanis 
concedit  Galenus.  Modus  condiendi  cafeo 
vifciditatem  auget,  coquendi  in  lade  pro- 
movet corruptionem  : pilees  ficcati  & in- 
durati codu  difficiles  j & plerumque  infua- 
Ves , phlegmaticis  tamen  vere  & hieme  con- 
cedi polTunt. 

ymo  Ratione  ufus  ^ calidi  edantur  ( frigi- 
dus pifeis  eft  nequam)  & ante  alios  cibos j 

nunquam  poft  magnos  labores.  Plus  pa- 
nis & potum  vini  adde  vidui  pifciiirjjj  quip- 
pe putredini  plus  obnoxii  , & hic  qiiidem 
Crato  furfuraceum  panem  pnetulit.  Nuces 
aliqui  fuadent,  poft  pifees  fumere,  alii  fi- 
cus, hoc  ob  vini  abftergendi  filubre,  illud 
noxium  ob  vim  invircandi.  Gerieralis  pif- 
cium  falubrium  nota  eft:,  moMiries  friabi- 
litas.  Si  altera  defit  parce  edere  ^ fi  neutra 
abftinere  Galenus  fuadet.  Ceterum  femper 
nimius  ufus  pifeium  fecundum  Diphyluin 
comicum  pituitofos  facit  & niuco  abundan- 
tes. 

Thesis  IV. 

Pifees  veterum  tum  Romariorurri  turri^iii- 
primis  Graecorum  in  hoc  luxus  genere  po- 
ritiorum  funt : 
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xmo  Lupi  teneri,  fuaves  & fa- 

lubres  , boni  nec  nimii  alimenti  , Graeci 
niilefios , Rdmani  tiberinos , Martialis  etiam 
in  lacu  veneto  lupos  extollunt.  Optimi  funt 
lanati  ob  candorem  & mollitiem  carnis,  & 
hodie  in  venetorum  macellis  laudantur : vi- 
liores funt  quos  varios  vocant  ( quia  cloa- 
cas fubennt  ).  Celfus  inter  cibos  boni  fucci 
refert.  Galenus  tenerem  fanguinem  gignere 
docet.  Praeibant  minores  & inprimis  aill  & 
in  his  hepar  cum  fucco  aurantiorum. 

2do  Mtircena  ( SDJuval  ) maxime  ficulae  , 
quae  Argeftrato  edulium  admirandum  dice- 
bantur. Veteres  cicurabant  & in  vivariis 
alebant.  Carnis  funt  mediae  inter  duram 
& mollem  ; hinc  fuccum  dant  nec  cralTum 
nec  tenuem.  Praeibant  muraenae  gravidae  ex 
fententia  Horatii  5 & in  maximo  pretio  fue- 
runt muraenarum  lades. 

3^/0  Mugiles  SJleerjtfcbC  ) quos  Artedius 
fpeciem  cyprini  gracilis  vocat , diu  olim  in 
inenfarum  honore  fuerunt  , at  fenfim  evi- 
luerunt. Argeilratus  hieme  laudat  & caput 
potiflimum  : Xenocrates  pelagios  mobiles , 
acires,  & ori  gratos  appellat  , fluviatiles  re- 
jicit, fic  Aetius  j hodie  in  Belgio  eduntur. 

Acipenferes  , in  tanto  olim  pretio, 
ut  Jovis  cerebrum  dicerentur  , & cum  ti- 
biis & coronis  in  triclinium  inferrentur.  Ma- 
gna jam  bello  Punico  fecundo  illorum  erat 
gratia  5 eviluit  fub  Vefpafianis  , rediit  fub 
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Severo  ( egregius  pifcis  ).  Junioris  caro 
candida  , delicata,  facilis  codu  , & bene 
alens.  Ignotus  hodie  pileis  ett , fturionein 
clTe  cenfet  /lldrovandus  , repugnante  V^^of- 
lio  C 6tor. ) 

Scart^  ( pifcis  marinus  ) Grseci  Sc 
Siculi  littoris  non  Itali  incola,  neque  olim 
neque  hodie  niG  quod  sevo  Claudii  , ubi 
principatum  inter  pifees  tenuit,  navibiisad- 
vedlus  , aliquamdiu  mare  Italum  incoluerit. 
Caro  pinguis  non  eG  s neque  hinc  multum 
fapida , attamen  mollis,  tenera,  falubris  & 
friabilis  , quse  facile  coquitur  & diftribuitur. 
Galenus  inter  ipfos  pifees  faxatiles  prsefert 
Scaros  , maxime  jecinora  laudata  ornabantj 
patinam  Vitellii. 

6^0  Mulli  , Romanis  in  fummo  honore 
habiti  , ( Sllceibarbcn  ) tanquam  coenarum 
pompa  & caput  i nunquam  tanta  aliorum 
pifeium  pretia  memorant,  ut  maxime  appa- 
ret in  illo  certamine  Apitii  & Odavii  tem- 
pore Tiberii.  Neque  vero  majores  mulli, 
licet  tanti  pretii  j faciles  codtu  fuerunt  & 
palato  fuaves  : caro  tamen  durilTima  & val- 
de friabilis,  tefte  Galeno  , fcilicet  lentoris 
& pinguedinis  expers.  Maxime  appetierunt 
ob  hepar  & caput , vel  etiam  ob  barbam  ex 
judicio  Heliogabali.  Nutrit  certe  prse  reliquis 
pifeibus,  rite  confefta  hsec  caro.  Ariftote- 
les  mullum  in  autumno  , Xenocrates  vere 
laudat,  ubi  ova  parit.  Inanes  querelae  funt 
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Diofcoridis , quod  vifum  Isedat , Plinii,  quod 
nervis  noceat  , Crataroli  , quod  venerem 
extinguat.  Hodie  in  mari  Tyrrheno  & Ro- 
mano capitur. 

7^0  Turdi  ^ ( Slleerttoffel  / (Scepfau  ) no- 
biles Plinii  sevo  inter  pifces  faxatiles , car- 
nis mollis,  tenerse , friabilis,  codlu  facilis', 
fucci  boni  & scgris  ipfis  falutaris.  Laudant 
Trallianus,  Diocles  & Diphy Ius  turdi  mol- 
litiem excrementi  expertem. 

MeruU^  carnis  etiam  te- 

nerae & boni  fucci  , licet  parum  alentis.  Co- 
quuntur facile  & defcendnnt  5 a Tralliano 
epilepticis  commendantur. 

Spari , cujus  multae  fpecies  funt , ut 
aurata,  quam  Hikefius  pifcern  omnium  fua- 
viffimum  vocat  j Xenocrates  tribuit  carnem 
candidam  , folidam  , boni  fucci,  probse ali- 
moniae & facilis  diftributionis.  Celfus  quo- 
que carnem  duriufculam  laudat,  quae  in  llo- 
niacho  non  vitiatur.  Non  tangimus  hic  pif- 
ces alios  a Graecis  maxime  ad  infaniam  ex- 
petitos , ut  caprum  , glaucum  , ( SMecrjlicf)- 
littfl  ) congrum  ( SDleetal  ) carnis  quidem 
non  ingratae  , at  durae  , coclu  difficilis  & 
parum  alentis. 

Thesis  V* 

Inter  marinos  hodie  jipud  nos  eminent : 
Imo  Afelltis , qui  varias  fub  fe  fpecies  com- 
prehendit , nunc  duriores,  nunc  molliores. 
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nunc  majores  nunc  minores  , nunc  recen- 
tes , nunc  ficcatos  falitosque.  Notamus  im- 
primis afellos  maximos,  quos  olim  cum  Pli- 
nio bacchos  dixere ; minores , quos  callarios 
vocant , hodie  ( 0ct)et?l(tfch  ) & minores  va- 
rios dfc  ftriatos  (©ofd))>  cutis  laevioris,  fi- 
ne fquamis , tenerae  carnis  , delicatae , dul- 
cis & friabilis.  Sunt  omnes  pifces  pelagii, 
quorum  carnem,  etfi  minus  friabilem  acfa- 
xatilium  vocat  Galenus  , tamen  inter  cibos 
bonx  codionis  & alimoniae  refert  , ac  mi- 
nime glutinofos , imprimis  fi  in  puro  mari 
degunt.  Majores  afelli  in  Scotia  maxime  & 
Norwegia  capti,  nunc  faliunturnomineLa- 
perdan , nunc  in  aere  & ad  rupes  ficcati , 
nomine  pifeis  fuftuarii  ( (Stocfjifch  ) diftri- 
buuntur  , carnis  durae  & codu  difficilioris. 

2do  Scomber  ( SRaftcI ) fquamis  carens  , in 
Oceano  major  , quam  reliquis  maribus  i 
ficcior  duriorque  , at  Venetiis  potiffimum 
mollis  , pinguis  & delicatus  , qui  tamen  fuc- 
cum  dat  craflum  vifeidioremque  ; hinc  ma- 
xime juvenibus  & validioribus  convenit. 
Recens  magnam  habet  faporis  gratiam : prae- 
ffcat  tamen  falire  & ficcare , quod^  etiam  feom- 
bris  cognatis  pifeibus  thunnis  , trachuris 
& glaucis  contingit.  Ex  horum  inteftinis  fa- 
le  maceratis  , veterum  celebre  garum  natum 
eft , ut  praeter  unguenta  nullus  alius  liquor 
in  fimili  pretio  eflet.  Seneca  vocat  pretio- 
fam  malorum  pifeium  faniem : Plinius  opti- 
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mum  garum  ex  fcombro  effe.  Mifcebant 
aquam , oleum , acetum , vinum  mutato  in*, 
de  nomine. 

2,tio  Fifces  plani  ^ qui  fifpinas  babent  paf^ 
ferini  vocantur  j funtque  plateffii(  Sdioflcn  ) 
rhombus  & folea  : fi  pro  fpinis  cartilagines 
habent , funt  torpedo  , raja  & paftinaca.  Ex 
priori  clalfe  platejfa  feu  palTer  (@d)0U)tum 
laevis  tum  fquamofus,  abunde  nutrit  &fua- 
viter»  Galenus  carnem  ponit  inter  duras  & 
rnolles  mediam.  Marinorum  caro  gratior  ell:, 
quam  eorum , qui  oftia  fluminum  ingrediun^ 
tur.  Rhombus  ( ©lltt ) pallere  latior , car^ 
nem  habet>  candidam  , fucculentam  , fuaveni 
falubremque : aculeatus  , qui  mollioris  ju- 
cundiorifque  carnis  eft  vocatur 
Afper  & cineritius  @anl)5utt ; ille  qui  aureas 
maculas  habet  ©oftOutt.  Solea , vel  buglolTa, 
ob  formam  pedis  feu  linguae  boviiicC  fic  dic- 
ta (®l|!1^)  prxftantior  & pallere  & rhombo 
ac  delicatior  habetur  ; Rigenfis  etiam  pin- 
guior ( ex  infula  Riga}.  Galenus  poftafel- 
los  & faxatiles  commendat  , & palferibus 
molliores  fapidiorefque  & melioris  nutrimen- 
ti vocat.  Aldrovandus  duriufculam  carnem 
quidem  tribuit  , fed  hinc  durabilio.rem : per 
moram  certe  tenerior  gratiorque  empit  per- 
dix marina  vocari.  Ex  altera  parte , ubi  lo- 
co fpinarum  cartilagines  funt  , occurrunt- 
torpedo  , C 6cl)laf  ^ pber  ^ra,mpffifcf)  )qu2c  car- 
nem habet  mollQm  5 at  infuavem  & exerq- 
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mentitiam  , plebi  relinquendam.  Deinde 
Raja^  (9\0d)eH)  cui  dura  & ficca  caro  eft, 
fi  tamen  digeritur,  quod  xgerrime  fit,  fatis 
nutrit.  T>cn\qy.\cpajiinaca^  ( @tad)ell^O(l)en  ) 
carnem  habet  mollem  , craffam,  glutinofarn, 
ferini  aliquid  fpirantcm  , infuavem  ac  mali 
fucci. 

4^0  Clupea  , vulgo  harengus  feu  halec, 
(ferino)  recens  eft  delicatus  , mollis, 
fapidus , codu  facilis  , carnis  albx  , friabi- 
lis , fucci  boni  , nec  glutinoli  j recens  eli- 
xatur , Sc  cum  raphano  & aceto  editur , etiam 
in  craticula  alfatur , vel  m fartagine  cum  bu- 
tyro frigitur  ,*  folatium  pauperum.  Opti- 
mi funt  Flandrici  , qui  a Batavis  in  mari 
Anglico  ad  littora  ducatus  Eboracenfis,  cir- 
ca diem  feftum  Johannis  capiuntur , & tunc 
non  licet  ante  diem  decimum  a falitura  ven- 
dere. In  mari  mediterraneo  nulli  harengi 
inveniuntur.  Illi , qui  in  Norwegia  circa 
Bergam  C ®tOntf)eim  ) capiuntur  & fabuntur, 
majores  quidem  funt,  fed  duri,  ftrigofi,  8c 
cxfucci  magis.  Sane  recens  faliti , appeti- 
tum egregie  acuunt  , pituitam  detergunt,  & 
Tulpius  feribit,  fub  eorum  acceffum , fteri- 
lem  reddi  Medicorum  meffem  : eft  etiam 
harengus  Bothnicus  Suecix , qui  falitus  non 
accedit  ad  didos.  Annuos  & flavefceiites  , 
in  quibus  caro  diifolvitur  , & pinguedo  rau- 
cefeit , fugere  oportet  : fitim  creant , mor-- 
daces  humores  gignunt , & in  fcabie  , ulce^ 

K 4 
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jribusque  Isedunt  j nifi  aqua  folerter  mace- 
rati mitefcaiit.  Infumandi  modum  Wiihelm 
Benckel  Flaiidrus  reperit  : optimi  infwnati 
veniunt  ex  Angi  ia  , & ex  locis  circa  Enck- 
huyfam  ( 0tvanl)5ucflinge ).  Eliguntur  gran- 
diores ultima  hieme  capti  & ante  falituram, 
xeenterati  , ac  fumo  lento  ex  lignis  bonis, 
indurati : ficcior^s , deteriores , duriorefque 
recentibus  & muriatis  , & codu  difficiles  y 
parum  alunt  nec  bene  , &'  cralTos  & aerea 
humores  gignunt.  Similiter  farda  inAnglia 
ubertim  capta  & infumata  venditur  , nomi- 
ne Sretlitiq.  Genus  pufillum  harengorum 
eft  engraulis  feu  encraffichalus  ( (5ai’^dlcn  ) 
faliuntur  truncato  capite  & ablato  felle , fo-. 
lique  exponuntur  , donec  caro  dilTolvitur. 
Excitant  languentem  appetitum  , pituitam  at^ 
tenuant,  alvum  & venerem  ftimulant.  Sar- 
da ab  infula  Sardiniae  unde  primo  venerunt 
& nomen  dedit  j apud  nos  duplex  fpecies, 
eft.  C@artcUe«  unb  3(nfcboq/  anchoge.) 

THESIS  VI. 

Inter  pifces  marinos  fimul  & fluviatiles 
numeramus  : imo  ^turionem  inter 

lentiores  pifces  maximum.  & fapidiffimum , 
plerique  cum  Rondeletio  acipenferem  vete- 
rum vocanti  alii  Silurum  Plinii;  verius  eft 
Hicca  Atthaenei,  vel  Suillus  Ifodori,  caro 
candida  & delicata , crafla  tamen  duriufcula, 
^ praepinguis  j segre  coquitur  & lentos  hun 
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mores  fuppcditat  , nec  debilibus  & valetu- 
dinariis convenit.  Junior  tamen  & qui  flu- 
viis mollefcit,  carnem  habet fapidam  inore 
fere  liquefcentem , facile  digerendam  & co- 
piofe  alentem.  Laudatur  captus  in  fervore 
follHtii  , nec  tamen  Ifatim  a captura  coc- 
tus, Praedat  mas  , vel  etiam  femina  ovis 
plena.  Victui  fervit  tum  recens  tum  falc 
conditus. 

2do  Eperhmum  feu  Spirinchum  (f  @tint ) 
in  oftiis  fluminum  in  Oceanum  influentium 
frequentem  & circa  autumnum  capi  fblitum. 
Carnis  mollis  & friabilis,  nidoris  tamen  pif- 
culenti  ferini. 

3^/o  Lixmpetram  ( Saniprete  ) anguillae  d- 
milem  , fi  caput  excipis  , quas  vel  marina 
vel  fluviatilis  eft,  illa  exfucca  magis  & ari- 
da habetur  ; hscc  ( fluv.  ) pingui  teneritudi- 
ne fe  commendat.  Caro  mollis  , dulcis, 
glutinofa  , dat  lentos  & vifcofbs  humores, 
morbis  nervorum  non  convenientes.  Ma- 
jor in  Alpinis  lacubus  reperitur  : minor  flu- 
viatilis Salviano  SSVUtfe  vulgo  Sieunaugen  vo- 
catur , quia  novem  filfuras  habet  in  utro- 
que latere  ordine  oculorum  difpofitos  , per 
quos  fudam  aquam  remittit.  Capitur  in 
limpidorum  fluminum  littoribus.  Moris  eft 
torrere  , in  craticula  aflare,  coquere  , in- 
cruftare,  fale  & aceto  condire,  & leviter  fa- 
litos  fumo  indurare,  nam  conditura  corrigit 
glutinofum,  Ballonius  muftelam  Aufonii 
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cenfet  , plerique  murseiias  fluviatiles  Oppia- 
ni  appelant. 

4^0  Anguillam  ( 2lal  ) Romanis,  contem- 
tam , Grxcis  tantopere  appetitam  , ut  divi- 
nam alii  appellarent;  alii  reginam  volupta- 
tis ; alii  Helenam  coenarum  , quidam  etiam 
cum  Hikefio  fucci  bonitate  omnes  pifces  fu- 
perare  crederent.  Caro  dulcis  eft  , grata, 
pinguis  , glutinofa,  quae  lentore  fuo  ftipat, 
mora  codlionis  gravat  ventriculum  , facili 
corruptione  choleras  & febres  excitat , no- 
xia inprimis  otiofis  & vifcido  laborantibus, 
plerique  Medici  diflliadent  ejus  ufum  in 
cephalalgia  , arthritide  & epilepfia  : Hippo- 
crates in  tabidis  & hec^ticis  damnat , ob  me- 
tum' Peripneumoniae  : imo  Galenus  nuiv. 
quam  boni  fucci  anguillam  ait.  Non  ta- 
men damnamus  illas  , quae  in  limpidis 
aquis  reperiuntur  , inprimis  qui  fecundo 
amne  in  mare  devehuntur  , & aqua  falfu- 
ginofa  glutinofum  illud  corrigunt,  quamvis 
lacullribus  minores  fint  & macilentiores  ( ta- 
men meliores ),  Illa  caro  ( nempe  anguilla- 
rum ) fatis  boni  fucci  eft,  & bene  digeri- 
tur,, imprimis  fi  multo  fale  coquitur , & fe- 
cundum Salernitanos  vinum  fuperbititur. 

6to  Salmonem  (_  8ad)$  ) fapidifiimum  xvi 
noftri  edulium  j Graecis  olim  incognitum^ 
Marinus  folius  Oceani  incola  eft  ; fluviati- 
lis eo  prseftat,  in  dulci  aqua  mitefcens,  & 
maxime  ad  Vifurgim  j Albim  & Rhenum 
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captus  t ob  teneritudinem  Sc  fuavitatem  car- 
nis, quae  dulcis  & friabilis,  fuccum  dat  be- 
ne nutrientem  & minime  excrementitium, 
ob  pinguedinem  tamen  paulo  aegrius  coqui- 
tur, nec  imbecillis  prodeft,  in  quibus  craf- 
iiorem  fuccum  generat  : fale  & fumo  Ser- 
vatus multum  fuavitatis  amittit  : recens 
tamen  falitus  valde  a gulofis  ( ganeonibus) 
amatur.  Sahnorini,  feu  foetus  falmonum, 
pifciculi  funt  fapidiffimi  , delicatiflimi  fine 
vifcofitate  , coclu  faciles , & laudabilem  fuc- 
cum ipfis  aegris  praebentes, 

6to  Perca , ( ^arfcl)  ) quam  amni  & mari 
communem  Plinius  vocat:  Aufoiiius  meiifa- 
rum  delicias  appellat.  Marinam  falubriorem 
veteres  extulerunt  : pofteriores  fluviatilem 
maxime  rhenanum  cum  Xenocrate  : marina 
certe  faiubritate  infignis  , cedit  tamen  fua- 
vitate  fluviatili,  & elixa  fere  difluit:  fluvia- 
tilis carnem  habet  jucundam,,  duriufculam, 
friabilem,  fucci  laudabilis  j hinc  utilem  ci- 
bum prxbet  xgris  , imbecillis  , puerperis  , 
at  robuftis  non  eft  durabile  fatis  alimentum. 
Galenus  & prxeipui  Medicorum  laudatiffimis 
faxatilium  percas adnumerant  : hinc  fi  Ron- 
deletio  caro  duriufcula  , glutinofa  & codu 
difficilior  habetur  , id  nequit  nifi  de  gran- 
dioribus, fenionbus  & palulfribus  intelligi. 
Eli  etiam  Lucio-perca  , feu  naga mulus  Ger- 
manorum Sanber  carnis  albx  , gratx  , mol- 
lis , parum  glutiiiofx  & bene  nutrientis^ 
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Thesis  VI  I. 

Ad  pifces  fluviatiles  & lacuftres  pertinent 
praecipuo  loco  : 

imo  Lucius  qui  , quod  aquis  dul- 

cibus folis  vidlitet  , Latio  olim  negledus, 
ab  Aufonio  pro  ignobili  pifce  habitus  5 & a 
Jovio  inter  cibos  plebejos  rejedus  : caufa 
fecundum  Aldrovandum  eft,  quod  lucii  Ita- 
lorum infipidiores  & viliores  fint.  Caro 
ejus  in  puris  rapidifque  fluminibus  capti,  ma- 
xime apud  Gallos , Batavos , Germanos  eft 
faporis  gratioris,  minus glutinofa , duriufcu- 
la,  friabilis,  excrementis  vacua,  codu  facilis, 
boni  fucci  & copiofi  alimenti  ; ejuldem  in 
ftagnis  paludibus  & pifcinis  capti , caro  glu- 
tinofa, limofa,  pejoris fucci  eft,  necanno- 
fa  inprimis  majorum  , quippe  durior  , pa- 
lato ingratior  & codu  difficilior  laudari  po- 
teft.  At  eo  majorem  laudem  merentur  no- 
velli, teneri , perquam  delicati  & aegris  etiam 
concedendi. 

2do  Cyprinus  nobilis , feu  carpio  ( ^dtpfc) 
a veteribus  pariter  negledlus  , at  a fepten- 
trionalibus  in  jufto  honore  habetur.  Caro 
pinguis , dulcis  , mollis,  humida  & aliquan- 
tulum glutinofa , non  adeo  magnam  falubri-  - 
tatem  promittit;  bene  tamen  digefta  multum 
alit  : feniles , flavi  & in  ftagnis  viditantes, 
obftruunt , pinguedine  fua  gravant , pitui- 
tam augent,  frigidis  , arthriticis  , nephriti- 
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cis  nocent.  In  reliquis  praedant  mas  femi- 
na, majufciilus  parvo  , fluviatilis  lacudri^ 
capti  inprimis  vere  ufque  ad  finem  autumni. 
Marinum  dari  aflerit  Plinius , negat  Sebizius. 
Quia  prsc  reliquis  pifcibus  carpio  fanguine 
abundat  , exenteratos  probe  aqua  eluere 
convenit  , quin  & ob  limofum  mucorem 
elixare  vino  & condire  aromate.  In  deli- 
ciis habentur  intedina  cum  hepate  & maxi- 
me lingua,  quam  palatum  carnofum  Arido- 
teles  redius  dixit. 

^tio  Cyprhiiis  brevis  ^ feii  charax  commu- 
nis, vel  Caralfius  ( .SavvUlfd)  ) cujus  caro 
mollis  , tenera  , fapidior  ( quam  cyprini  ) 
& codu  non  difficilis  nec  mali  fucci.  Mas 
femella , major  minori  putior  ed. 

4/0  Prafmus  feu  hrama  , feu  cyprinus  la- 
tus, ( 5^ra$e/  0d)neit'evfarpfe)  qui  olentem 
faporem  in  dagnis  contrahens  , nec  facilis 
coctionis  , nec  boni  fucci  ed. 

5/0  Barbus^  (25atbe)  qui  minor  barbu- 
lus  vocatur.  Grandior  melior  ed  & fapi- 
dior , & folus  e pifcibus  , qui  crefcente  aeta- 
te non  fit  deterior.  Elige  fluviatilem  rejedis 
ovis.  Caro  barbi  nodri  ed  alba  , mollis  , 
non  infuavis,  multis  fpinulis  firmata,  laxa, 
fpongiofa,  vifcofa  , nec  codu  difficilis , nec 
mali  fucci.  Ganeones  labra  appetunt. 

6to  Tinca  ( ©chlepc)  veteribus  vel  igno- 
ta yel  rejeda  , & Ifinc  Aufonio  vulgi  fola- 
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tium  appellata.  Fluviatilis  aliquam  laudem 
meretur,  & veluti  limoia  vada  petita  (Sella- 
ghis  plerumque  fulleiitatur  : ita  carnem  ha^ 
betlimofam  , mollem  , excremeiititiam,  len- 
tore fuo  obftruentem  , malae  codionis , fa- 
poris  vifeofi,  fucci  craffi,  improbe  alentiSi 
(Sc  per  aellatem  nocentioris.  ( Solent  magis 
adare  quam  elixare).  Aldrovandus  tamen 
laudat  fleviatiles  Italiae. 

Jmo  7 hy mallus , ( ^fd) ) odore  Thymij 
quem  fpirat  : pifeis  delicatus  , gullu  fua- 
vis  , coda  facilis  ^ carnis  candidae , foli^- 
diufculae  , friabilis  fine  tenacitate  , nutri- 
menti boni.  Cum  motu  alFiduo  agitetur  in 
aquis  puris  , frigidis,  limpidis,  nulli  fluvia- 
tilium eft  fecundus,  nec  aegris  ob  falubrita*- 
tem  negandus. 

^vo  Trutta  , feu  Forio  ( ) carnis 

bonitate  & gratia  nec  delicatilfimis  veterum 
pifeibus  cedens.  Duplex  ejus  fpecies  ell , 
ignobilior  altera  maculas  nigricantes  habensj 
carnem  albam , mollem , lentam,  infipidam : 
magis  nobilior  altera  , quae  guttas  rubentes 
in  cute  lillit,  carnem  rutilam,  firmam,  fa- 
pidam  (Sc  friabilem  habet  , bene  (Sc  falubri- 
ter  alentem.  jEftate  fuavior  caro  ell  , 
hieme  albefeit  & fapor  vilefeit»  Juniores 
praeftant  fenibus : lacullres  majores  faepe  funt 
& pinguiores.  ( Salmonata  vocatur  , quia 
ad  molem  & colorem  falmonis  accedit.  ) 
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9W0  Barhocha  , feu  muftela  fluviatilis , 
( CluaOOc  ot^cr  Sialraupe  ) ex  familia  anguil- 
larum , cujus  caro  alba  , dulcis  , mollis  ^ 
giutinofa  j hepar  fiiavillimurn.  Lacuftris 
fluviatili  infalubrior  eft,  iiifLiavior  & in  ven- 
triculo corruptibilior. 

lomo  Nafo  feu  nafm  , ob  labrum  fupe- 
rius  fimum  & obtufum  fic  dictus : carnis 
mollis  , laxse  , ghitinofk,  infipidse  ^ fpinis 
refertcC  flique  corrumpitur  in  ventriculo,  fa- 
cile febres  gignentis. 

Prteltat  alfata  quam  elixa  j & optima  eft, 
quse  in  fluminibus  maxime  in  Rheno  capi- 
tur. 

Dicatis  fubjicimus  pifces  minores  nec  fa- 
pore  infuaves  , nec  iiifalubres  , inter  hos 
finit  : 

I ) Cobitis  feu  glabra  barbatula  ( (SchltlCtl) 
& fluviatilis  muftelarum  minima,  cujus  ca- 
ro delicata  , folidiufcula  facilis  digeftionis 
boni  fucci  , aegrotifque  falubris.  Praeftanc 
vernae  & majores.  Eft  etiam  cobitis  fecundet 
aculeata , ( 0tein6clj5eiO  ignobilior  prseceden- 
te,  quippe  carnis  tenacioris  & minus  fapi-' 
dae.  ( Ballonius  delicatum , Gefnerus  vilem 
pifciculum  vocat  , vere  tamen  meliorem.) 

2)  Gobius  feu  ^0^/0  ( @runt)lin(^  ) qui  flu- 
viatilis non  capitatus  dicitur  fundulus  ; eft 
etiam  capitatus,  qui  cottus  appellatur.  Caro 
utraque  mollis  & giutinofa  , illa  infipidior, 
hsec  fuavior.,  utraque  codu  facilis  & melior 
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fi  ovis  turget ; neutra  ob  mucaginern  valde 
falubris. 

3 ) Phoxinus  levis  feu  varius  pifciculus , 

( ) carnis  tenerae  , fuaviter  amarican- 

tis , (Sc  boni  iucci. 

4 ) Perca  minor  ( .^auI5at^  Obet  @ttir  ) 
feu  cernua  fluviatilis  ^ carnis  fuavis , delica- 
tae ac  falubris. 

5 ) Leiicifcus , ( SBet^jtfd) ) fub  quo  varias 
fpecies  comprehendimus  , pifciculi plerum- 
que viles,  qui  ditiorum  meiifas  haud  one- 
rant, albiiU  feu  alburni  funt  carnis  mol- 
lis 5 albae  non  tam  ingratae  nec  infalu- 
bris.  Ruheciili  feu  rubelliones  ( SHot^aUgC  ) 
carnem  pinguem  habent  , mollem  , fpi* 
nofam. 

Thesis  VI IL 

Reflant  pifces  exfangu^s , divifi  in  molles 
&cruftatosj  ( ava/iwo- & hxifiG;)  molHbus  mol- 
lities  quidem  & ad  externum  tadum  , fed 
intus  durities : hinc  etiamfi  leves  videantur 
tefte  Hippocrate  ^ gravant  & aegre  per  al- 
vum fecedunt.  Pertinet  huc  : 

imo  , Sepia , ( 23Iafftfch/  ^eerfpintte ) Grae- 
cis in  ufu  , imo  deliciis  , nec  Romanis  in- 
cognita j licet  Diphylus  carnem  laudet  tan- 
quam  teneram , codu  facilem  , ori  gratam, 
mollientem  alvum.  Potior  tamen  eft  Gale- 
ni fententia  , qui  fepiam  codu  difficilem , 
parum  ait  in  fe  continere  falfi  fucci , mul- 
tum 
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tiim  gignere  crudi  humoris ) bene  tamen  di- 
geftam  fatis  nutrire  j hinc  cum  condimentis 
& vino  veteri  aifumere  fuadet  Simon  Sethi. 
Elixa  aflk , gravida  non  gravidae  praeferen- 
da eft  : major  fale  conditur.  ( Ab  hac  os  i'e- 
pfce  ^jfcl)5ein.) 

2do  Lolligo  5 C Slarfttfcf))  Athenis  olim  coii- 
temta  , & pauperibus  relida , hodie  delicium 
in  calidioribus  regionibus  : caro  enim  mol- 
lior , quam  fepix  , inprimis  laudatur,  quae 
gravida  eft  & parva  , quippe  quae  citius  coc- 
tionem admittit  : coquitur  in  aqua  & vino 
addito  pipere  ffte  & aromate  : major  & fe-- 
nior  infuavis  eft  coduque  difficilis. 

3^/0  Poiypiis  j carnis  durioris,  nec  moliet 
centis  , ut  Jul.  Alexandrinus  ait  , nifi  diu 
fuftibus  contundatur.  Coda  tamen  caro 
multum  nutrit , & tefte  Diphylo  veinerem  ex- 
citat, alioquin  difficillimae  digedionisi.. 

Pisces  crustati,  vel  fragili crufta , vel 
duriori  tefta  gaudent.  Ad  priores  pertinent : 

imo  Squilla  , ( ^ra56e  ) lautus prifcorum 
cibus  , faporis  dulcis  & jucundi  multi  & 
boni  nutrimenti.  Apicii  olim  delicium,,  codu 
tamen  difficilior  imbecillioribus  nocet. 

2do  Loclifla , falfi  humoris  particeps  , & 
cum  aqua  duljei  coda  cohibens  alvum  , ut  ju- 
dicat Simon  Sethi,  aegre  codilisi  at  multum 
nutriens.  Archigenes  apud  Galenum  & Cel- 
fum  laudat  ftomachicis  , quia  in  ftomacho 
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non  vitietur.  Trallianus  in  humoribus  fal- 
fis  & biliofis  : Hippocrates  pro  commodiori 
lochiorum  fluxu  laudat : non , nili  viva  co- 
quatur in  fervente  aqua.  Prseftat  gravida 
& prae  elixis  afla.  Dorion  apud  Athenaeum 
tria  laudat  in  locufta  : exercitationem  , bo- 
num edulium  & fpeculationem , quod  & gra- 
tum fit  edere  , & manu  diloricare  , & ocu- 
lo varietatem  partium  fpeculari. 

3^/0  Afiucus  5 ( ) qui  fluviatilis  di- 
citur Gammarus,  & carnem  habet  fuavem, 
duriufculam  tamen  & codlu  non  nihil  diffi- 
cilem , quae  fada  tamen  codlione  liberaliter 
alit , & humores  producit  non  facile  diffi- 
pabiles,  vifcidiorefque  : hinc  in  acrimonia 
humorum  , phthifi  & tabe  confumente  lau- 
dant. Optimi  funt  menfe  Martii  & Aprilis^ 
tum  maxime  ubi  ovis  gravidi  reperiuntur , 
. & magnis  lapillis  fub  capite  ad  ventriculum 
natis. 

Aftaci  marini  aegrius  coquuntur  , tardiuS 
defcendunt,  ventrem  cohibent , craffiorem 
fuccum  gignunt.  Elixari  debent  & calidis 
condimentis  corrigi  , & tunc  in  robufto 
ventriculo  fubadi  abunde  alunt. 

Cancer  marinus  ^ fluviatilis  ^ quorum 
corpora  nec  rotunda  nec  caudata  funt.  Ma- 
jores dicuntur  Majae , minores  Pajuri.  Caro 
dura  eftj  fed  firmi  alimenti,  iis  asque  ac  re- 
liquis cruftatis  non  eft  untum  falfuginei 
humoris  quam  teftaceis. 
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Thesis  IX. 

Inter  pifces  teftaceos  ( exfangues  ^ refe^ 
tuntur  : 

1 ) OJlreai  (Sluffcrtt  ) quae  non  cibos  fed 
oblecVamenta  Seneca  vocat.  Appetebant  ve- 
hementer Romani  inprimis  Lucrina ; dein- 
de Britanica  j fed  maxime  Cyzicena , quip- 
pe majora  Lucrinis  , dulciora  Britannicis  s 
fed  & nodro  aevo  , ubi  pod  Britannica  HoU 
fatica  laudantur  ^ minus  Batava  & alia  i ca- 
ro mollis  ed  vifcofa , humida , parum  alens* 
lentos  humores  gignens  *•  cruda  & recens 
ob  falfuginem  fucci , domachum  reficit  , faP* 
tidio  medetur  , alvum  fubducit  , venerent 
ciet.  Frixa  , elixa  aut  alfa  cum  butyro  & 
fale  ac  aromate  condita  * obdruit  magis  & 
gravat.  Phthificis  tamen  prodelTe  creditur. 

2 ) Mytidi  , ( SDlufcbcIlt  ) plebejum  olint 
& hodie  edulium , codlionis  difficilis  , craf^ 
fum  parans  humorem;  ubi  tamen  digeritur, 
bene  nutriens  ^ fua  etiam  falfugi ne  alvum  & 
urinam  movens.  Elixi  comeduntur  cum 
aromatico  jufculo : meliores  funt  * qui  locis 
algofis,  quam  qui  in  arenofis,  & inter  tef- 
tas  figulinas  proveniunt,  vel  circa  hiemem 
rubri  & amari  inveniuntur.  Omittimus  co- 
gnatas fpecies  , ut  echinos  , quos  Galenus 
ait,  imbecilli  alimenti  effe  : Trallianus  do- 
macho  conducere  & urinam  movere  ; baltu 
nos  , quos  in  jEgypto  ut  teneri  , dulces » 

L 2 
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jucundi  faporis  , alimenti  uberis , urinam  & 
alvum  moventis  Athenaeus  fcribit ; lepcidas' 
feu  patellas^  quae  durae,  codu  difficiles , afe 
elixae  fuaviores , leviores  & meliores  funt  s 
fpondylos  difficilis  codionis  , fed  firmi  ali- 
menti , conchas  veyierias  , olim  quoque  in 
honore  & pretio  \ chamas  j quae  multum 
alunt  & fuccum  bonum  praebent  elixae , fed 
affae  indurefcunt,  Plinius  ad  caninos  refert  5 
urticas  h Jlellas  marinas  , quae  hieme  carnis 
rigidiufculae  funt  cibo  aptae,  aeftate marcent: 
Xenocrates  ori  gratas  dicit , aifas  elixis  me- 
liores 5 purpureae  lautiorum  epulas  inftruen- 
tes  , quas  in  debili  ventriculo  Athenaeus 
laudat,  quia  vix  corrumpitur.  Neque  fub- 
j ici  mus  pifcibus  amphibia  illa  , qualia  funt 
teftudo , caftor  , lutra  , rana  (Scc.  in  quibus 
nec  delicii  multum  nec  lalubritatis  eft.  Sed 
reftat  maxime  in  deledu  ciborum  magis  co- 
gnofcere  , quae  profint. 

Thesis  X. 

Ex  his  omnibus  codu  faciliora  & diffici- 
liora per  canones  fequentes  illuftrentur : 

\rmim  Facilius  digeritur  quicquideft  ani- 
malium vel  vegetabilium  cito  crefcentium, 
quippe  vim  aeftus  folaris  brevius  experto- 
rum. Ita  munera  veris  ut  afparagi  & fra- 
ga coquuntur  facilius  prae  donis  autumni 
Iit  pomis,  pyris,  prunis,  ficubus : ita  etiam 
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'inter  animalia  cara  gallinarum , cuniculorum, 
leporum  facilius  coquitur  quam  boum. 

2do  Utriiique  pinguia  & oleofa  aegrius 
digeruntur , quam  ficciora  & fibrofa  v nam 
olea  poft  falia  reliquis  ardius  cohaerent , & 
vim  codionis  magis  eludunt  , fua  quoque 
mollitie  fibras  magis  relaxant. 

3//0  Quicquid  ex  utrisque  candidius  pro- 
dit , facilius  digeritur,  quam  quod  rubri  & 
obfcuri  feu  fufci  coloris  eft ; quia  minus  fa- 
le  urinofo  abundat. 

4/0  Caro  animalium  gramine  & frugibus 
pallorum  praeftat  prae  illa  carne  , quae  eft 
ex  animalibus  , quae  vel  folis  carnibus  fruuii- 
tur,  vel  certe  utrisque  ( feil.  cum  vegetabi- 
libus. ) 

5/0  Animalia  in  pafcuis  faginata,  facilius 
digeruntur  , quia  carnem  habent  promtius 
digerendam  , quam  in  fagina  ftabuli. 

6to  Lac  & ova  & quicquid  fuftentat  ani- 
malia , facilius  digeritur  quam  caro  inde 
nata. 

7;;/o  Quicquid  exigui  & blandi  faporis  eft, 
melius  digeritur  & alit  , quam  quod  acris, 
mordacis  & aromatici  faporis  eft. 

8vo  Caro  animalium  in  aqua  , vel  aqua 
^ terra  fimul  viventium  , ei  non  par  eft, 
qasc  infola  ficca  terra  alitur.  Addamus:  : 
. ^ Kg 


166  Cap.  II.  Mem.  L Se&.  II,  Claf.  IIL 

Thesis  XT 

Chylus  refpondet  gelatinis  excodisvege^ 
tabilium  & animalium  5 nempe  ex  his  coq- 
tis , quo  tenacior  gelatina  obtinetur  , eo  te-- 
nacior  chylus  iiafcitur  in  homine,  Si  jufcu- 
ia  carnium  exhalant,  refiduum  fpiiTum  , fic- 
catumque  , quoties  iterum  diluere  moliris 
affijfa  aqua,  fenties  aegrius  dilui,  quod  ex 
bovilla  quam  quod  ex  vitulina  carne  infpif-. 
fatum  eft.  Debiles  ita  difcaut  , quid  fibi 
magis  minufque  conveniat. 

Thesis  XIL 

Juftam  menfuram  cibi  bene  alentis  & per- 
fpirasntis  certam  nobis  reddit  idem  ab  illo 
fumto  agilitatis , imo  major  refectionis  fen- 
fusj  gravamen  in  ventre  nullum;  jufta  fe- 
cum alvinarum  confiftentia  , & corpus  a 
fomno  non  turbulento  ad  idem  pondus  fiiiQ 
moleftia  rediens» 

Thesis  XIIL 

Longaevitati  favet  cibus  fimplex , blandus, 
tenax,  macilentus  & tarde  in  corruptionem 
tranfiens  : vita  non  fortior  inde  fit  fed  lon- 
gior 5 ob  humores  minus  mutationi  obno- 
xios. 

Thesis  XIV» 

Condimenta  pro  gratia  faporis  & coctionis 
adjumento  conveniunt  parce  data  debiliori- 

K4 
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bus  5 non  facile  robuftis;  acres  & immuta- 
biles partes  per  humores  & tenera  vafa  fpar- 
gunt,  emaciant  , corpusque  , quod  ftimu- 
lato  appetitu  nimis  repletur , gravant. 

Thesis  XV. 

Cibi  exigui  nutrimenti  humedant  alvum* 
cito  digeruntur  , perfpirationem  de  die  & 
node  augent  : his  ( cibis  ) cito  vires  imbe- 
cillae reficiuntur  , fortes  cadunt.  Cibi  multi 
nutrimenti , nili  corrumpantur  , ftringunt 
alvum,  aegre  digeruntur,  parum  per  fpirant : 
his  ( cibis  ) vires  fortiores  conftantius  fuften- 
tantur , imbecillae  ( vires  ) opprimuntur , vel 
corruptorum  vomitu  & alvinis  excrementis- 
levantur. 

Thesis  XVI. 

Vacuo  non  minus  ventriculo  parce  per- 
fpiramus  , quam  eo  multum  oppleto.  Va^ 
cuum  redarguit  flatus , plenum  & codioni 
imparem  prodit  crefcens  pondus  ; ibi  perfpi- 
rationem tardat  inopia  chyli , hic  corrupte- 
la cibi.  Dimidio  plus  perfpirant  corpora 
bene  pafta , & bene  digerentia  praefertim  poft 
liberaliorem  tenuioris  alimenti  ufum. 

Thesis  XV  II. 

De  vidu  fimplici  & vario  non  difficile 
judicium  eft : fimplex  & in  omni  fcena  idem* 
fatiat  cito  & hebetat  appetitum  ; variuna 
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deled^t , facilius  digeritur  & prodeft : va^ 
rium  ex  vario  cibo  nutrimentum  : id  quod 
tamen  non  probat  , magnam  in  una  iceiia 
ciborum  varietatem  ( fuadendam  ciTe  ) quam 
tria  mala  comitantur  ; fcilicet  plus  edere, 
quam  fatis  eft  : minus  coquere  ; fegnius  per- 
fpirare  : copia  fuperat  auxilium  coctionis. 
Accedit , quod  mixta  valentioribus  infirma, 
nunc  praecipitent  codtionem,  nunc  retardent: 
Porro  quod  infolita  aegre  digerantur.  Laetior 
tamen  in  amicorum  confeifu  animus  appe- 
tit magis  & tolerat  copiam  vigentibus  coc-. 
tionis  auxiliis  5 & moeftus  , folitarius  & per- 
turbatus nec  minimum  exceffum  fert  ob  con- 
fumta  codlionis  auxilia. 

Thesis  XVIII. 

FefTus  exercitio  corporis  , haud  ftatim  ad 
edendum  accedat,  quia  poft  tenuiora  motu 
dillipata  digerit  & perfpirat  minus.  Certe 
fic  cralfior  chylus  lentefcenti  fanguini  indu- 
citur , & tunc  edam  robulti  a fomno  frigus 
& laflitudinem  fentieiit.  Redeunte  demum 
poit  viginti  circiter  horas  vi  codionis  & 
perfpira  tionis. 

Thesis  XIX. 

Tempus  cibandi  fames  prsefcribit,  tan^ 
quam  optimum  peradae  codionis  fignum: 
fi  tunc  nimis  differs  edere,  corruptio  inter- 
norum humorum  metuenda  eff,  maxime. 
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biliofis  , gracilibus  , epilepticis.  Vitae  do- 
mefticac  & cultioris  aevi  confuetudo  bis  fua- 
det  edere  de  die , & fic  omnino  fatis  inter- 
cedit ad  digerendum  intervalli,  etiam  pro 
debilioribus.  Si  prandium  efl:  lautum,  coe- 
na  fit  parcior , & contra ; ibi  humidior , hic 
ficcior  vidus  convenit.  Plurimi  pro  lau- 
tiori cocna  pugnant , quoniam  tunc  animus 
pofi:  perada  negotia  ferenior , intervallum 
codionis  longius  , internus  corporis  calor 
per  fomnum  xquabilius  digerens.  Illi  ta- 
men qui  infomniis  magis  funt  obnoxii,  ut 
vertiginofi  , catarrholi , arthritici , poda- 
grici , epileptici , & quotquot  funt  capitis 
imbecillioris  , merito  prandent  liberalius  , 
cocnant  parcius  : robufti  interponere  mane 
jentaculum  , & poffc  meridiem  merendam 
veterum  exemplo  poflunt : languidiores  ab 
his  non  modo  abftincaiit,  fcd  & ad  crudi- 
tates digerendas  diem  fubinde  jejunii  in- 
terponant. 

Thesis  XX. 

In  modo  cibandi  prseftat  mollia  ac  tene- 
ra , ne  mora  corrumpantur , Iblidiusculis 

durioribus  praemittere ; unde  funt , qui 
frudiis  horaeos  imo  butyrum  in  fine  pran- 
dii damnant.  Jufcula  calida , quse  primis 
menfis  more  folito  inferuntur  , ficcioribus 
& inprimis  calculofis  conveniunt,  non  xque 
humidioribus  & illa  faitidjentibus.  Pinguia 
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nunquam  fine  copiofo  pane  fumantur , nec 
nifi  a robuftioribus  , quia  male  digefta  & 
rancefceiitia  flatus  tormina , choleram  & fi- 
milia  pariunt,  inprimis  xftuantibus  & bi- 
liofis.  Ceterum  bona  ubivis  mafticatio  pro- 
defi: , a qua  & fapor  & digelHo  & nutritio 
melior  multum  pendet.  Adde  cum  defiderio 
fumra  etiam  deteriora  digeri  facilius  , judi- 
ce Hippocrate,  quam  cum  taedio  ingefta  , 
quamvis  in  fe  meliora*  Copia  in  cibo  grato 
& codu  facili  aliquem  exceffum  admittit* 
iEftate  parcior  dbus  fit , potus  liberalior  , 
motus  moderatior:  hieme  parcior  fit  potus, 
liberalior  vicius,  motus  fortior;  ibi  ( aefta- 
te ) cibus  humidus  , mollis  , elixus ; hic 
( hieme  ) ficcus  , alfns  maxime  convenit  ; 
vere  & autumno  judicamus  ex  flatu  hiemi 
vel  peftati  propriori;  & femper  inter  infi- 
gniores  mutationes  fobrie  viditandum  cft. 

Thesis  XXL 

Cibus  infalubris  fit  confuetudine  falubris, 
fere  neceifarius  : contra  falubris  vidus 
vel  nunquam  vel  raro  in  ufum  vocatus  , 
magnum  Iklubri tatis  fux  momentum  perdit. 
Illi  qui  primum  Indias  petierunt , diu  ferre 
cibos  illarum  regionum  non  potuerint:  ita 
nec  Americani  noftra  frumenta.  Afluetis  ve- 
ro nec  ipfa  Toxica  nocuerunt,  ut  Mithri- 
dati , quale  Theophraltus  Erefius  de  qui- 
busdam recenfet,  manipulo  hellebori  impu- 
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ne  ufis.  Habent  fane  plerumque  diverfe 
gentes  cUverfas  epularum  delicias  : Angli 
carnes  appetunt;  Batavi  butyrum  & cafeum  ; 
Helveti  lac ; Itali  olera ; Galli  frudus  arbo- 
reos ; Hifpani  raphanos  ; Poloni  & Rufli 
allium  8c  cepas  : nihil  in  affuetis  arguendum 
cft.  Notandus  vero  ille  veriflimus  canon  : 
omnem  malam  confuetudinem  inveteratam 
in  fcnibus  aliisque  debilioribus  elTe  feren- 
dam ; quia  rnagnse  mutationis  ferendae  capa- 
ces non  funt  •,  imo  nec  in  junioribus  & ro- 
buftis  nifi  provide  & per  gradus  corrigen- 
dam ( malam  confuetudinem. ) 


CAPITIS  II. 

MEMBRUM  IL 
DE  POTU. 

T H E s I s I. 

Potus  non  minor  eft  quam  cibi  ad  tuen- 
dam valetudinem  utilitas  , dilliit , folvit  , 
mifcet,  diftribuit,  codionem  juvat,  fluxili- 
tatem  humorum  confervat,  acrimoniam  & 
motum  temperat  , fecretiones  expedit , & 
vehiculum  ell  tum  eliminandis  partibus  de- 
tritis, tum  nutritiis  in  earum  locum  adve- 
hendis. Frequentiffimi  hominum  potus  funi 
aqua,  cerevifia  8c  vinum. 
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SECTIO  L 

DE  A Ql  U A. 


Thesis  IL 

Aqua  eft  potus  omnium  fimpliciflimus  , 
uFu  & tempore  omni  alia  potione  prior , & 
licet  vili  vel  nullo  pretio  ematur,  Platone 
judice  , res  pretiofiffima*  Hodie  tenuioris 
non  modo  fortunae  hominibus,  fed  & aliis 
multis  de  valetudine  fua  follicitis  in  ufu  & 
honore  eft ; eique  longaevitatem  cum  Men- 
zelio , villis  aciem  cum  Lockio , foecundita- 
tem  cum  Tiraquello , facilitatem  digeftio- 
iiis  , immunitatemque  a confuetis  morbis 
ut  podagra , convullione  , colica  biliofa  &c. 
tribuunt. 

Thesis  II  L 

ConGdcramus  aquam  tanquam  fluidum 
limplicillimum , quo  hinc  cum  Phmnicibus 
olim  & jEg^ptiis  Thales  principium  om- 
nium rerum  ftatuit , tanquam  nobiliffimum, 
ob  exilitatem  partium , ob  quas  fine  lentore 
fluit , nec  nifi  igni  & aeri  cedit  , imo  fu- 
binde  penetrat,  ubi  aeri  ingrelTus  non  eft; 
(e.  g.  coria).  Gravitas  aquse  ad  aerem  eft 
Ut,  ad  830,  in  eodem  caloris  gradu.  Illa 
',vero  fluxilitas  ab  igne  eft , quo  igne  ad 
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^ratium  tliermometri  32  decrefccnte  fitfpe- 
cies  vitri  duri , fragilis,  pellucidi:  impatiens 
omnis  comprelfionis  ellj  virtutes  vero  ha- 
bet fol  ventes  falia  & gummata  iiiprimis,  & 
vim  folidorum  relaxandi.  Quis  mortalium, 
inquit  Plinius , omnes  potentias  aquae  enu-. 
meret?  Nos  maxime  confideramiis  tanquam 
fluidum  leniilimum  , quod  inter  aiiodyna  & 
paregorica  primum  locum  obtinet,  & Hip- 
pocrati placidiilimum  acerrimorum  dolorum 
fomentum  audit.  ‘Mirabile  eft , latere  fepe 
aquam  in  copia  ubi  nulla  fufpicio  eft  , ut  in 
aridillimo  polline  faxoruni  laterumque : imo 
ubi  pura  apparet,  nunquam  fine  igne  & 
aere  efle  , imo  & alias  partes  ferre  , aegr^ 
interdum  feparandas. 

Thesis  IV. 

Magnopere  inter  fe  differunt  aqusej  ratio- 
ne falubritatis  in  ufu,  confideramus: 

I mo  Aquam  pluviam , feu  ingens  lixivium 
partium  volatilium  , quas  aer  complecftitur. 
Impurior  eft  , qucC  coelo  cadit  nebulofo  » 
ventofo  , seftuante  , in  loca  humilia  , a 
multis  habitata,  etiam  purior,  vafe  claufo 
fervata,  mox  contrahit  nubeculas  fenllni 
opaciores  cum  feculento  fedimento  & odo- 
ris, coloris  saporisque  corruptione.  Unica 
ad  ignem  ebullitio  vel  acidi  pauxillum  in- 
fperfio , prjccipitatis  fecibus  falutv era  ufwna 
rcftituit. 
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2do  Nivalem  , nix  fereno  & ficco  coelo 
in  loca  pura  > & ab  hominum  habitationi- 
bus remota  per  vices  cadens  & in  fupremo 
(Irato  colleda,  dat  aquam  puriflimam  j quse 
^amen  ipfa  digefta  putret , fpiritumque  fra- 
grantem exhibet.  Juvat  depurare  illam 
aquam  unica  & leviffima  deftillatione  in  va- 
fe  puro  & altiffimo  5 tunc  purior  aqua  re- 
periri  vix  poteft.  Pejor  longe  glacialis  aqua 
Ibluta  elh 

^tio  Fontanam^  ex  pluvia  natam , ad  mon- 
tium latera  decurrentem  per  rivulos  fub  ter- 
ra colledam , & eo  hinc  altius  fcaturien^ 
tem , quo  major  eft  optimae  colledionis  al- 
titudo: hinc  fontes  non  funt,  nifi  in  locis 
montibus  vicinis,  copiofiffimi  in  vallibus ^ 
circa  montana  loca  prorumpunt.  Ergo  fon- 
tana per  fe  purior  non  ell  quam  pluvia  , 
at  per  loca  filicofa  decurrens,  & his  cola- 
ta, peregrinas  partes , fibi  adhserentes,  de- 
ponit j fubinde  vero  venarum,  quas  traiiGt 
vitrioli martis  , aluminis , falium  imprae- 
gnata dotibus , falit  nomine  aquarum  mine- 
ralium medicarum.  His  aquis  fuperindudi 
putei  arcent  quidem  loci  injurias  , at  hoc 
incommodi  habent,  quod  (olis  radiis  mi- 
nus pgnetrentur,  aer  gravior  & inclufus  in- 
cumbat , ipfa  aqua  faliens , nifi  perpetuo 
auferatur , llagnando  corruptior  fit. 

4^0  Fluviatilem  , ad  montes  pariter  na- 
tam & concurfu  defluentium  rivulorum  auc- 
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tom  mox  rapidiori  alveo  decurrentem  ver- 
fus  maria  , quse  femper  funt  deprefliora  lo- 
ca , admittit  undique  impurnSfeulta,  &hinc 
cedit  aquis  coeleitibus  &fontaiiis;  & in  do- 
liis recluia  pro  ufu  navigantium  , cito  foeto- 
rem  & corruptelam  contrahit  5 curfu  tamen 
exercita  fit  paulo  purior  , & hinc  prsefiat 
illa  aqua  ex  magnis  & rapidis  fluminibus 
fumta  fub  bono  coeli  & terrae  fitu. 

5^0  Lacujirem  vel  paludojhur^  quae  vel  le-» 
vi  vel  nullo  motu  gaudens , corruptiiTimarum 
partium  rnircela  eft  , hinc  reliquis  aquis  li- 
mofior  5 ponderofior  , infedis  & omnis  ge- 
neris inquinamentis  repletior,  aeftate  olens, 
hieme  turbida  , hinc  merito  ab  omni  hu- 
mano ufu  tanquam  infaluberrima  rejicien- 
da, quippe  oppilans  ( i.  e.  obftruens)  vif- 
cera  , corrumpens  humores  , & varia  mala 
inducens.  Lacuftris  , in  quibus  adhuc  mo- 
tus aliquis  , pr^eftat  tamen  ceteris  illis  palu- 
dofis. 

6to  Marinam  , quae  ob  falem  , qui  pars 
ejus  quadragefima  eft , fitim  auget  , nec  ni- 
fi  pituitofis  convenit  : fit  dulcis  ope  deftil- 
lationis  & praecipitationis  inter  varia  recen- 
tiorum  temporum  inventa. 

Thesis  V. 

Aqua  intenfius  frigida  corpori  aeftuanti 
multum  nocet  , coagula  parit  & inflamma- 
tiones. Singultum  inde  natum  Timaeus  5 
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hedicam  Lentilius , phthifin  W edelius , Dif- 
pnoeam  , hydropem,  lipothymiam  alii  au- 
tores  reGeii|||tt>  Sed  falfum  hoc  eft  de 
aqua  modicedrigida  iii  corpus  temperate  ca- 
lens ingefta  , quae  roborat  vifcera  , & a 
multis  fcopo  praefervandi  omni  mane  citra 
noxam  fumitur.  Quod  11  aliquando  noxa 
eft  ex  potu  nimis  frigido  , diflipare  eam  fta- 
tim  convenit  motu,  calore  & fudore,  aliis- 
que excretionibus.  , - 

Thesis  VI* 

Aqua  calida  in  thermopoliis  ( 
fer  ) veterum  frequentis  ufus  , fubit  & ibl- 
vit  promtius  , flatus  rudufque  diflipat , ex- 
pedorationem  promovet,  alvumque  ducit, 
acre  eluit , convuhiones  fedat ; hinc  Infufa 
Theae  & limilia  tot  laudibus  feculi  noftri 
extolli  coeperunt*  Quamvis  inter  praecipua 
morborum  prophyladica  merito  ifta  nume- 
remus j nimius  tamen  ufus  flaccida  reddit 
vafa  & tonum  vifcerum  labefadat.  ’ 

Tmesis  VII. 

Corredio  fit  imo  Moderata  co&ione^ut 
craflum  cadat  ad  fundum  , tenue  non  ex- 
halet. Addunt  aliqui  codioni  femina  anifi, 
foeniculi  , radicem  liquiritiae,  lignum  falfa- 
fras  &c. 

2do  DeJiUlatione , qua  purior  fit  aqua , du- 
rabilior, ( loevWvDt  nicfjf  fp  UiA)i)  & nimm 

putrcf- 
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putrefcens  , fed  quae  deinceps  non  fert  coe- 
tioncm,  ( tann^  niciit  jum 
5raucben. ) 

'itio  Percolatione  per  arenam. 

q/o  Fwno  Julphurit , qui  aquas  foetidas  , 
turbidasque  impuro  fubfidente  reddit  limpi- 
dillimas. 

5/0  Pane  toflo  iniedto  , cui  aliquid  nucis 
Mofchatae  inftratum  eft.  ^ 

Thesis  VIII. 

Scaturiens  ad  ortum  folis  aqua  praeftan- 
tior  habetur  j deinde  quae  ad  feptentrionem 
emergit  j deterior  eft  ad  occafum  j pefliifla 
ad  meridiem  : Plus  tamen  (imul  foli  & vi- 
cinorum locorum  ratio  habenda  eft. 

T.m  esis  IX. 

Saluberrima  aqua  , quae  in  ufum  huma- 
num revocari  debet,  his  notis  lit  infignita. 
Sit  : 

T;«o  Excolor,  infipida  & inodora,  quam 
Hippocrates  albam,  dulcem  odoratam  vocat. 

2do  Limpidillima  , pellucidiirima , & ad 
indicium  hydrometri  leviflima  ^ ' fimulque 
motu  exercita. 

itio  Ad  ignem  cito  Calefcens  & exhalans ; 
eo  remoto  celeriter  refrigefcens. 

4^0  Carnes  & legumina  facili  cocftione 
fubigens  , & linteorum  maculas  facili  cum 
fapone  connubio  extergens. 
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5^0  Ab  afFufo  oleo  tartari  per  deliquium 
vel  folutione  lacchari  faturni  iu  pura  aqua 
dilutis  permanens  limpida;  cum  impuriores 
aquae  ftatim  albefcant  vel  turbidx  evadant. 
Atque  ejufmodi  aqua  non  gravat  corpus, 
permeat  expedite  , diftribuitur  velociter, 
^cria.cito  eluit  , vifcera  depurat  , & men- 
ftruum  vehiculumque  fere  univerfale  exhi- 
bet. Nullus  potus  robuftis  & in  vigore  aeta- 
tis conftitutis  eft  convenientior , maxime  fi 
humores  acriores  funt,  motus  vegetior,  tem- 
peries ficcior.. 

Thesis  X. 

Ita  omnino  pofTumus  aquam  appellare  pri- 
mum & praecipuum  hominum  potum,  omni- 
bus hominibus  officiis  praedandis  idoneum, 
ut  reliqui  potus  magis  appellari  diluta  alimen- 
ta deberent.  Cheynxus  illos  quoque  , qui 
carnium  efui  liberalius  indulgent  , vegetio- 
res , alacriores  , & a dolbribus  immunes  , 
ultimum  inter  potus  aquae  fenium  actigifle, 
fcribit , & carnem  fic  melius  digeftam  : Plus 
& minus  fugacium  praebere  , quam  decu- 
plum liquidi  C e.  g.  vinofi  ) ; ut  bene  omni- 
no fibi  confulant , quibus  etiam  in  lautiori 
familia  natis  contigit  ante  virilem  aetatem 

prudentiam  nihil  vini  nifi  parciffi,me  bi- 
biffe ; unde,magis  fenfus  integriores  & affec- 
tus magis  compofiti.  Notatum  eft  vires  coc- 
tionis fub  Iar|[i6ri  vini  ufu  plus  languere  ? 
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crefcere  vero  mox  furrogato  aquae  potu.; 
quandoquidem  alimenta  funt  animalium  8c 
vegetabilium  fibrillae  , quae  vino  perfufaC' 
magis  indurantur,  maceratae  magis  emolliun- 
tur , folvuncur  Sc  liquefcunt. 


SECTIO  IL 

DE  CEREVISIA. 


Thesis  XL 

Cerevifia  , quam  vinum  regionum  fep- 
tentrionalium  vocant  , ( quafi  cereris  vi- 
num ) eft  potus  fermentatus  ex  frumenti  fe- 
minibus , hordeo  imprimis , aqua  & luptr- 
lo  y odoris  faporifque  grati  ac  vinofi  , vir- 
tutis calefacientis  , digerentis  & modice  nu- 
trientis 5 & in  ipfa  copia  inebriantis.  Igi- 
tur ratione  aquae  diluit  , humedtat  , fitim 
extinguit  : ratione  frumenti  nutrit  : ratio- 
ne lupuli  calefacit  & praefervat  a corruptione. 

Thesis  XIL 

Ratione  materiae  ( f.  frumenti)  cerevifia 

eft  : 

imo  Triticea^  quae  colore  albicans,  plui 
calefasit  & nutrit  , fegnius  autem  tranfit^ 
vifcidum  auget , vifcera  facile  obftrtiit , aftj&- 
ma  indiicit , totittin  moratur.  ' 

M ^ 
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2do  Hordeacea^  qu3e  magis  rubens  , fuc-r 
ci  eft  tenuioris , bene  diuretici , & aperien- 
tis, minus  vero  nutrientis  & calefacientis. 

..  3^/0  Avenacea , in  Polonia  & Anglia  fre- 
quens , flatulenta , alvum  ftipans , & minus 
ipfa  hordeacea  calefaciens  ac  nutriens.  Omit- 
timus fecalinam  , nutrientem  magis  , at  & 
obftruentem  magis  pedufque  opplentem  j 
aliafque  ex  milio  & oryza  , Tartaris  hodie 
ufitatas  , a noftro  vero  ufu  alienas.  Haec 
parcius  fumta,  dant  cerevifiam  tenuem , di- 
luentem magis  & diureticam  , & fitim  ex- 
tinguentem  : Liberalius  adhibita , dant  craf- 
fiufculam  ( cerevifiam  ) digeftioni  fub venien- 
tem , valide  nutrientem  & inebriantem  i 
adeoque  in  vic"tu  praefertim  duriori  & mi- 
nus alente  convenientiilimam. 

Thesis  XII  L 

Ratione  codionis  & fermentationis , quae 
nunc  plus , nunc  minus  protrahitur  , fit  ea 
in  malto  feu  frumento  macerato  , prius  fic- 
cato  , deinde  & leniter  germinante  , cujus 
farina  \ adjedis  floribus  cerevifiae  , fermen- 
tefcens  tenax  illud  &:  vifcidum  vinculum 
partium  frumenti  diflblvit , oleofumque  aquae 
mifcibile  reddit,  & flatulentum  corrigit.  No- 
tamus optima  femina  eife  recentia  . quae  cito 
germinant,,  nec  mifcenda  veteribus  efle , ne 
impar  .fit  illa  vis  germinandi  j ideo  quoque, 
whi  hordeum  & triticum*  mifcentur , debere 
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unius  anni  cfle  , & feparatim  in  malturti 
redigi.  In  funima  aeftate  & hieme  non  fuc- 
cedit  codio  : seftas  accelerat  , hiems  impe- 
dit fermentationem  ; vere  optimae  paran- 
tur cerevifiae. 

Thesis  XIV.  ^ 

Lupuli  , qui  non  flos  fed  frudus  fquamo- 
fus  eft  , odorus  valde  & amaricans , addun- 
tur cerevifiae  , ut  fubdulcem  & naufeofum 
faporem  frumenti  in  amariufculum  conver- 
tant, lentum  gluten  partium  attenuent,  ma- 
gis a corruptela  vindicent , calefaciant  & per 
renes  ac  inteftina  promtius  ejiciant:  copib- 
fius  mixti  ( lupuli  ) nimiam  amaritiem » 
infuetis  parum  gratam  gignunt , & gravi 
narcoli  caput  obnubilant. 

Thesis  XV. 

Adduntur  & alia  cerevifiis  : 

t ) Scopo  bono^  majorem  falubritatem  con- 
ciliandi per  odorata  aromatica  & balfaroica, 
e.  g.  radices  Galangae  , Zedoariae  , Gentia- 
nae, Angelicae,  Pimpinellae , Helenii,  Enu- 
lac  i herbas  Scordii , Scolopendriae  , Abfyn- 
thii  , Cardui  benedidi  , Meliflae  j baccas 
Lauri , Juniperi ; cortices  Citri,  aurantiorum, 
nucem  Mofchatam,  Caryophyllos , Saccha- 
rum  , Mei  &c.  Circa  quas  medicatas  cere- 
vifias  in  Anglia  frequentiffimas  notandum, 
Tpecies  odoratas  & volatiles  in  facculo  fbr- 
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^entefcer.e  cum  illis  : fixiores  coqui  , inter- 
'inedias  infundi  debere*  Ita  parant  cerevi- 
fias  pro  nephriticis  cum  fucco  Betulae  & bac- 
"cis Juniperi:  Angli  borraginatas amant  , alii 
alias'. 

2 ) Scopo  malo,  addito  fale,  ut  fitim  cieant, 
& copiofius  bibantur  j vel  admixto  hormino 
& femine  Cuculi  , unde  vis  inebrians  inter 
tdolores  capitis  8c  obfufcationes  fenfaum ; 
',yel  quod  peffimum , rabidam  ebrietatem  le- 
tho  feu  rore  marino,  fylveftri  conciliant : 
"nec  fuperftitiofa  adjicere  culpa  vacat  ( e*  g. 
^^.fnen  eine^  arment  6mibei*  in^ 

J^angcu/  bamit  gut  abge^en  mogc*  )• 

' 3 ) Scopo  intermedio  , pice  vel  fuligine 
,durabilitatem  cerevifiac  acquirendi  , cujus 
‘tamen  fapor  inde  fit  empyreumaticus  , vel 
faccharum  piper  & zingiber  in  vafa  fufcep- 
tae  cerevifiae’’,' ut  fpumefcat , unde  flatulen- 
ta  fit  & fermentefcens.  ( Suttelbier^ ) 

Thesis  XV  L 

Alia  differentia  cerevifiarum  eft  : 

\mo  Ratmie' climatis  , fub  quo  calidiori 
i^cquit  bona  & durabilis  cerevifia  parari , 
Jiihc  regionum  illarum  incolis  vitem  potius 
‘jpatnfa  Indulfit,  ( e*  g,  Hifpanise,  Italiae.) 

2d.o  Ratione  loci,  ob  queninonmodo  ce- 
i^eyifia  inter  fe , fed  & in  unafubinde  urbe 
differunt,  licet  una  fitpraeparatioearundem 
Ipecierum*  Fit, hinc  ut  faepe  fplendidaeur- 
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bes  deteriorem  vicinis  opidulis  cerevifiam 
parent.  ^ 

2>tio  Ratione  coloris  Sc  faporis  quo  inter  al- 
bam feu  pallide  coloram  & inter  fufcamfeu 
rubruffefeentem  diftinguunt.  Prior  triticea 
ed  y vel  ex  hordeo  ad  aerem  ficcato  , vel 
utrifque  mixtis  , parum  aut  plane  non  lu- 
pulata  , fubftantix  minus  habens  , dulcior 
& plerumque  turbida  nec  durabilis  , fed  fa- 
cile acefeens  : Pofterior  clarior , durabilior, 
plus  lupuli  & plus  fubftantix  habet  & plus 
prxfidii  contra  acorem  & corruptelam. 

4/0  Ratione  modi  coquendi  & fermen- 
tandi , alii  maltuni  valde  , alii  parum  ger- 
minans eligunt  y alii  in  tepida  , alii  in  fer- 
vente aqua  extrahunt ; alii  leviter  infun- 
dunt lupulum  , alii  coquunt  ; alii  citius,  alii 
ferius  in  vafa  colligunt  : alii  in  vafa  pura, 
alii  in  picata.  Fermentationem  alii  celerem 
alii  tardam  , alii  in  apertis  vafis,  alii  in  fe- 
miclaufis  inftituunt  : ubi  probe  notandum 
eft , fermentationem  nimis  protradam  , ce- 
revifiam vappidam  reddere  5 nimis  cito  op- 
prefTam,  flatuelaftico  nocere  plurimum  : nam 
illi  in  fermentando  halitus  , qui  ardiori  ha- 
litu nares  feriunt  cum  vitx  periculo  , rema- 
nent ex  parte  in  cerevifia , per  vires  quidem 
difperfas  minus  Ixdentes  , at  largiori  potu 
inebriantes  valde  Sc  fenfus  hebetantes.  Illi 
( halitus  ) igitur  de  induftria  opprefli  in  ifta 
fpecie  quam  defignavimus  ( S5!ittcl6(ct ) mo- 
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tum  caloremque  gignunt , & in  novam  vim 
fermentandi  cqm  vaforum  ruptura  exfufci- 
tantur  j dantque  cerevifiam  gratam  & ju- 
cunde fpumefcentcm  fed  valde  infalubrem. 

Thesis  XVIT 

Enarrabimus  aliquot  fpecies  notatiorum 
ccrevifiarum  , inter  quas  funt ; 

1 ) Breihan  , cui  nomen  eft  ab  autore 
Breihan  ( Hannoverae  anno  15 25.  ) partici- 
pat de  tritico  & hordeo  fimul  ( ana  ) & bo- 
ni faporis  eft  , male  tamon  defoecata  mora- 

. tur  urinam  & dyfpnoeani  parit.  Laudari fo* 
let  Halberftadienfis  lUbaromatici  faporis. 

2 ) Brunfukenfis  mummia  , hordeacea, 
odoris  fragrantis,  coloris  grati  , faporis  ex 
amaro  dulcis.  Tollius  (Batavus)  prseftan- 
tiiliraam  vocat  omnium  , quas  biberit  pere- 
grinatus : durabilis  eft  & incorrupta  , lon- 
giflime  transfertur  , imo  fuavior  inde  eva- 
dit* Nimius  tamen  ufus  caput  gravat  & oris 
ficcitatem  parit. 

3 ) Einhecenfis , olim  celeberrima  ( Amfte- 
lodami  adhuc  cella  Einhecenfis  nomen  geri?) 
hordeacea,  clara,  tenuis , primum fubima- 
ra,  deinde  acris  & penetrans. 

4)  hordeacea , crafla  , fu^- 

_ vis,  flatus  difcutiens , alvum  laxans  , vent- 
l-em  excitans.  A Meibomio  laudatUr, 
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^ ) Gujlrovmtjts  ( ©nufenaf  ) triticea , craf- 
fa , inebrians  & Ipirituoia  parte  vix  vino 
cedens.  ( Si  calide  bibitur*) 

6)  Lehigiinenfis  ^ fitim  extinguit,  leni  & 
vifcidiilo  acore  vix  inebriat  , facile  per  lo- 
tium fecedit. 

7 ) Merfebitrgenfis , pro  iis,  qui  imbecillio- 
res funt,  & vifeido  laborant  , coclionem 
egregie  juvat  , nutrit  , alvum  aperit , ex- 
cretiones  promovet. 

8)  Nttmhnrgenfis  y hordeacea  , multi  nu- 
trimenti , alvum  & urinam  bene  ducens. 

9 ) Ratzebiirgenfis  y ( } fapori^ 

vinofi  , valde  inebriantis,  (inpr.  calide  fun% 

ta). 

10  ) B.egio-Lotharienfis  , { ) 

C ©UCbftdn)  triticea  , diuretica,  arthriticis, 
podagricis  & calculo lis  falutaris. 

11)  Wratislavienfis  , ( ) quae  alit 

multum  & confortat , maxime  fenex  ; at  quia 
caput  replet  & turbida  eft,  multis  pro  infii- 
lubri  habetur. 

12)  Wettinenjls  ( ) diuretica 

magis , quam  nutriens. 

13)  Servejlana  ( 3tv6j?a’ ) faporis  jucun- 
di, hieme  inprimis  ^enerolior  ( ne  dicam 
de  aliis  , ut  Wurzenfibus  , Eilenburgen* 
iibus  &c, ) 
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Thesis  XVIIL 

Cerevifia  five  calide  five  frigide  pota  , fi 
bona  eft  , plus  ipfo  cibo  alit  5 mala  , plus 
ipro  vino  & deterius  inebriat  : bonam  di- 
cimus , qu3e  ex  purifflmis  granis  confec"la , 
bene  fermentata  , modice  lupulata  , initar 
vini  limpida  eft  , setatis  inter  recentem  & 
veterem  medi?e,  faporis  odorifque  grati  & 
vinofi  , ncc  nimis  acris  & irritantis.  Si  te- 
nuis eft  virtutis  plus  diluentis  , fitimque  re- 
ftinguentis  & diureticae  : fi  validior  , plus 
alentis  & calefacientis.  Malam  e contrario 
vocamus  e granis  vetuftis  corruptifque  para- 
tam , male  fermentatam , lupulo  vel  non  , 
vel  nimis  impraegnatam  , recentem  vel  ve- 
tuftam  nimis , quarum  illa  craflior  & turbi- 
dior, hxc  in  acidum  vergens , qualis  colicam, 
fodam , ftranguriam  &c.  parit  & male  dif- 
. tribuitur. 


.SECTIO  IIL 

DE  VINO. 


Thesis  XlX. 

Vinum  inter  potulenta  arte  parata  anti- 
qui ffimum  , & in  maximo lionore  , fi  Py- 
'thagoraeos  excipimus  ? femper  habitum  ; eft 
fuccus  ex  Hvis  maturis  vitis  vinifer»  ex- 
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preflus  ac  fermentatus,  continens  partes  fali- 
110  oleofas , aqux  mifcibiles  , & leni  muca- 
gine  terreilri  obvolutas  , qui  tempeftive  & 
moderate  furntus , codionem  egregie  juvat, 
appetitum  ciet,  alimenta  penitius  mifcct, 
flatus  difcutit , calorem  auget , vires  recreat, 
fpiritus  gignit,  venerem  ciet,  animum  ex- 
hilarat, curas  demulcet  , fomnum  parit, 
■fenibus  agilitatem  , eruditis  ingenium  per- 
fpicacius  conciliat  , ineft  prxterea  vis  diu- 
retica , renum  &mefenterii  oppilationes  re- 
ferans,  putre  compefcens  , languentis  cir- 
culationis virtutem  intendens  , natafque  ab 
illa  fordes  coquens  & eliminans ; ideo  frigi- 
dis , debilibus , fenibus , hydropicis  &c.  con- 
veniens , & fub  legitimo  ufu  naturale  car- 
diacum 5 velutabufu  flagellum  cerebri,  mors 
memorix  , ftimulus  libidinum  , carnificina 
articulorum  appellari  folet. 

Thesis  XX* 

Vitis  vinifera  in  frigidis  regionibus  vel 
non  fert  uvas  vel  immaturas  5 in  calidiori- 
bus magna  uvarum  maturitas  & dulcedo  eft. 
Succus  uvarum  immature  expreflus  ,*  viri- 
dis , acidus  , adflxing'^s  audit  agrefta  feu 
omphacium  , quo  Galli  cum  aqua&faccha- 
ro  parant  xftiva  julapia  : ex  perfecte  ma- 
turis uvis  feorfim  decerptis  & caute  preflis 
fit  optimum  muftum  , non  xque  , fi  uv^e 
cum  pedunculis  & fcapis  quaflfant ; vilius 
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adhuc  ex  totis  racemis  , prelo  preffis  cum 
adhaerentibus  fordibus.  Eft  & muftum  coc- 
tum , iii  quo  humidius  codione  abigitur: 
fi  duae  partes  ex  tribus  coquendo  avolant, 
dicitur  fapa  ; fi  dimidium  , defrutum  ; fi' 
pars  tertia  carenum.  Nullum  vero  mitftum, 
vel  vires  vini  habet  , vel  fponte  in  vi- 
num tranfit.  Ars  caute  & tarde  in  fri- 
gidis locis  cellifque  & vafis  nec  oppletis  ni- 
mis nec  occlufis  fermentationem  dirigit,  qua 
duo  ejiciuntur,  fcil.  primo  tartarus , fal  vi- 
ni effentiale  , deinde  & feces,  ^ftas  ficca 
ex  uvis  ita  fermentatis  dat  parum  vini  & 
generofi  : aeltas  humida  multum  vini  fed 
vilioris  ac  debilioris.  Becherus  tres  vini  fub- 
ftantias  facit;  primam  quae  fpiritus  eft,  me- 
diam, qu3e  ipfum  vinum  , infimam,  quae 
tartarus,  quippe  nunquam  fermentando  ple- 
ne ejeclus.  Eminet  primum  , fi  vinum  ci- 
to calefacit  & inebriat  ; eminet  alterum , fi 
nutrit  & roborat  ; eminet  infimum  , fi  al- 
vum laxat  , renefque  & artus  turbat.  Vi- 
num fecundarium  feu  Lorum  vocant , cuju 
ortus  eft  ex  vinaceis  feu  recrementis  uvarum 
poft  preflioiieni  refiduis. 

Thesis  XXL 

Differentia  vini  pendet  : a climate.^ 

fub  quo  calidiori  vina  obtinentur  , quorum 
major  maturitas  dulcedo  digerentis  calori 
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folis  debetur  ; debiliora  ad  fepten trionem 
reperiuntiir. 

2^  A Confifientia  , quae  tenuior,  dat  vi- 
na oligophora  , (quae  parum  fpirituum  ve- 
hunt ) imbecilla  infipida,  quae  nec  roborant 
multum  , nec  codionem  juvant  , nec  nu- 
triunt, ac  Facile  permeant , iitim  exftinguiint, 
lotium  pellunt  : ubi  craffior  coniiftcntia , ut 
in  vinis  rubris  & dulcibus  , major  vis  nu- 
triendi eit  5 at  & hterendi  diutius  & ob- 
ftruendi.  , 

3^  Ab  At  at  e ^ quae  minor  , dat  dulciora 
vina,  alvum  magis  moventia,  at  crudiora  & 
tartaro  refertiora  5 quae  Flatus  generant , uri- 
nam fupprimunt,  fenfus  obtundunt , fomnia 
turbulenta  reddunt  : vetuda  nimis  ficcant 
& calefaciunt  vehementer  , fimulqiie  gra- 
tiam amittunt, 

4 ) fplendore  ^ levitate  , qualia  vina 
fpirituum  abundantia  & fubtilitate  gaudent, 
bullularque  cum  fono  in  vitro  excitant, 
Frifca  olim  appellata, 

5 ) Sapore  , qui  aufterus  copiam  tartari 
& terrae  arguit,  fpiri  tuum  que  penuriam  , un- 
de segr  e permeant  haec  vina  ,(  per  corpus  ) 
morantur  in  ventre,  fenefeentia  tamen  ptll- 
chre  roborant  & melius  diftribuuntur.  Acer- 
ba plus  aufteris  adlFringunt,  tarde  diftribuun- 
tur , excretiones  morantur  , vitia  pec^Foris 
augent:  acida  foluto  tartaro  abundant,  fo- 
dam  facile  gignunt,  frigus  & flatus pariunt; 
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dulcia  Sc  pinguia  grata  giiftui  , fales  obvo-' 
lutos  magis  continent,  & aquae  minus  ( ut 
Hirpanicum),  calefaciunt,  nutriunt,  afpe- 
ritatem  faucium  & pedoris  leniunt  5 recen- 
tiora  obftruunt  5 generofiora  plus  acrimo- 
niae & caloris  pariunt,  bilifque  vitia  inten- 
dunt. 

6 ) Ah  odore , qui  fragrans  & inftar  aro- 
matis fuaveolens  lapfas  vires  reficit.  Inodo- 
ra parum  fpirituum  habent  : male  odora  a 
pice,  refina,  valis  vd  quacunque  corrup- 
tione narcuntur. 

7 ^ A colore  , qui  limpidus  , aquofa  vi- 
na , excepto  canarienfi , ruber  vim  adftriiK 
gendi  , niger  vim  obftruendi  , intenfe  fla- 
vus vim  calefaciendi  notat  ; quod  fallit  in 
vinis  per  artem  coloratis. 

^ ) A fermentat ione  , funt  vina  , quae  vix 
ferunt  fermentationem,  nec  fine  corruptio- 
ne , ut  apparet  in  multis  vinis  Italiae,  quad 
mufta  potius  coda  , quam  vina  vocari  me- 
rentur hinc  impuriora  & infalubriora , nec 
fermentando  defecata  , Itali  ipfi  vino  cotto 
appellant.  Alia  non  nifi  parvam  fermenta- 
t^nem  ferunt , ut  Hifpanica  & Infulana; 
unde  in  iis  dulcedo  mufti  perfiftit.  Tertia 
claffis  eorum  eft,  quae  plenam  fermentatio- 
nem fuftinent,  meliora  prioribus  , nec  ta- 
men nifi  in  moderatum  ufum  a calidiori- 
bus revocanda. 
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Thesis  XXI  L 

Maxime  ratione  ingredientium  confidera- 
mus  primo  partem  aquofam  , deinde  fpiri- 
tuofam  5 porro  oleofam  & relinofam  j deni- 
que tartaream  & gummofara.  Qiias  omnes 
vario  gradu  mixtas  ( partes  ) vina  continent, 
& hinc  plenius  de  iua  virtute  inltruuiiu  No- 
tamus : 

i;;/o  Vina  Infulana  ( qux  infulis  crefcunt) 
quale  ell  cliium  , vel  in  Creta  Malvaticum, 
faporis  dulcis,  coloris  ex  aureo  nigri , ex  elec- 
tis uvis  ultra  maturitatem  in  vite  relidis  : 
Analeptica  haec  vina  funt  ( jtdrfeil  frftt  ) & 
nobiliflima,  at  vinis  Hifpanicis  imo  hydro- 
melle  fepius  corrumpuntur.  Carnarienfes 
infulae.  Palma  & Madera  dant  celebre  vi- 
num ; Itali  vino  fecco  appellant  ( a ficco, 
quia  uvae  in  fumma  maturitate  quafi  ficcac 
funt):  vilius  eft,  quod  prope  Xeres,  Hif. 
pani  mifcent  fub  nomine  Xereferfeci.  Nota- 
mus ifta  vina , imprimis  malvaticum  abun- 
dare fpiritu  , at  & tartaro  h parte  oleofa  & 
refinofa  , aquae  autem  parum  prae  reliquis 
vinis  habere. 

2io  Vina  Italica  ^ dulcia  & generofa,  uc 
Florentina  rubra  & alba  , & in  Campania 
lacryma  Chrifti , coloris  rubri , faporis  fub- 
acris  & dulcis.  Romae  propinquiora  funt 
vina  de  Albano , ( dc  Orietto  ) de  monte 
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Fiafcone.  Sed  vix  fermentationem  ferunt, 
quse  fpiritus  evolvit. 

^tio  Vina  Hifpanica  , pinguiflima  & dul- 
ciffima , at  femi-fermentata , inter  qux  pr3C- 
ftat  Alicanticiim.  Continent  vina  Hifpani-. 
ca  plurimum  partis  tartareae  & oleofe , mi- 
nimum aquae  & fpirituum  , modicum  partis 
oleolae  & refinofe.  Alicaiitinum  tamen  , 
quod  crairum  , rubrum  , dulce  , ftomachi- 
cum,  plus  habet  fpirituum  , nec  parum  par- 
tis oleofae  & relinofde.  Vina  Lufitanica  ad- 
modum calida  funt. 

4^0  Gallica , quae  dulciffim.a  funt  in  Lan- 
guedocia  & Provincia  j fortiliima  in  Bur- 
gundia  &:  Campania  5 vilillima  in  Picardia. 
Campana  diuretica  funt  & delicati  faporis  , 
& nullum  eH  vinum  , quod  minus  tartari 
vehit  , fpirituum  fatis  , aquam  & partem 
oleofam  modice  continet  ; gratiffima  funt 
Burgundica,  tartari  & oleofae  partis  parum 
habent,  fpirituum  plus  j magis fpiritu  abun- 
dat Frontignac  , Eremitage  plus  etiam  oleo- 
fse  partis  , modicum  tartari  & aquae  habent. 
Ponrac  prae  reliquis  vinis  aquam  vehit  , plu- 
rimum quoque  ejus  Vin  de  Grave  , utra- 
que vina  modice  fpiritus  habent , parum  tar- 
tari &olei.  Etiam  vulgaria  vina  Gallicamul- 
tum  fpiritus  habent  & aquae , parum  tartari 
& oleofae  partis. 

5^0  Hungarica  , odoris  & faporis  grati 
aromatici,  dulcedo  durans  eft  , vis  diapho- 
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tutica  & aiialepticaj  ut,  licet  copiofe  bibas^ 
liulli  tamen  facile  languores  & dolores  capi- 
tis iequantur ; minoris  dignitatis  funt  vina 
Hungariac  inferioris.  Pr^eftat  omnibus  vi- 
num St.  Georgii  & Tockavienfe  , hoc  mul- 
tum vehit  partis  tartarese  etiam  oleofae  , re- 
ii  nofa: , muQilaginohe , modicum  fpirituofe^ 
parum  aquae. 

6to  Bohemka , qiix  terreftria  & calcaria  i 
liec  xtatem  ferunt,  C35ei) 

7?;/o  Germanica , inter  quae  numeramus : ^ 

?i)  Aifatica,  1‘ulphurea  & capiti  infefta. 

b ) Anjlriaca  , tartaro  quoque  fortiori  & 
fpiritu  plena , ceterum  non  infuavia.  ^ 

c)  Franconica  ^ acida  ut  plurimum  & fub- 
auftera,  tartaro  & fulphure.  referta.  Prxftat 
Wiirzburgenre  & Klingenbergenfe. 

d)  Helvetica^  fatis  fpirituofa. 

e)  Mofelana^  aquofa  diuretica j falubria 
arthriticis  & calculoiis  5 fed  non  fint  ultra 
annum. 

f ) Neccarenfia  j qilte  cito  aetate  vappef- 
cunt. 

g)  Palatina  , ad  ftrata  montana  vulgo 
Scrgilra§4 

h)  Rhenana,  quae  ceteris  fine  dubio  prae-  ' 
ftant  imprimis  vetuftiora  & generofiora  , 
habent  parum  tartarese  partis  & oleofe  refi- 
nofae.  Dantur  & rubella  ( v()eillifche  SSICM 
d^r. ) 
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i)  Thuringica^  acerba  magis  & tartarea. 
Numbiirgenfia  auftera  & valde  turbida 
Mifnenfia  meliora. 

k)  Tyrolicuy  grata  fatis  > fed  non  dura? 
bilia. 

Thesis  X X 1 1 1. 

Artificia  vinum  tradaiidi  nunc  bona  funt, 
faltem  ferenda  , nunc  mala  & noxia^  Prio- 
ra funt,  dum  turbida  vina  clarificant,  aco- 
rem temperant  ( creta , ) faporem  vini  Mo- 
fellani  conciliant  ( per  flores  fambuci ) cor- 
ruptionem emendant  C per  fpiritum  vini)  vel 
colorare  folent  (faccharo. ) Pofteriora  funt, 
Lithargyrio,  marcafita,  imo  Mercurio  fubli- 
mato , vel  ipfo  arfenico  infeda.  Lithargy- 
riata  vina  rigores , fpafmos , tabem  pariunt. 
^Cognofcitur  Lithargyrii  mixtio  praecipita- 
tione per  extradionem  auripigmenti  cum 
calce  viva.  Vinum  fine  faturno  fervat  co- 
lorem , illo  addito  , majorem  fufcedinem 
vel  nigredinem  acquiret.  Vinum  rhenanum 
arfenicatum  prodit  folutio  faturni  in  aqua- 
fortij  Mercurio  fublimato  infedum  niaiii- 
feftat  fpiritus  falis  ammoniacus. 

Thesis  XXIV. 

Ad  multos  ufus  & culinares  8c  medicos 
vinum  impenditur ; ibi  vina  Enulata  , Ab- 
ii nthiaca,  emetica,  aromatifata,  Hipppcra- 
tica , cerafata^  hic  Elfentias , tinduras , El«- 
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dluaria  s Extrada  , Bal farnos  , fyrupos  in- 
gredicut*  Sunt  in  officinis  aquae  vinofac 
fimplicss,  ut  Cinnamomi,  Zedoariaej  Me- 
liifae,  liliorum  Convalliotum  ^ Menthae  ^ cor- 
ticum aurantiorum,  Citri;  vel vinofae  com- 
pofitae,  ut  carminativx , apopleclicaej  hyC» 
tericae  &c. 

Thesis  XXV* 

Graecis  pro  more  elegantiorum  hominuni 
habitus  eftj  nuiiquam  vinum  fine  aqua  bi- 
bere: Barbaris  & Scythis  tribuebant  mera- 
cius C i.  e»  fine  aqua  ) bibere.  Apud  Athe- 
naeum Amphitryoni  ab  ipfo  Baccho  traditus 
mos  efl: , vinum  cum  aqua  mifcendi  (Ro- 
mani, potum  poftulantQSj  hac  voce  uteban- 
tur, mi  ree.)  Hinc  & in  communi  templo 
altera  ara  pofita  eft  Baccho  , altera  Nym- 
phis. Ad  accuratius  determinandum  hunc 
mifcendi  ufum , refpicere  oportet , segri  bi- 
bant an  fani,  juvenes  an  fenes,  frigidi  de- 
bilesque an  fortes  & calidi  ? Nec  minus 
acftimare  fas  elt  gradum  vini  nunc  genero- 
fioris,  nunc  infirmioris,  nunc  tempus  vel 
seftivum  vel  hiemale , nunc  ipfam  regionis 
indolem.  Inde  difeimus , dimidiumne  aquae 
vino  adjicere  fas  fit,  an  dodente  Hefiodo^ 
tres  aquae  partes  infundere  uni  parti  vini, 
an  interdum  praeftet  meracius  bibere?  Ju- 
dice Hippocrate  , aeftate  dilutius  , liier^ 
meracius  bibendum  elt.  £t  pulchre  apud 
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Homerum  Achilles  Phoenici  &;  Peni- 

bus meracius  infundere  jubet.  Vina  noftra 
oligophora , ut  Rhenanum  & Mofelanum , 
vix  patiuntur  fe  dilui. 

Thesis  XXVI. 

Omne  vinum  copia  nocet  ob  vim  cale- 
faciendi , liquida  diffipandi,  folida  rigefacien- 
di 5 caput  petendi , nervis  tremores  & con- 
traduras  inducendi , feniumque  accelerandi, 
maxime  arthriticis , nephriticis  , epilepticis 
aliisque  quibus  biliofa  eft  temperies , orgaf- 
inus  humorum,  ulcerofum  corpus,  capitis 
gravitas  & firailia. 

Thesis  XXVII. 

- Bonum  & falubre  vinum  eft  , bene  fer- 
mentatum , aetatis  inter  recentem  & veterem, 
confiftentiae  inter  crafTum  & tenue  mediae, 
pellucidum,  frigidum,  ftrepcns  ac  faliens, 
( calidum  cito  fit  vappidum  ) odore  fragrans , 
fapore  gratum  , renes  cito  permeans , nodu 
levem  fudorem  cieris , altero  die  alvum  aper- 
tam tenens  , & nec  dolores  capitis  , nec 
languores  relinquens.  Infalubre  vinum  eft 
ex  uvis  acerbis  natum , vel  male  fermenta- 
tum , vel  alia  ratione  corruptum  , turbi- 
dum , vappidum  , rancidum  , nec  faporis 
nec  odoris  grati. 
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Thesis  XXVIII. 

Congeneres  potus  vinofi  funt  plurimi , ita 
alii  ex  radicibus  Brytum  parant , Boeohes  ex 
milio  & oryza  Parabium , Thraces  vinum 
cx  frugibus  varii  generis.  Nos  notamus 
praefer  tiin: 

\rm  Vinum  Palmeum  ( )'  fua- 

ve  & nimios  fluxus  fiftens , maxime  eorum  \ 
qui  fanguinem  exfcreant : At  ceterum  capi- 
ti infeftum.  Bibunt  nempe  ex  ramis  incifiis 
dehillantem  liquorem , & quia  triduo  fum- 
mum  acorem  contrahit,  coquendo , defe- 
candoque  durabiliorem  reddunt.  - i 

2do  Sidram , feu  vinum  ex  pomis  pirifque 
fuave  at  flatulentum  & facile  acefcens,  ex 
acidis  frudibus  calidae  ex  dulcibus  frigidae 
regiones  parant,  lege  fermentationis,  quam 
exprelfus  fuccus  fubire  debet. 

^tio  Cyceonem^  feu  potum  varie  miftUm, 
cxvino,  rnelle,  polenta,  aqua,  imo  cafeo 
& modico  oleo : Cinnum  romani  appellant , 
(unde  verbum  concinnare  ortum:}  Et  ex 
novem  fpeciebus  Dodram  vocabant,  (jus, 
aqua , mei , vinum , panis , piper  , herba , 
oleum , fal. ) 

4/0  Aquas  vita  , ubi  vini  fpirituofa  pars 
deftillata  concentratior , in  minori  vehiculo 
aqueo,  vim  habet,  modico ufu,  codionem 
juvandi,  flatus  difcutiendi,  & hieme ‘inpri- 
jnis  peregrinantibus  convenit.  Verum  loit- 
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ge  major  noxa  ex  abufu  timenda  eft , dum 
ficcant  illi  potus , fitim  inducunt  , bilem 
^ciiuhti  cruda  propellunt,  folida  ftringunt, 
liquida  coagulant , & infinita  faepe  mala  pa»» 
riunt  : Quo  pertinet  Anglorum  Punfch* 
Omittimus»  hic  illas  fummse  varietatis  aquas 
vitse. 

5^0  Mtilfum , feu  mifcelam  vini  & mellis 
fubinde  cum  aromate  j potum  certe  probum 
& falubrem,  at  fi  ex  mufto  fit,  flatulentnm 
& ftomacho  adverfum.  Pertinent  huc  Me^ 
tones  quse  ex  iisdem  coquuntur,  fermentef- 
cunt,  & defpumanturj  ita  fe  habent  Meto 
helenites  pedoralis  , zedoarites  ftomachk 
cuss  'Caryophyllites  , denique  aromatites; 
ita  habemus  hydromel  paflulatum  atque  alia 
hujus  generis  multa, 

^ Thesis  XXIX, 

Omnes  didae  potiones  vel  frigide  adhL 
bentur  vel  calide : Frigidas  olim  parabant 
fufpendendo  aquam  aut  vinum  in  puteo  ^ 
vel  ante  fcneftras , aeri  nodurno  exponen^ 
do  s aut  quod  pejus  , nivem  aut  glaciem 
rnifcerido , aut  quos  alios  refrigerandi  mo- 
dos luxus  invenit.  Salubrius  Nero  aqu.im 
decodam  & fiio  vafe  exceptam  immittere  ia 
nives  dociiit : Hodie  etiam  nitro  diluto , pro- 
be mixto  & agitato  , refrigerant  s Qualis 
potus  frigidus  inprimis  in  glacie  vel  nive  pa- 
ratus * licet  nimio  & intempeftivo  yfu  ma- 
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ximc  noceat  otiofis  & debilibus , vel  prius 
cxcalefadis  j imo  tefte  Galeno  , crefcentc 
aetate  articulos  nervosque  & vifcera  multis 
imbecillitatibus  affligat , adeoque  in  prima  & 
ultima  setate  ob  infirmitatem  caloris  & vi- 
rium rede  difluadeatur  , calidos  tamen  (fci-. 
licet  per  fe  ) laboribus  exercitatos  &:  in  ve- 
getiori xtate  conftitutos  optime  juvat , & ab 
afuetis  in  fenio,  imo  aliquando  in  febribus 
continuari  poteft. 


SECTIO  IV. 

DE  POTULENTIS  CALIDIS.  ' 

Thesis  XXX. 

Potus  calidus  ; quem  prxter  homineni 
nillum  animal  appetere  , adeoque  natura- 
lem non  elfe,  Pliniusait.  Sine  dubio  ab  im- 
becillis , quos  frigidior  offendit , valetudinis 
cauJi  primum  excogitatus  : Deinde  luxui 
fervit  in  publicis  cauponis  apud  Romanos 
& Oxeos,  quod  de  aqua  imprimis  intelli* 
gendtm  eft.  Julius  Pollux  difputat  contra 
eos,  :jui,  veteres  calidam  bibiffe,  putant j 
& Jnp^nios  conflat  ferventem  bene  aquant 
perpetio  potare.  Certe  mollit  calidus  potus» 
eluit,  diicutit,  flatus  provocat,  codlioneiu 
juvat,  dolores  mitigat,  mucum  ducit ferea* 
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tus  promovet,  excretiones  auget,  & in  an- 
gore ventriculi  , vitiis  renum  , thoracis  & 
inteftinorum  prodeft.  Ufum  caiidse  mire 
laudat  ^tius,  & Hippocrates  febricitantibus 
exhibet.  Immoderato  tamen  ufu  virtutem 
ftomaohi  folvi  jam  Avicenna  Itatuit.  De 
ufu  vini  calidi  fpeciatim  egregias  obferva^ 
tiones  & curationes  exhibet  Joh.  Baptift^ 
Pavini  apud  Valifnierium. 

Thesis  XXXI. 

Inter  potiones  calidas  ufitatiores  primum 
locum  obtinet  Infufum  The<z  cum  luxu 
culi  invedum, 

Tbea  eft  frutex  a Breynio  & Ka'mpfett> 
optime  deferiptus  , fub  nullo  alio  coelo  ef-. 
florefeens  quam  Chineiifium , nifi  Japoneu- 
fes addamus,  vel  etiam  Siameiifes,  a quibas 
tamen  eam' non  accipimus,  (unice  a C\u 
nenfibus.  ) Errarunt  Pauli  , qui  Myrt^mi 
Brabanticam,  Labat  qui  caprarium,  alii  qui 
Botryn  Mexicanam  vocant.'  Habet  vero  hic 
frutex  folia  cerafi  , flores  rofe  fylvefiris  , 
frudum  unicoccum  , bicoccum  ut  pluritium 
tricoceum , non  vero  flores  fed  fola  fola  in- 
de colliguntur ; & hsec  quidem  optimi  fub 
initium  menfis  Martii  , bonitate  pr/)xima 
fub  initium  Aprilis  deteriora  fub  iiitium 
Maji)  & fub  hujus  finem  deterrima:  Ubi 
iterum  notandum  , in  quavis  collfdione 
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feorfim  decerpi , quae  in  vertice  fedent,  mi- 
nora quidem  at  optima  j feorfim  , qux  pro- 
xime fita  fuiit;  iterum  feorfim  inferiora  & 
tandem  infima  , qux  maxima  quidem  (iint 
at  viliffima  ) idque  omne  fit  fub  aufpiciis 
magiftratus,  nec  rjuicquam  ad  nos  de  prima 
collectione  venit,  raro  de  fecunda,  ut  plu- 
rimum de  tertia.  Decerpta  Chinenfes  magno 
furnorum  , inftrumentorum  fervorumque 
miniiterio  provide  ficcant : Japonenfes  prae- 
cipitantius , qui  hinc  ficcata  in  pulverem 
minuunt , huncque  fimul  cum  aqua  infufa 
imbibunt.  Necelfaria  vero  eft  exficcatio  , 
quia  vim  noxiam  & ftupefacientem  recentis 
germinis  difiipat,  prxfervatque  a corruptio- 
ne , & prxterea  favet  complicationi  ad  trans- 
mittendum aptiori.  Tres  apud  nos  fpecies 
maxime  circumferuntur. 

i7H0  Tbea  iniperiiilis , folio  amplo  laxo. 
(Tea  king. ) 

2do  Tbea  viridis  y oblongo  folio.  (Tea 
Hyfon. ) 

St  ia  Tksa  viridis^  folio  minori  (Teafin- 
glo.  ) hxc  vilillima  uti  prima  pretiofiflima. 

At  Tbea  Boe,  quam  circumferunt,  habe- 
tur pro  fpecie  adulterata  vilioris  Thex  vi- 
ridis i,  qux  nigredinem  a Marte,  odorem  a 
rofis , tinduram  fufeam  ab  extrado  quodam 
accepit,  impar  pretio  8c  viribus.  Inter  for- 
tes meliores  funt  maxime  Tbea  Becco  5 Thea 
Congo,  Thea  Chaucum,  Ut  de  ipfa  yir-« 
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tute  Theae  dicamus,  quam  nimis  extollunt 
Boiuekoe  , Waldfchmidt  , Koenig  nimig 
extenuat  Pauli  &c.  &c»  Agnofcimus  cutn 
Kxmpfero  nullum  infufum  minus  gravare 
ventriculum,  nullum  aeque  permeare  , fopi- 
tosque  fpiritus  excitare , 'igitur  fub  modera- 
to ufu  laudamus  tanquam  repurgans  defe- 
cans  Tanguinis , deobftruens  vifcerum , rcr 
ferans  excretoriorum  , eliminans  acrium  , 
magnum  denique  remedium  in  torpore  ap- 
petitus, faburra  biliofa,  calculo,  podagra, 
convullionibus  , fomnolentia  , ebrietate  , 
febribus  &c.  Ex  teftimonio  Japonenfium 
nocet  in  Ophthalmia  & colica.  Certum  eft 
ejus  abufum  creare  Atoniam,  maxime  ven- 
triculi & inteftinorum , Diabeten  , inflatio- 
nem abdominis,  colicam,  imo  judice  We- 
delio , impotentiam  virilem , qui  tamen  ef- 
fedus  magis  funt  ipfius  aquse  calidae  , cui  a 
Thea  tantum  accedit  vis  levis  adftringens  & 
tonica , cum  odore  & fapore  grato  & aromati- 
co ; nec  male  faccharum  additur  vel  a quibus- 
dam cortex  cinnamomi , citri , femen  anifi 
ftellati,  Lignum  faifafras  & liquiritix,  vel 
fimilia  tonica  , imo  & lac  nutriendi  fcopo. 
Si  unciam  Thex  viridis  primum  aqua  extra- 
his , deinde  fpiritu  redificato  j aquofum  ex- 
tradum  habet  drachmas  4.  Sc  fcrupulos  2 , 
fpirituofum  fcrupulum  i.  Si  vero  fpiritu 
primum  deinde  aqua  extrahis  , fpirituofi 
extradi  erit  drachmarum  3 & quod  aqyow 
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fum  fcrupuli  4,  ita  ut  fex  refiduus  fit  drach- 
marum 3 & medii  fcrupuli:  Ergo  praevalet 
vis  menllrui  aquofi,  praevalent  partes  muci- 
laginofe  , quas  aqua  extrahit  , pauciores 
funt  refinofx,  quae  dant  virorem,  vimque 
adftringendi;  oleum  vix  deprehenditur,  nec 
quicquam  falis , quod  tamen  omnes  fere  au- 
tores  clamant  alcalinum  elfc  5 nihil  horum 
feparari  poteff.  Sunt,  qui  pro  Thea  indi- 
genas plantas  commendant,  cum  Hoffman- 
no  V^^eronicam,  cum  Gohlio  Teucrium,  cum 
Gottfredo  Thomafio  folia  viridia  rofarum, 
cum  aliis  Meiiilam  , Salviam  , Betonicam  , 
Millefolium,  Chamxpityn  &c.  at  ille  luxus, 
qui  praevaluit  in  prsefcriptionibus  Theifor- 
mibus,  nihil  adhuc  detraxit  laudibus  ipfius 
These.  Jefuitarum  Thee  romanum  & Bo- 
trys  Ambrofioides  Mexicana  , & facile  per 
culturam  in  noftris  hortis  germinau  (Nun- 
quam Thea  Chinenfium  crefeit  in  noftris 
hortis. ) 

Thesis  XXXII. 

Altero  loco  inter  infufa  calida  eft  Infufum 
Cciffce.  Cajfee  eft  frudus  arboris  in  felici 
Arabia  nafcentis  ad  altitudinem  20  vel  40  pe- 
dum , virentis  femper  & frudus  exhibentis 
vere,  xftate  & hieme.  Hxc  arbor  veteri- 
bus non  incognita  jam  Rhafi  Bunca  vocata 
eft,  Qufio  Biina , Alpino  Bdn  , Rauwolfio 
Buncho , eft  Jafminum  Arabicum , caftanex 
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vel  lauri  folio  , flore  albo  odoratiflimo  , 
ftudu  rubro  ad  formam  cerafi  oblongi , pel- 
licula non  carrie  tedi.  Hos  ficcant  ad  fo- 
lem , ligneis  machinis  agitant  & excutiunt 
pelliculas  inftar  palese,  liberantque  nucleos 
in  binas  partes  diflilientes  , quae  feorum  in 
terram  infertae , fallunt  fpem  vegetationis  , 
ad  quam  recens  & integer  pelliculaque  tec- 
tus frudus  requiritur.  Ex  liceatis  ita  fruc- 
tibus & deinde  ullulatis  paratum  fuave  in- 
fufum  Tureae  Coave  vocant,  nos  ad  fimili- 
tudinem  aliquam  coiFee.  Sed  ex  iplis  uftu- 
latis  pelliculis  Arabes  praeftantiirimum  infu- 
fum  parant,  quod  fultanicum  appellant.  In 
medio  elapli  feculi  1^50  per  Europam  inno- 
tuit infufum  noftrum  ope  mercatorum  ex 
oriente  venientium  , cumque  arrideret  po- 
tus , tabernas  Parifiis  & feondini  inftruen- 
tiuiTi.  oSoftrates  rem  profecuti  ex  conlilio 
Witfii  confulis  Amftelodamenlis  i pfas  arbo- 
res in  Javam  deinde  & Europam  tranftule- 
runt,  uti  Angli  inSurinam.  Hinc  tres  prae- 
cipue fpecies  cito  innotuerunt. 

^ Imo  Coffee  Arabicum  fcu  Levanti  cum  , 
conflans  parvis  & obfcure  flavefeentibus  fe- 
minibus. 

2do  Javanicum  ex  India  orientali,  con- 
flans magnis  & pallide  flavefeentibus : 

^tio  Surinamum  , ex  India  occidentali  , 
conflans  modicae  magnitudinis  & viridefeen- 
^ tis  coloris  feminibus. 
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• Generatim  laudamus  femina  rite  ficcata 
8c  a fcoriis  repurgata , jucundi  odoris  poft: 
uftulationem  ad  virorem , qui  recentis  fruc- 
tus indicium  eft  , vergentia,  graviufcula  , 
haud  aquae  innatantia,  nec  facile  rancefeen- 
tia.  Penitius  examen  crudi  Coffee  probat, 
ultra  dimidium  eife  partium  terreftrium  , 
quas  nec  aqua  nec  fpiritus  vini  extrahit, 
deinde  dimidium  refidui  conftare  partibus 
gummofo  mucilaginoGs.  Qiiarta  circiter 
pars  , qux  jam  rellat  , pluibulum  continet 
partium  refinofarum  , aliquid  aqiix  , paucum 
& vix  demonftrabile  fal  & oleum,  Q_uodfi 
uncias  2 crudi  Colfee  extrahis  primum  aqua, 
deinde  fpiiitu  vini  , prius  extradlum  dat 
drachmas  <j , poflerius  gr.  26 : Si  primum 
fpiritu  vini  , deinde  aqua  extrahis  , prius 
extrac"lum  habet  drachmas  alterum  drach- 
mas 2 , & fic  utrinque  refiduum  eft  drach- 
mae io|.  Per  diftilationcm  ex  Ib.  l obtine- 
mus uncias  6 circiter  diftillati  phlegmatici, 
paulo  plus  fpiffi  olei  & minus  capitis  mor- 
tui , ex  quo  tamen  falis  fixi  drachmx  5 
eliciuntur.  Cum  tamen  confilio  Andry  ex 
crudo  Coffee  infufum  parandi , aufcultet  ho- 
die nemo.  Praedat  intueri  genium  udulati 
Coffee  : Quarta  pars  udulaiido  exhalat  ad 
maximam  partem  aquofam  , cui  aliquid  ac- 
cedit ab  initio  ejus  acidi  podea  oleofi  tenuis 
empyreumatici,  fuavis  odoris.  Ipfum  udu- 
latum  Coffee,  fi  primum  aqua,  deinde  fpi- 
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ritu  vini  extrahis  (fcilicetlb.  i. } obtines 
ibi  uncias  7 , drachmas  2 , & fcrupulos  2 hic 
drachmas  5 : Si  primum  fpiritu  vini , deinde 
^qua  extrahis,  ibi  accipies  uncias  4 & fcru- 
pulos 4 hic  uncias  4 utrinque  refiduum  fere 
aequale  erit  ad  uncias  8*  Extrada  fpirituofa 
funt  infuavia  & naufeofa , aquofa  vero  gra- 
ta & fubamaricantia.  Igitur  iiifufum  abun- 
dat gummofis  partibus,  pauxillum  fe  mifcet 
fubtilis  olei,  omnia  penetrantis  & facile  ex- 
halantis. His  fi  lac  & faccharum  additur 
grata  mifiura  emergit  nec  inialubris , fi  uftu- 
latio  moderate  fadta  in  vafis  tediSj  & ex- 
tradio  per  juftum  cum  affufa  aqua  caloris 
gradum.  Lemery  ventriculum  roborari  * 
codioneni  juvari , vifcida  cSc  cruda  attenua- 
ri , cephalalgiam  fanari  , animum  exhilara- 
ri , memoriam  acui  exiftimat  hoc  infufo 
( ebrietatem  compefei : ) Nec  tamen  damna 
ex  abufu  diflimulat , quae  in  eo  confifiunt*, 
Ut  ubllruat  vifcera  , aiixietatcs , palpitatio- 
nes, artuum  tremores  pariat,  idque  impri- 
mis, fi  ab  otiofis  & in  loco  frigido  bibitur* 
Simon  Pauli  etiam  eo  nomine  improbat  * 
qupd  viros  Credit  elumbare.  Cheynaeiis  im- 
primis laudat  in  ventriculo  humido  & pitui- 
tofo  ob  vim  abforbentem  acida  & ficcantem. 
Quae  hodie  ex  rationibus  maxime  oeconomi- 
cis fubftituuntur  uftulatse  ex  variis  frugi- 
bus maxime  fecali  parem  laudem  vix  in- 
veniunt. 
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Thesis  XXXIII. 

Gratus  pncterea  palato  nec  infalubris  eft 
potus  calidus  fuccolaU , qui  maxime  ex  nu- 
cleis cacao  paratur  , ab  arbore  Indiae  occi- 
dentalis , quam  Avellanam  Mexicanam  , vul- 
go cacaotel  vocant.  Hi  nuclei  ad  formami 
& magnitudinem  ac  vires  amygdalarum  ac- 
cedunt, & magno  numero  involucris  cor- 
ticolis  , duris , rugofis , fufcis  & oblongis 
includuntur,  fubliantiae  blandse  & oleofe, 
faporis  pingui ufculi  & fubamari  , odoris 
nullius.  Eligere  oportet  parvos,  integros, 
ponderofos , pingues , Fufcos , vel  nigrican- 
tes , lapidos  & caute  aifervatos : Negligere 
magnos  nimis  ac  vetuftos,  vel  etiam  muci- 
dos & cariofos.  Ex  illis  ficcatis  probe  ac 
toftis  addito  faccharo  & aromatibus  , mafla 
paratur  faturate  rubra,  in  tabellas  plerum- 
que quadratas  vel  oblongas  redada.  Ame- 
ricani Cacao  Achiotam  piper  & anifum  jun- 
gunt , quae  nobis  mixtura  acris  nimis  vide- 
retur , velut  noftra  illis  infipida.  Europaeis 
in  more  eii,  praeter  faccharum  & cinnamoi 
mum  addere  filiquas  aliquot  Vanillae,  odo- 
ris fuavis , faporis  acris  & fuccum  infpiiTa- 
tum  Achiotse  ex  granis  rubris  filiquarum  ro- 
tundarum arboris  orleanae  & in  globulos  & 
placentas  formatum.  Integrum  aliis  eft  ad- 
dito pauxillo  Mofchi,  Ambrae,  caryophyl- 
lorum  & aqu?e  Naphse , majorem  fuaveolen- 
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tiam  conciliare , quam  non  omnes  impune 
ferunt.  Patet  vero  er  dicflis  virtutem  me- 
dicam potus  noftri  partim  ex  nucleis  iplis 
Cacao  5 partim  ex  additis  aromatibus  & fra- 
grantibus fpeciebus , partim  ex  menllruo  » 
quo  paratur  j nempe  aqua  lade  vel  vino  de- 
terminandam effe*  Ratione  frudtuum  cacao 
vis  magna  inell  nutriens  & demulcens , ca- 
lidis & emaciatis  opportuna,  relhurans  vi- 
res cum  conlhintia  , fomniim  placidum  reftu 
tuens , tulUm  compefcens , exhauftos  a la- 
bore recreans,  maxime  fi  cum  faccharo  lade 
& vitello  ovi  paratur.  Nocet  autem  copia 
•ob  difficilem  dirtribucionem  & vim  obftruen- 
,‘di,  qux  abundantise  partium  glutinolarum 
debetur.  Metuenda  otiolis , obelis , leuco- 
phlegmaticis  , languidis  , calculolis  & ad 
• quamcunque  obltruclionem  proclivioribus  j 
•contra  quse  ipfa  mala  acceffit  iffus  aromatum  ^ 
fubinde  praeparatio  cum  ipfo  vino,  ex 
-quibus  omnibus  vis  major  cardiaca , ttoma- 
chica  , aphrodifiaca  , carminativa  pendet , 
cum  magna  eorum  utilitate  , qui  loqui  mul- 
tum , longe  peregrinari , vel  graves  labores 
fubirc  volunt.  Caveant  tamen  adjeda  ni- 
mis acria  biliofi  , epileptici  , maxime  fua- 
veolentia  > qui  nervo  fi  fyllematis  vitio  la- 
borant. 


Thesis 
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Thesis  XXXIV, 

Fumus  Tabaci,  quamvis  ad  calidos  potus  im- 
proprie referatur,  quia  tamen  aetatis  noftrse  fe- 
re delicium  eft , quippe  quae  fumo  non  minus 
fuaviter  quam  potu  pafcitur.  Volumus  hic 
omittere  Tabacum  quod  Barbari  Petum  vo- 
cant, ab  Infula  Americana  Tabago  nomen 
habet  5 herba  nicotiana  a primo  patrono  fuo 
Nicoto  audit  (anno  1^59.  innotuit.)  Ca- 
merario Confolida  Indica  j Dodonaeo  Hyo& 
ciamum  Peruvianum  vocatur.  Folia  habep 
numerofd  , oblonga  , fucculenta  , hirfuta , 
fibris  & venis  fere  orba;  radicem  craffam, 
multifidam  , lignofam  , intus  croceam 
amaram  ; Flores  in  fummo  ramo  numero« 
fos,  luteos,  monopetalos  , ii>rundibulifor- 
mes , quorum  piftillus  in  frudum  abit,  qui 
minuta  recondit  femina.  Analyfis  chemica 
partes  fulphureas  & mucilaginofas  , praete- 
rea acres  falinas  detegit  , illas  narcoticas , 
foporofas  , mulcentes  , ( ut  in  odontalgia 
apparet)  has  vero  paitim  irritantes  ad  lym- 
phae feceflum,  vomitum,  & ejediones  alvi- 
nas , partim  aperientes  & abftergentes  ; hinc 
interne  in  afihmate  humido , externe  in  ul- 
ceribus , fcabie  & oedematibus  pedum  ufus 
non  contemnendi.  Generatim  notamus , 
pnidentiores  hac  herba  modice  uti  , cujus 
vis  medica  ipfa  confuetudine  infringitur , 
prorlus  autem  merito  abftinere  ficcipres , 
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ne  plus^ficcentur , biliofos , ne  pituita , quse 
frenum  bilis  eft , exhaufta  augeat  morbos 
bilis  5 pueros , quorum  aetati  naturalis  & uti- 
lis humiditas  non  eft  temere  furripienda  j & 
gravidas  denique,  quibus  vel  fternutatio vel 
vomitus  facile  abortum  pariunt.  Tres  prae- 
cipue fpecies  funt  Nicotianae  i)  Major  lati- 
folia, 2)  Major  anguftifolia  , 3 ) Minor  feu 
Hyofciamus  luteus  : optima  fpecies  ,(  quae 
vulgo  Canafter  vocatur  ) uncia  i dat  extrac- 
ti aquoli  primi  drachmas  4 fpirituoli  fe- 
cundi drachmas  \ relidui  drachmam  3 j vice 
verfa  fpirituofi  primi  drachma  I5,  aquofi 
fecundi  drachma  3 Extrada  fprituofa  funt ' 
fortiora  & viridia , & habent  in  partibus  re- 
Hiiofis  vim  narcoticam  & ftupefacientem : 
Extrada  aquofa  funt  ex  flavo  fufca  & ama- 
ra 5 Sc  in  partibus  gummofis  vim  habent  me- 
ndicam optimam  anodynam  , utilem  in  afth- 
rnate , Liquida  deftillata  funt  inodora  & in- 
lipida.  Diftinguimus  vero  maxime  in  pul- 
verem Tabaci  ut  errhinum  & fumum , qui 
inter  apophlegmatifmos  pertinet.  Pulvis  vel 
folus  vel  gratis  odoribus  ftipatus,  prodeft 
pituituofis  & catarrhofis,  a quibus  interdum 
fumitur,  mane  praefertim  ex  cavernulis  na- 
rium colledum  mucum  expurgat,  torpentes 
fpiritus  excitat,  tetros  aeris  halitus  arcet. 
At  abufus  liceat  nimis  , membranas  nervi 
olfadorii  indurat,  imo  olfadu  privat,  oph- 
thalmiam  exacerbat , memoriam  debilitats 
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pueris  ob  teneros  nervos  minatur  convuU 
liones  & tenerioribus  omnibus  facile  hse- 
morrhagiam  narium , hsemoptyfin  & phthi- 
lin  , gravidis  abortum  , vertigine  idiopathica 
adedis  apoplexiam  minatur  : Nullis  vero 
plus  nocet  quam  (iccis  & biliofis  ^ quibus 
interdum  coecitatem  imo  ipfam  mortem  pe- 
perit.  Fumus,  quo  hodie  adhuc  multi  de- 
ledantur , fuas  habet  virtutes , ubi  pituita 
morborum  radix  elL  Hanc  enim  fundit  & 
excretioni  pfi^  fputa  & alias  vias  aptam  red- 
dit, glandulas  inprimis  maxillares  emungit  ^ 
& in  morbis  frigidis  , fanguine  vifcido , ca- 
tarrhis  , doloribus  capitis  , oculorum den- 
tium ab  abundante  fero,  falubriter,  modo 
modice  fiat,  ufurpari  poteft.  Helvetius  ut 
prophyladicum  in  Apoplexia  ferofa  laudat: 
Diemerbroeck  in  morbis  contagiofis  com- 
mendat : Nenterus  in  majori  fame ; Syden- 
ham  in  doloribus - colicis  forma  enematis  ; 
Dolseus  fuadet  obcfis,  Simon  Pauli  hyfteri- 
cis,  alii  contra  tineas,  cimices  & curculio- 
nes, ulcera  tibiarum,  furditatem  ab  exceifu 
humidi  extollunt.  At  abufus  maxime  in 
debilitate  nervorum  & inopia  humidi , & 
exceifu  caloris  laedit  vehementer , fitim  & 
famem  exftinguit,  ftuporem  & fomnolen- 
tiam  inducit  , vim  ingenii  & memoriae  re- 
tundit , jaduram  dentium  parit,  imo  ali- 
quando Apoplexiam  gignit  , venerem  tar- 
dat, lyfnpham  nutritiam  rapit,  adeoque  li- 

o z 


2 1 Cap.  IL  Membr.  II.  Seat.  IV. 

quidum  codioni  necelTarium*  Ceterum  , 
uti,  magna  eft  fpecieruni  differentia,  dum 
hodie  in  India orientaii  & occidentali,  imo 
in  noflris  agris  hxc  herba  colitur  j ita  didi 
effedus  tum  noxii  tum  falutares  magis  aut 
minus  fe  exferunt;  ubi  fimul  notandum  at 
fuetos  non  eife  ab  ejus  ufu  feverius  revo- 
candos. Officinae  habent  Syrupum  , afth- 
maticis  ex  pituita  utilem , & oleum  infufum, 
tumores  difcutiens  & membra  paralytica  fo- 
vens. 

Thesis  XXXV. 

Subjicimus  regulas  diaetseticas  in  ufu  po- 
tulentorum : Generatim  notamus  , potum 
parciorem  parere  immeabilitatem  ^ acrimo- 
niam humorum,  quippe  ad  quam  illi  ultro 
tendunt  fub  motu  , iiifi  perpetuo  accedit 
quod  diluit  & demulcet : Porro  laedere  be-  - 
reficia  fecretionum  & excretionum  , febres 
ticcendere  , & ficcis  calidisque  inprimis  no- 
cere. Potus  jufto  copiofior  fibras  ventriculi 
flaccidas  , menftruum  iners  reddit  cum  mora 
digeftionis  & corruptela  ingeftorum  , mox 
fimilem  vifceribus  flacciditatem  inducit,  vim 
internae  codionis  labefadatr  circulationem 
tatdat,  corpus  ad  Cachexiam  & hydropem 
difponit.  Quod  fi  ille  potus  copiofior  ex 
fermentatis  fit,  inebriat,  nervorum  tremo- 
res &'  imbecillitates  parit  , & poft  nodur- 
nas  inquietudines  poftero  die  halitus  crudi- 
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tatum  cum  iiaufea  & vomitu,  torpores  & 
cephalalgias  relinquit.  Qui  nequit  effugere 
necellitatem  bibendi , monendus  eft  , ut  in 
initio  epulorum  parum  bibat,  afcendatfen- 
Cm-  , non  incalefcat  fermonum  conflidu, 
corpus  etiam  praeparet  ufu  amygdalarum 
amararum,  olivarum  immaturarum  , braf. 
fica  & aliis  oleribus. 

Thesis  XXXVI. 

Sumatur  potulentorum  duplo  plus  quam 
efculentorum  : fi  de  die  fumantur  efculen- 
torum  Ib.  i|,  potulenta  Ib.  3 non  facile  ex- 
cedant : tantum  fumatur  cerevifiae  tenuis  & 
bene  defoicatae  vel  Ib.  i vini  cum  binis  li- 
bris aquae , plus  bibat  , qui  aflli  edit , quam 
qui  elixa  , plus  poft  carnes  & farinofa  & 
maxime  duriora , quam  poft  acida  pinguia 
Sc  flatulenta.  Pingues  & ad  motum  ignavi, 
quantum  fieri  poteft  abftineant  a potu  cu- 
jufcunque  generis  , inprimis  valentioris,  ni- 
hil inquit  Cheynaeus  vitae  eorum  co nfervan- 
dae  vel  protrahendae  efficacius  eft  quam  per- 
tinax ab  omni  potu  abftinentia  , maxime 
obefi  hydropi  & lethargo  funt  obnoxii  ex 
copia  humidi.  Hinc  nihil  magis  fanat  illos 
morbos , quam  reftridio  potus. 

Thesis  XXXVII. 

/ Nihil  nocentius  eft  ventriculo  cibis  onufto 
quam  copia  vini , licet  illam  juvare  codlio* 
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nem  exiftiment  j nec'  enini'  facilius  ipfum 
vinum  digeritur , quam  illi  ( fcil.  cibi  ) di* 
geruntur.  Duplo  plus  digeres  fub  ufu  aquae 
vel  cerevifise  tenuis  ; aqua  enim  convenit 
omnibus  ingeftis  , vinum  indurat  multa  ; 
aqua  eluit  & mitigat  acria  &falina,  vinum 
exafperat;  languidius  efuriunt  & lentius  co- 
quunt , quibus  in  coena  vinum  in  perpetuo 
ufu  efl:  5 qui  mox  ipfi  fentient  , fubftituta 
aqua  plus  efurire  & melius  coquere.  Non 
fpiritu  nobis  opus  eft  tam  fugaci,  ut  in  vi* 
no  , plus  alit  & plus  fpirituum  gignit  pau- 
xillum carnis  bene  digeftse , quam  decuplum 
Jiquidi  fpirituofi.  Felix  qui  ante  virilem  ae-. 
tatem  vel  non  vel  parciffime  vinurti.  bibit  , 
cui  fenfus  diu  manent  integri  & cupidines 
moderatae.  Plus  etiam  nocet  potio  fpirituo* 
forum , qu3e  aquas  viue  nominant  , inpri* 
mis  nautica  illa  potio  vini  vicaria  ex  fpiritu 
vini  & fucco  immaturorum  & agreftium  li* 
molliorum  cum  faccharo  & aqua  fub  nomi* 
ne  Punfch  coalefcens.  Haerent  ignea  illa 
& urunt,  nec  tota  avolant  & aqua  eluun- 
turj-  Nihil  enim  tenacius  ignem  retinet, 
quam  fubtile  oleum  cum  fale  folidiori.  Sue* 
ci  illi  acidi  immaturi  acri  halitu  laceiTunt, 
nec  fortioris  acriorifque  cerevifise  jufta  laus 
eft.  Illam  Nottinghamenfium  in  Anglia  mi- 
nu.5  ferri  ait  CheyiiBeus  ( optimus  in  Anglia 
feriptor  diastaeticus ) quam  porcinas  carnes 
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pifis  incodas , adeo  illam  indar  vifci  lentam» 
tenax  quafi  emplaftrum  prxbere. 

Thesis  XXXVIIL 

Potum  noli  cibo  praemittere  , imo  orien- 
tem fitim  paulatini  cohibe  , ne  torpeat  ven- 
triculi officium.  Hauftus  ipfe  neque  Her- 
culeus fit,  neque  parvis  & crebris  forbitiun- 
culis  abfolvatur  ; ille  ( Herculeus  hauftus  ) 
parit  flatus  & fluduationes  & omnem  digeC. 
tionem  turbat,  hic  , nifi  aquofus  fit , cito 
inebriat. 

Thesis  XXXIX. 

Potus  frigidus  vitetur  poft  exercitium  cor- 
poris incalefcentis  , quia  vafa  , prsegreflb 
calore , expanfa  fubito  conftringit , & ftafiu 
faepe  inflammatoriam  gignit;  vel  fi  fumfifti, 
ftatim  corpus  movere  perge , & blandis  dia- 
phoreticis , calidifque  herbarum  infufis  er^ 
rorem  corrige. 

Thesis  XL. 

Potus  matutinus,  meridianus,  nodurnus 
extra  cibi  focietatem  fumtus  , fanis  & bene 
moratis  nunquam , nifi  ex  longo  confuetu- 
dinum  errore  convenit.  Tarde  coquenti- 
bus concedi  meridianus  potus  poteft.  Ma- 
ne indulgemus  potulenta  calida  , ut  infufa 
theae  & aliarum  herbarum.  Ubivis  notan- 
dum eft,  ventriculum  folis  fluidis  plus  gra«» 
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vari  j quam  iisdem  cum  cibo  folidiori  per- 
mixtis. 

Thesis  XLL 

Inter  pocula  potui  deftinata  pr<cftant  vi- 
trea , quae  & puriora  & frigidiufcula  gratiam 
'faporis  melius  confervant.  Fidilia  ex  ter- 
ra paluftri,  putri  de  mineris  interdum  par- 
ticipante , confeda  , fimilem  laudem  non 
merentur.  Metallica , fi  argentea  & aurea 
excipis  , aliquid  aeruginofi  faepius  potui  miC- 
cent  5 unde  gravia  fymptomata  nata 
g.  vomitus , fpafmi ).  Lignea  rufticis  reliV 
quimus,  quorum  rara  eft  mundities.  Quic\ 
-quid  vero  poculorum  eft,  nec  politum  fatis 
nec  tutum  videtur  , coenantes  ex  uno  pocu- 
lo potare  omnes. 
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Thesis  I. 

Si  primum  eft  fanitatis  fulcrum  bona  ali- 
monia, alterum  eft  non  minoris  momenti, 
ab  impuris , noxiis , fuperfluis  perpetuo  re- 
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purgari  , fit  utrumque  lub  iisdem  interni 
motus  beneficiis , quibus  partim  afllimta  co* 
quuntur  & affimilantur  , ut  nutriant  cor- 
pus, & in  difpendiis  fuis  reficiant,  partim 
corrupta,  edoeta  , attrita  , opportune  fem- 
per  & antequam  Ixdere  incipiunt,  eliminen- 
tur. Patet  quanta  attentione  digna  fit  ex- 
cretorum & retentorum  dodrina  , ne  vel 
in  corpore  fubfiftat  , quod  falubriter  ejici- 
tur, vel  intempeftive  ejiciatur,  quod  fub- 
fiftere  diutius  in  ufum  & minifterium  cor- 
poris debeat.  Imo  videas  imbecillius  fsepe 
valere  , qui  aeris  , alimentorum  , motus  , 
fomni , aliorumque  , quae  ad  valetudinis  tu- 
telam pertinent , curam  fatis  follicitam  ha.- 
bent  : alios  minus  circa  hxc  fcrupulofos  fir- 
miori valetudine  frui  j id  nempe  maxime  ab 
excretis  pendet,  fine  quibus,  follicita  licet 
priorum  legum  obfervantia , ad  flabilem  fa- 
nitatem  haud  fufficit , imo  fub  quibus  inte- 
gris ( excretis  fcilicet  ) legum  illarum  neglec- 
tus non  raro  noxae  expers  eft.  Quid  enim 
damni  erit,  fi  illa,  quae  per  diaetae  errorem 
in  finu  corporis  mala  germinant , fub  vigo- 
re excretionum  cito  exulant?  Metuendum 
parum  eft , fi  cito  eliminatur  , quicquid  ope- 
ram codionis  , fecretionis  & nutritiouis  a 
natura  impenfam  turbat. 
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T H E S I s I L 

Excreta  primae  codioiiis  funt  faeces  alvi- 
nae 5 fecundx  lotium  , tertiae  materia  fudo- 
ris  & perfpirationis.  Prima  excretio  crafla 
& foeculeata  ex  fubadis  cibis  refidua  elimi- 
nat; nihil  enim  aflumitur  , quod  fine  faece 
& fcoriis  fit  5 quod  non  in  fe  contineat , quae 
inepta  verti  in  chylum  , excludi  ex  corpo- 
re debeant  : altera  excretio  evoluta  fenfim 
per  motum  vitalem  falia  & olea  malfae  faii- 
guineae,  quae  rodere  acri  ftimulo  ac  pla- 
cidas circuitus  leges  turbare  incipiunt,  fub 
aquofo  vehiculo  per  renes  opportune  evehit: 
tertia  excretio  fit  per  cutem  innumeris  po- 
ris  tubulisque  perviam  , tanquam  univer- 
falius  corporis  emundorium  , quod  mini- 
morum vaforum  fluidorumque  fubtiliora  ac 
nocentiora  vitia  & ramenta  ac  tenuiflimac 
corruptelae  ftimulos  expellit.  Hae  regiae  vo- 
cantur naturae  viae  , per  quas,  quicquid  cor- 
rupti emergit  , provide  exturbat.  Harum 
viarum  quo  plures  laborant  & nobiliores  , eo 
graviores  inllant  morbi  , inprimis  febres , 
quae  plerumque  ab  excretionibus  vario  gra- 
du fuppreffis  oriuntur , & vix  nifi  inftitu- 
tis  illis  cedunt.  Sunt  & aliae  viae  per  fpu- 
ta  , haemorrhagias  , nata  ultro  ulcera  &c. 
Sanis  tamen  non  aeque  naturales  & optabi- 
les* Male  fibi  confulunt,  qui  excretorios 
naturae  ftimulos  ipfi  interdum  cohibent , & 
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formx  ac  munditiei  ftudio  nunc  fudores  fub 
axillis  aliisque  locis  largius  & cum  foetore 
manantes  reprimunt  ; nunc  rubentis  faciei 
maculis  per  repellentia  incaute  medentur , 
unde  dum  extcrnx  elegantiae  litatur,  fqua- 
lores  ad  interiora  redundant. 

Thesis  II  L 

Alvina  excretio , qux  primas  vias  a cor- 
ruptela & immunditie  liberat  , fegregat 
ab  alTumtis  ( cibis  ) .quod  corpori  conciliari 
nequit  , primum  confideranda  in  fuo  bene- 
ficio eft.  Bene  eft  , fi  venter  quotidie  au- 
fcultat  , quem  , qui  natura  apertum  habent, 
haud  facile  morbis  corripi  judicat  Leonhar- 
dus  Fuchfius , qui  non  habent  , eos  capite 
plerumque  laborare  , dyfpnoea  , rudibus , 
flatibus  , fpafmis  , languoribus  membrorum, 
maxime  tumere  ventrem  & circulationem 
per  prefla  abdominis,  vifcera  Ixdi  exiftimat. 
Si  forte  funt  , qui  alvum  diu  obftrudam 
impune  tulerint , hi  plerumque  illam  impu- 
nitatem , quam  tamen  perennem  fperare 
non  poifunt  , alterius  excretionis  crefcenti 
vigori  debent , quo , qui  carent  , a falubri 
infiituto  definitis  temporibus  , mane  & 
vefperi  alvi  officium  requirendi  haud  temere 
recedant , etiam  fine  ftimuli  fenfu  tempora 
illa  fervent  , & quocunque  fucceflu  hanc 
cxcretionem  , donec adfiiefcant,  moliantur: 
fi  fruftra  , tunc  aliquamdiu  a cibo  ficciori 
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& crafliori  abftineant  , nec  nid  molliar  & 
lubricantia  cum  leni  Itimulo  ingerant  i vel 
fi  etiam  iic  nihil  proficiunt , ad  levia  fubin- 
de  purgantia  , quse  fine  turbis  agunt  , ut 
Talia  digeiliva  , aperidva , mannam  , cremo- 
rem tartari  confugiant.  Incipientibus  mor- 
bis movere  alvum  jubet  Hippocrates  vigen- 
tibus quiefcerc*  Sane  qui  temperanter  edunt 
& carnis  modicum  , haud  facile  illo  quoti- 
dianae ex  cretionis  alvinse  beneficio  carent: 
neque  vero  hi  metuant  , fi  aliquando  alter- 
nis tantum  diebus  aut  ferius  egerunt  j nam 
qui  temperanter  edunt , parum  etiam  foecu- 
lenti  colligunt  , & fiepe  indicium  eft  laefae 
temperantiae  plus  jufto  egerere  ex  ftimulo 
corruptelae  ingeftorum,  unde  morbi  longi  & 
nervini  fenfim  oriuntur. 

Thesis  IV. 

Qiiicquid  alvo  fecedit  nec  liquidum  nec 
durum  nimis  fit  , fed  mediae  , mollis  & fi- 
guratae confidentiae  , molis  multae  , ponde- 
ris pauci  , vix  trientem  librae  de  die  exce- 
dentis. Keilius  uncida  ^ communiter,  Sanc- 
torius  uncias  6 per  diem  hac  via  fecedere 
ftatuunt.  Miratur  circa  haec  Noguez,  Kei- 
lium  minus  pondus  notare  , cum  in  frigi- 
diori regione  major  fit  excretio  alvina.  At 
^ patet  difcriminis  ratio  , fi  verum  eft,  quod 
Dodartus  fcribit,  experimenta  Sandorii  in 
voracioribus  fada  efle.  Quibus  per  alvum 
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dura  & ficca  exeunt  , his  puta  vel  magnos 
labores  , vel  generofos  potus  , vel  jejunia, 
vel  etiam  rationem  motus  pcriftaltici  anfam 
dediife  unde  chylola  ob  longam  aflumto- 
rum  circa  ladea  moram  plenius  emungun- 
tur , & parcius  ell:  ac  (iccius  quicquid  ad  al- 
Vum  defeendit.  Iis  contra  exeunt  tenuia  & 
copiofa,  qui  largiter  & ultra  vires  codionis 
ingerunt , unde  cruda  fub  ftimulo  corrup- 
tionis velocius  dejiciuntur.  Hos  fua  intem- 
perantia citius  emaciat  , quam  alios  vidus 
parciilimus.  Non  obfcure  docet  alvus  , quan- 
tum & qualem  cibum  aliquis  fumferit  , vi- 
ribus codionis  aurcultantem  an  rebellem  > 
quicquid  crudi  eft  irritat  fub  languente  coc- 
tione, nunquam  alitj  qui  £bras  habent  flac- 
cidas & ferofos  humores,  illi  etiam  fub  co- 
pia cibi  confumuntur;  hinc  imbecillis  nil  de- 
tur quam  lac,  ova,  tenuia  jufcula  , tenercC 
carnes , mollia  pulmenta  , neque  id  quidem 
nifi  fub  fame  oc  moderato  motu.  Tumet 
abdomen  infamum  fub  cura  matrum  & nu- 
tricum , hinc  emaciantur,  fub  crudis  & co- 
piolis ejediombus.  Laudant  frultra  tempe- 
rantiam , qui  fedentes  diu  & libris  impal- 
lefcentes , naufea,  flatu  , torminibus  ven- 
tris & capitis  kborant , p'us  eos  ediife  , quam 
in  illis  virium  inopia  coqui  pocuit,  convin- 
cit alvus  tenuis  & copioia. 
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Thesis  V. 

Tempus,  quod  eft  inter  cibum  fumtum 
& ejectionem  alvinam  foeculenti  ex  eo  coc* 
to  reiidui  , differt  iine  dubio  pro  robore 
codionis  & indole  ciborum.  Cheynseus 
crebra  experientia  fe  edodlum  dicit , hos , 
quibus  nullus  dies  fine  hac  excretione  alvi- 
na tranfit,  foeculenta  egerere  ex  cibis  , quos 
die*  tertio  ante  ingeiferunt ; hos  vero  , qui- 
bus alternis  diebus  laxatur  alvus.,  egerere 
recrementa  ex  illis  cibis  , quae  fexto  die  an- 
te funt  ingefta.  Videmus  certe  temperan- 
tes, fi  aliquando  plus  indulferunt  ciborum, 
proximis  binis  diebus  valere  fatis  corpore 
& animo , tertio  demum  inquietos  & triftes 
capite  laborare  , inter  crebriores  etiam  alvi 
dejediones.  Unde  illud  inprimis  difcimus, 
bonos  & finiftros  etfedus  , cibis  vel  phar- 
macis noviliime  fumtis  fepe  citra  rationem 
imputari. 

Thesis  VI. 

Excretio  per  lotium  non  minus  ftatum 
•valetudinis  illuftrat.  Sobriorum  lotium  in- 
ter moderata  exercitia  maxime  poftfomnum 
eft  tenue  , limpidum,  ftraminei  vel  fubfla- 
vefcentis  coloris  cumfedimento  albo  , levi, 
sequali , in  medio  affurgente  , quale  notat 
probam  menfuram  ingefti  , bonam  codio- 
nem , adeoque  corpus  pravis  humoribus  noii 
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eniiftum.  In  iis  , qui  nec  ardant  potulen- 
ta nec  extendunt  nimis  , folent  fecundum 
Keilium  per  horas  24  emittere  lotii  libras  % 
& uncias  fere  6 ; fecundum  Sandoriurn  un- 
cias i(5j  nec  multo  plus  habet  Dodartus, 
( Gallus)  pars  circiter  potulentorum  tertia 
efl*.  Dubites  major  copiaurinxfit , an  ma- 
teriae perfpirabilis  : Sandorio  Urina  ad  per- 
fpirabile  eft  ut  3 ad  s , 2|  ad  S : verum 
Liningii  experimenta  in  America  feptentrio- 
nali  ad  eundem  gradum  aeris  ac  tempefta- 
tum  quam  Venetiis  inifituta  , rem  ita  limi- 
tant , ut  hjreme  urina  ad  perfpirabile  fit  ut 
5 ad  3 5 sedate  3 ad  5 , autumno  3 ad  4, 
adeoque  fere  par  ratio  fit  toto  anno  vel  cer- 
te 9 ad  8-  Luculentum  eft  calido  tempore 
plus  perfpirari , frigido  plus  mingi. 

Thesis  VI L 

Secedit  varie  urina  ab  indicio  fuo  falu- 
britatis.  Vifcera  debilia  & torpor  codio- 
num  5 unde  cruditates , pituita , frigus , ap- 
parent ex  urina  tenui , ex  colore  , nifi  a po- 
tulentis fit  : fpumofa  quoque  debilium  urina 
elt  5 quae  agitata  diu  fpumam  fervat  , quia 
in  ea  omnia  funt  vifcidiora.  Potefi:  talis 
homo  adhuc  fanus  videri  , at  inflabilis  illa 
fanitas  eft  & ruenti  proxima  : urina  crafla 
rubra,  faturata  notat  vehementiam  interni 
attritus  & penuriam  vehiculi  attrita  evehen- 
tis : celerior  crafE  feparatio  bonaefl,  pejor 
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lenta  , peflima  nulla.  Talis  in  acutis  fum- 
ma  cruditas  eft  , fine  figuo  codionis.  Si 
feparatio  fit  per  fedimentum  , hoc  crudum, 
dicitur,  fi  refert  farinam  crafTam  , pejoris 
ominis  fi  Tquamas , peflimi  fi  furfur.  Cro- 
cea urina  idericos  notat  , viridis  & nigri- 
cans atrabilarios , pinguis  cum  membranula 
oleofa  cxrulea  variegata  fcorbuticos,  foeten- 
tifiTima  gangraenas  internas , infulfa  vires  pe- 
ne fuccumbentes. 

Thesis  VIII. 

Plus  affligit  excretio  fupprelTa  lotii , quam 
alvi,  hinc  natura  alvum  raro  folvit  , iliud 
vero  lixivium  oleorum  & falium  alcalinae 
acrimoniae  proximorum  crebrius  longe  per 
diem  ejicit  , quippe  mora  nocentius , nun- 
quam parca  urina  eluendis  corruptis  & acrio- 
ribus in  fanguine  fufiicit  j hinc  fi  parcius 
exundat  lympha  acrior  retenta  , erodentes 
defluxiones  , doloresque  artuum  vagos  & 
fixos  parit , nunc  tremores  nervorum , con- 
vulfionesque.  Plena  Ifchuria  brevi  febres 
accendit,  & delato  ad  teneram  cerebri  fabri- 
cam ftimulo  , per  vertigines,  fopores  , con-- 
vulfiones  , denique  apoplexiam  ad  mortem 
ducit.  Magna  hinc  cura  omnibus  incum- 
bit, maxime  fenibus  ac  debilibus,  ne  lotii 
excernendi  (limulos  fupprimant,  quippe  feii- 
fim  ignaviores  & in  paralyfin  tumentis  ve- 
ficae  5 hydropem  , tabem  & alia  mala  deli- 
nentes 
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nentes.  Cui  igitur  urina  plus  minusve  fub- 
filtit,  is  non  cunctetur  furgere  & mddice 
ambulare  , quifitus  motusque  fecretioni  re- 
num momentum  addit  : utetur  quoque,  fi 
opus , iis  , qu2e  renes  facilius  permeant  ,•  fra- 
gis , afpa ragis , oleribus,  infufo  these  , de- 
codis  acidulatis  , fomentis  etiam  rpecieruin 
diureticarum  hypogaftr^  admotis  , clyfteri- 
bus  , nitrofis  &c.  at  hsec  , iiifi  pejor 
gradus  fupprefli  lotii  e®git.  Minus  de  his 
Iit  follicitiis,  cujus  parcior  urina,  vel  penu- 
ri?e  potulenti  debetur , vel  aliarum  excretio- 
nuin  augmentis. 

Thesis  IX. 

Excretio  nimia  lotii  laedit  per  jactiifam  li- 
• quidi  , immeabilitatem  refidui  & tabem ? 
qux  corpus  alimento  fuo  defraudat  , velut 
interdum  lac  • celeri  & fpontanco  coagulo 
ferum  fundit ; ita  multorum  fanguis  ob  im- 
perfectam in  fuis  partibus  mifceiam  lique- 
icit  facile  , & hoc  feceffu  aquoli,  ut  inhyf- 
tcricis  fit,  relinquit  ftafes  im meabiles.  In 
aliis  contra  tam  tenax  mifcela  eft  , ut  pa- 
rum fub  majori  etiam  motu  mingant  vel 
fudent.  Prior  ftatus  facile  in  Diabeten  tran- 
fit,  cujus  una  fpecies  aquofum  infipidum^ 
inodorum  per  vafa  renalia  fpafmo  conflrida i 
altera  turbidum  , cralfum  , ^^hylofum  per 
eadem  ( vafa ) nimis  relaxata  eliminat»  Pa- 
tet hic  celerem  tabem  fequi,  ibi  certe  craf- 
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fius  remanere  & fimul  acrius , quia  iiiilla  fere 
dilutio  fit,  hinc  cum  fi ti , qux  omnem  craf^ 
fitiem  & acrimoniam  comitatur  , obftrui  va- 
fa  , anxietatem  ab  infardu  ; febres  & alia 
inala  congeneris  naturee  nafcu  Minus  vero 
inetuimus , fi  copia  lotii  tunc  cft  a copia  po- 
tulentorum , vel  ufu  diureticorum.  Licet 
confiet,  illorum  quQque  abufu  laxari  vafa 
renalia  j & tonum  decernentis  organi  per- 
verti, ac  feiifim  foi^  iisdem  malis  aperiri. 
Jufiius  excufamus  profluvium  copiofi  lotiL 
fi  oritur  diminutis  aliis  excretionibus 
alvum  , fudores  vel  perfpirationem. 

Thesis  X. 

Sudor  non  efi  excretio  natura?  in  perfec- 
to fiatu  fanitatis  $ ( nemo  perfede  fanuS  • 
fudat , ait  Sandorius ; ) nam  raptu  promif- 
cuo  codi  crudique  oeconomiarii  corporis  tur- 
bat C certum  ad  tempus  ) fanilfimi  inter  ma- 
gnas corporis  exercitationes  vix  fudant,  de- 
biles ad  minimum  motum  , imo  in  ipfa  quie- 
te ledi  , ut  phthifici  , qui  nunquam  nifi 
repreflSs  fudoribus  convalefcunt.  Oritur' 
autem  fudor  vel  a copia  humorum  tenuio- 
rum ( perfede  fanus  non  habet  copiam  hu- 
morum ) vel  laxitate  vaforum  cutaneorum, ‘ 
vel  vitio  motus,  nunc  languentis  nimis  nuno 
antenfioris  5 nempe  languens  motus,  viri- 
bus fradis , nequit  a;ttenuare  fatis  , vel  alia 
quam  fenfibili  fbrnia  expellere : unde  fudor 
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frigi  di  ufculus  relaxatis  extremorum  Vafcu- 
lorum  fphinderibus.  Motus  vero  inteiifior 
rapit  etiam  aliena  ad  partes  corporis  relaxa- 
tas , fub  tali  leceiru  ferofi  infpilTat  fudor, 
& immeabili  humore  relido  inflammat.  Ne- 
que vero  negamus:  in  febribus  inprimis  acu- 
tis facpe  cum  levamine  & crifi  fudores  dif- 
fluere , quod  fatius  fit  corpori  , ab  infeflo 
crudi  humore  , qui  aliter  non  cedit  , tan- 
quam  majori  malo  fi  remanet  , liberari  ; 
vimque  fieri  extremis  meatibus  pro  tranfitu 
di  flentis  : Male  alioquin  pcrfpirationi  fuc- 
cedit ; vel  fe  fo  ciat  fu  dor. 

Thesis  XL 

Siimmum  in  repurgando  corpore  prifi-i 
dium  fanitatisefl  pcrfpiratio  infenfibilis  quo 
major  illa  eft  , eo  plus  valent  coqupndoat- 
tenuandoque  corporis  vires  ^ & ab  excre- 
mentitiis  liquidis  ; quae  licet  tenuiflima 
j3lus  craffis  ponderant  & nocent , taiiquam 
majori  onere  liberant.  Omnia  corpora  in 
quibus  viget  bona  perfpiratio  , non  egent 
facile  venae  fedfione  Sc  purgantibus.  Male» 
dum  de  evacuatione  fenfibili  nimis  cogita- 
mus 5 prxfidium  infenfibilxs  .emittimus  5 ci- 
tius tutiusque  imminens  morbus  ex  laefaper- 
fpiratione  , fub  qua  ille  incipit , quam  lae- 
fis  fundionibus  , inter  quas  jam  adolevit» 
aut  ex  vita  antecedente  , multum  faepe  ne- 
gleda  , cognofcitur.  Eo  plus  autem  reten- 
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tum  perfpirabile  Ixdit  , pr^e  aliis  retentis 
fenfibilium  evacuationum  , quod  tenuior 
^ibi  fit  & diffundi  aptior  vis  Isedendi  , & 
‘hinc  natura  foecibus  alvinis  & lotio  amplam 
fatis  moram  in  corpore  , at  perfpirabili 
conftanter  exhalanti  nullam  indulgeat,  fa- 
CL^  in  graves  morbos  irrumpit  retentum 
perfpirabile  , nifi  paulo  poft  perfpiret  auc- 
tius 5 vel  fenfibilium  evacuationum  commo- 
da non  nihil  levent  : nimirum  perfpiratio 
materiam  expellit  omni  excretioni  alterius 
generis  communem  vel  propriam  ex  cor- 
ruptis liquidis  tenuioribus  & detritis-  par-» 
tibus  fblidis  j quse  quidem  pofterior  expul- 
lio  per  aliam  quamcuiique  vix  vere  com- 
penfatur. 

Thesis  Xlt 

Corporis  perfpiratio  non  eft  omni  hora 
diei  aequalis,  quippe  a cibo  parcior  , poft 
codionem  cibi  & mifcelam  chyli  cum  faii- 
guine  attritumque  a circulo  vitali  largior  , 
poft  confumtionem  & difflationem  pateiflima^. 
Sandoriusad  libras  8 circiter  affumtorum  com- 
putat perfpirabile  intra  horas  24  ad  libras 
In  Italia  adfcendit  plerumque  ad  uncias  50 
ad  60  : in  Britannia  intra  uncias  31  ad  41 : 
iri  Batavia  intra  uncias  4.6  ad  5 6.  Ita  Kei- 
lius  ingefta  ad  perfpirabile  computat  ut  8 ad 
4.  Sandorius  ut  8 ad  5.  Tempore  fumti 
cibi  major  eft  adio  ad  officinam  codioiiisy 
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hinc  minor  motus  ad  locum  perfpirationis, 
poli  peradam  codionem  vafcula  cutis  tur- 
gida copiam  habent  perfpirati  meabilis  , at 
deinde  cum  velocitate  & fliiiditate  humorum 
decrefcit  perfpiratio.  Hiemalis  perfpiratio 
minor  ell  scltiva , & longe  quidem  hxc  ex- 
cedit judice  Keilio ; nodurna  perrpiratio  du- 
plo major  Sandorio  habetur  quam  diurna, 
minor  interdum  Keilio  & Gortero:  Sane 
in  calidioribus  regionibus  diurna  cedit  noc- 
turnae , haec  illi  in  frigidioribus.  In  multis 
hic  litem  dirimit  fomni  menfura  & tempus : 
nam  qui  ftatim  a coena  dormiunt  primis  ho^ 
ris  feptem  , perfpirant  parum  ; li  hora  un- 
decima ad  horam  matutinam  odavam  dor^ 
miunt , incidunt  in  tempus  maximae  perfpK 
rationis.  Semper  difcrimen  porfpiradonis 
ell  pro  aeris  temperie,  corporis  robore,  aC- 
fumtorum  copia  , exercitationum  gradu ; quo 
remotiores  ab,  impulfu  cordis  funt  partes, 
eo  exhalant  debilius,  nili  vel  majores  fuc- 
currant  motus  mufculares , ( ut  in  extremis) 
vel  fomenta  applicentur,  a quibus  tamen  iit 
impuro  corpore  etiam  cruda  alliciuntur  & 
rellagnant. 

Thesis  XIII. 

Laedunt  maxime  perfpirationem : 

\mo  Dolores^  qui  fpirkus  in  opere  excre- 
tionis  cutaneae  necelfarios  partim  sonfumunt, 
partim  aliorfum  derivant. 
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2do  JJnBiones  cutaneae  , cutis  meatus  ob- 
ftipantes , & quibus  olim  a balneo  nimiam 
perfpiratipnem  cohibebant.  ( Athletae  ante 
lucium  balnep  & poft  illud  undione  ute- 
bantur.) 

3tio  Frigus , maxime  nodurnum  & dor- 
tnientium  j quia  ficcando  fiipandoque  hali- 
tus reprimit , & cutaneos  meatus  nodu  plus, 
patentes,  coardat.  Robufti  tamen  plus  in- 
ter exercitia  hiemalia  perfpirant  , quia  ver- 
ius vafa  externe  conftrida  fortior  attritus;^ 
hinc  major  ob  confumtionem  in  iis  alendi 
peceffitas. 

4^0  Ja&ationes  inquietae  in  ledo,  quae 
'corpus  relinquunt  turbata  codione,  crudis, 
onuftum. 

Sto  Natur^i  opus  in  aliis  occupatum, 
fub  codione  ventriculi  & yifcerum  minus 
perfpirat  corpus  , maxime  a vidu  vifcidiori, 
uti  e>  g.  oftrearum  , quae  non  tantum  per-' 
ipirant  minus  , fed  & aliorurn  ingeftorun^ 
perfpirationem  impediunt!  Ita  naturam, 
avertit  alia  major  fenfibilis  evacuatio , in- 
primis  alvina  , quam  ficcare  cutem  Hippo- 
crates ait.  In  diarrhoea  quoque  & vomitu 
iemper  perfpiratio  parcior , & maxime  ali- 
quot horis  ab  ufu  purgantium  & emetico- 
rum. Refero  huc  viribus  privatam  natu- 
ram, ut  in  morbo,  fenedute,  vel  poftin- 
tempeftivam  venae  fedionem , yel  poft  omiC. 
ia  confueta  exercitia  cprppris , yel  etiam 
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fub  Qnerofo  amidu.  Refert  etiam  hic  Sane- 
toriu5  nimiam  robuftorum  abftinentiam  a 
codu.  Atque  a didis  caiifis  cavere  jubet 
diaetetica  j dum  natae  exinde  noxae  laefaeper- 
fpirationis  in  partes  tum  principes  corporis, 
tum  miniftras  redundant.  Circa  organa 
refpirationis  tuilim  ab  adiapneuftia  (i.  e.  lae^- 
ia  perfpiratione  ) natam  fruftra  negat  Kei- 
lius.  Nata  etiam  hinc  alia  mala  funt  ( a 
fupprclTa  perfpiratione  ) in  capite  apoplexia, 
jn  corde  palpitatio  , in  hepate  polyacmia,  in 
titero  fuffocatio , in  articulis  arthritis  & po- 
dagra 5 ulcera  denique  livida  , ftigmata 
gangrxnofa  , inprimis  tunc  laeduntur  hy- 
dropici, in  quibus  lympha  extra  vim  cir- 
culationis & perfpirationis  poiita  largius? 
yedagnat. 

Thesis  XIV^ 

Augetur  perfpiratio  , Jnio  Ah  ofeitafio^ 
Xie  & pandicuiatione  , quarum  illa  audani 
pulmonis  , haec  mufculorum  adionem  notat: 
illa  ( ofeitatio  ) liquidi  nervei  a cerebro,  ha:c 
( pandiculatio)  fanguinis  in  venis  extremo- 
rum lentioris  majorem  ad  cor  derivationem 
hi  dicat» 

2do  A balneis , qnx  cutem  laxant  & ex- 
cretoria dilatant  ; hinc  ad  fiftenda  alvi  pro- 
fluvia fuadentur.  Poftulant  tamen  fimul 
cautionem  in  prxparando  perfpirabili , ne 
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crudis  & ad  perfpirationem  ineptis  extrema 
oppicantur. 

3//0  Ah  exercitiis^  quae  fimul  praeparant 
perfpirabile , & adionem  cordis  , fi  languet, 
ad  extrema  intendunt. 

4^0  A diaphoreticis  & theriacalihus  ^ quae 
ad  vafa  cutanea  moderato  ufu  determinant. 
Ceterum  perfpiratio  provide  auda  diflipat 
falubriter  attenuata  , & tumores  difcutit, 
faepe  in  lentos  fcirrhos  tranfeuntes  , maxime 
hypochondriacis  medetur  inter  frequentia 
balnea  & vid:um  humidum  , quae  jufta  ell 
incolarum-  in  calidis  regionibus  medela. 

T H E s j s XV. 

^ Utraque  evacuatio  fenfibilis  & infenfibU- 
lis  tollit  quidem  copiam  , & priftinum  pondits 
reftituit  effedu  tunc  falutari  , fi  coda  cum 
levamine  exeunt  , h.  e.  inutilia  corpori  & 
inimica ; elFedu  autem  noxio , fi  cruda  ra- 
pit 5 h.  e.  corpori  adhuc  utilia , ante  exhau- 
ftam  falubritatem  fuam  : illa  eyacuatio  (quae 
cod^a  ejicit  ) reficit  , haec  debilitat , uti  fit 
in  evacuatione  feiifibili , per  fudores  vifci- 
dos , fputa  tenacia , lotium  craffum  fub  di- 
minutione  virium  : idem  fit  in  evacuatione 
infenfibili , quae  in  vario  animi  corporisque 
ftatu  turbulentior  ac  cruda  fimul  auferens 
fatigat  corpus  & exhaurit  , ut  minoris  tum 
ponderis  tum  virtutis  evadat.  Momenta  funt 
conferenda  godionis  & expulfianis.  Dubium 
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non  eft , pofle  nimis  intendi  perfpirationein 
motu  8c  calores  hinc  allici  cruda  in  locum 
perfpirabiliun)  , vires  nimia  confumtione 
cadere  , duritiem  & fcirrhos  extremorum  ab 
infardtii  cralFi  poft  tenuia  diffipata  nafci  , 
furgente  jam  febre  pro  refolutione  & expul- 
Hone,  cui,  qui  torporem  inducit,  aut  draf- 
ticis  pugnat , aegrotum  majori  periculo  exr 
ponit.  Semper  hic  notandum  eft,  non  unice 
noxium  & fuperfluum  eliminari , fed  & utile 
ac  corpori  longioribus  minifteriis  falutare. 

Thesis  XV L 

Patet,  limitandam  ede  laudem  perfpira- 
tionis  , quia  tanta  difpendia,  quae  Sando- 
rius  ad  uncias  40  una  node  numerat , du- 
bio faepe  fucceflu  reparantur  s hinc  ii , iu 
quibus  reparantur  , in  magno  quidem  fanita- 
tis  vigore  perfiftunt  , at  & in  major.i  peri- 
culo vetiantur  inter  caufas  , quae  faepe  in 
vita  humana  perfpirationem  laedunt.  Tutius 
valet  corpus,  quod  minus  perdit,  nec  tan<^ 
tis  eget  fuppetiis.  Qiia  non-virtute  codib- 
nis  opus  , pt  , quae  lic  pereunt  , line  vitio 
reftituantur  ? Hinc  boreales  populi  plus  va- 
lent , qui  perfpirant  moderatius : Major  ut 
plurimum  iii  frigido  climate  agilitas  eft,  fi- 
des valetudinis  & virium  conftantia^  Sem- 
per debiliores  funt , qui  frigori  , vias  cuta- 
ueas  cpardauti , nqn  adfuefcunt.  Frigore 
Reaumur  prorogavit  vitam  infedoruuia  ^ 
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fpem  illam  ad  vitam  Inimanam  applicat.  Plus 
vitx  noltrx  aellas  demit,  quam  hiems.  Opus 
elt  ut  perfpiret  cutis,  ndti  ut  in  tepidario 
fit , & rivos  humorum  vitaliuni  cum  viri- 
bus efFuiidat.  Ipfe  Hippocrates  imbecilliores 
vocat,  qui  valde,  robuftos,  qui  moderatius 
perfpiraut  j uc  adeo  falutaris  perfpiratio  li- 
mites poilulet.  ( Sit  fine  defraudatis  viribus.) 

T H E s T s XVII. 

Inter  has  regias  fenfibilium  & infenfibi- 
lium  excretionum  vias  , non  funt  praeter- 
eundae viae  , quas  natura  interdum  , licet 
lege  non  tam  perenni , aperit.  Ipfe  huc  fan- 
guis  pertinet , qui  per  dilatata  vafa  ex  variis 
pafiim  corporis  locis  cym  commodo  elabi- 
tur,  peripfos  aliquando poros  cutaneos,  per 
canthos  oculorum  & alia  infueta  loca  , ob 
plethoram  expanfa,  & ubi  excretione  levan^ 
tur  , iterum  collabentia.  Viri  feminae 
bene  & fub  moderato  vidlu  valentes  , poft 
terminum  incrementi  fingulis  menfibus  fen- 
fu  quodam  laflitudinis  & au(fti  ponderis  la- 
borant j & egent  excretionum  fubfidiis  : 
Feminae  quidem  niagis  fedeutariae  tunc  per 
fiuxum  menftruum  leyantur  : Viri  in  qui- 
bus vita  exercitata  fuperfluum  magis  difiipafc 
iion  infrequenter  per  majorem  certis  men- 
fis  diebus  lotii  fluxum,  ut  Sandorius  notat, 
interdum  etiam  per  haemorrhoides.  iQvaii 
folent. 
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Thesis  X V 1 1 L 

At  velut  retenta  Iseduiit , quse  excernen- 
da erant  , fic  pariter  laedunt  excreta  , quae 
retinenda  erant,  hoc  ut  ratione  alvi,  lotii, 
fuderis  vidimus,  ita  hic  attendi  yjdentur: 

17)10  Excretio  yiwiia  [angnmis  , quia  vires 
profternit , pallorem  relinquit  , fpirituurn 
fecretionem  & munera  laedit ; quid  enim 
horum  non  pendet  a fanguine  '(  Defcit  tunc 
utrumque  motus  inftrunicntuni  'Trvivf^ccy.cd  k1:p.k 
(fpiritus  (Sc  fanguis)  labafeit  vigor  omnium 
codionum  , accumulantur  cruda  , crefeit 
vafbrum  inertia  , collapfus  majorum  vafo- 
rum  tumentibus  minoribus  § languente  cir- 
culatione. 

2do  Excretio  nhnia  faliv^ , laedit  primae 
codionis  commoda  j par  erat  deglutire  illam 
& fubigere  ingefta  , ipfum  quoque  inani- 
tum ventriculum  vi  faponacea  detergere  : 
Deinde  fanguini  cum  chylo  remixtum  ela- 
boratius menftruum  nova  in  ore  fccretione 
praebere.  Mala  exfereandi  confuetudo,  ex 
penuria  liquidi  tam  demulcentis  , folventis 
& lubricantis,  iitim  parit,  iiccitatem atrani- 
que  bilem.  Unde  Hippocrates  dixit,  me- 
lancholicos vel  fieri  yel  efle  fputatores. 

3^/0  Excretio  nimia  bilis , quae  laefa  ch}^- 
lopoiefi  ignaviam  alvi  parit  & tumorem  ab- 
dominis , fcquuntur  debilitas,  frigus,  pal- 
lor midus  pallidi  lotii,  leucophlegmatia  ^ 
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lequitur  corruptela  , ingeftoriim  Tpontanea , 
cui  bilis  non  refiftit  , ( quod  & de  excre- 
tione  nimia  lymphae  pancreaticae  & intefti- 
iialis  valet:)  Peffim^  hinc  funf  Diarrhoeae, 
qux  cineritiae  vocantur  , & per  quas  lym- 
pha falivalis,  gattrica,  pancreatica,  mefem 
terica  , hepatica  , perditur  , fequente  fiti  , 
iiccitate , marafmo , dum  fanguis  jam  immo- 
bilior ftagnat,  & corpus  marafmo  (atrophia) 
exhauftum  occumbit» 

4/0  Denique  E^retio  nimia  [eminis , cui 
iiomes  eft  laffitudo,  major  ficcitas,  imo  tar 
bes  dorfalis  & convuliio  ob  aifedos  nervos, 
inprimis  huc  referunt  dolpres  membrana- 
runi  cerebri  & maxime  fenfuum  hebetudi- 
nem , fatuitatem  , ubi  fola  fpes  eft  in  bono 
tilimento  , moderato  exetcifio  cum  pedilu- 
yiis  & cautis  fridionibus. 


CAPUT  IV. 

D e; 

MOTU  ET  Q_U  T E T E, 


Thesis  L 

Non  minoris  quam  cibus  potusque  ad  fa^ 
nitatem  momenti  eft  motus  cum  alterna 
qqiete.  Pr^ceptum  diyinum  in  fudore  vuU 
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tlis  patiem  comedere , non  poenam  tantum 
peccati  irrogatam  , fed  & legem  fani  tatis  fiib 
julla  exercitatione  comprehendit  : Neque 
enim  fobrie  vivere  fbb  juftis  etiam  excretio- 
Ilibus  fufficit  ad  fanitatem  , nifi  proba  exer-^ 
citatio  accedit* 

Thesis  II. 

Qiir^  motus  in  corpore  origo  fit,  & cur 
certa  tantum  ejus  Ipecies  mentis  imperio  au- 
fcLiltet,  non  facile  ex  cognita  mufculi  fabrU 
ca  filum  mechanica;  demonftrationis  precbet? 
Nec  opus  elf  ad  aliam  quam  folas  mutui 
commercii  inter  animam  & corpus  leges  a 
conditore  primum  (tabilitas  & fbia  obferva- 
tionc  cogiiofcendas  refpicere. 

ThesisIIL 

■ Ita  tamen  non’  omittimus  in  ferutinio 
niu{culi  ratione  motus  voluntarii  fibras  mi- 
nimas cylindraceas  figillatim  membrana  pro- 
pria , conjundim  communi  tedas  & in  faf- 
ciculos  colledasab  arteria  & nervo  pervadi. 
Illa  ( fcilicct  arteria  } in  minimos  ramufeu- 
los  , tenuiora  per  gradus  fluida  vehentes, 
fenfim  divifa , abire  multis  videtur  in  fibril- 
las mufculi  longitudinales  , velut'  nervus 
propaginibus  fuis  in  trans verfal es.  Id  certe 
liquet , tam  arteriam  quam  nervum  ad  mo- 
tum illupi  mufcularem  neceifario  requiri, 
cum  alterutro  vafs  ligato  pereat  ille  motus 3 
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liberato  reRituatur.  Ita  etiam  liqttet,  viin 
illam  novam,  qu9e  naturali  influxui  in  arte- 
riam & nervum  pro  motu  niurculari  volun- 
tario fupervenit , a liiperpondid  liquidi  ner- 
vei  in  arquilibratas  mufculi  vires  fub  inftinc- 
tu  voluntatis  vero  iirriiliter  pendere.  Neque 
vero  ille  motus  fecundum  Baglivium  undu- 
latorius  eR,  ut  patet  ex  mollitie  catnium, 
& contorfionibus  inflexioiiibusque  quippe 
quae  futfocaiit  motum  undulatorium , iiaili 
ehordte  laxae  noil  tremunt  fed  tenfae. 

Thesis  IY. 

Omittimus  hic  niotus  naturales  & exter- 
hos  ab  adioiie  cordis  arteriarum  & vifcerum, 
vel  miftos , uti  fiiiit  refpirationis  & maxime 
motus  corporis , vel  ab  interno  nixu  volun- 
tatis , vel  externo  impulfu  natos.  Ratione 
noxae  & falubritatis  confideramus  : Utrin- 
que  attendimus  ad  motus  nunc  moderatio- 
res , nunc  languentiorcs  nunc  vehemen- 
tiores  : Ad  moturii  voluntarium  moderatio- 
rem pertinent  ofcitationes , pandiculationes, 
ambulationes  ; ad  vchementiorem , faltus, 
fcurfus  i vociferationes  inflationes  (tuba- 
rum) ponderumque  elevationes  (Scc.  (ludere 
pilis,  exercere,  digladiari;)  ad  motum  ex- 
ternum moderatiorem  pertinent  fridiones, 
gefrationes  vedionesque  in  lecRica,  rheda , 
aut  cymba;  ad vehernentiorcm  equitationes,' 
(motus  in  gyrum)  d alia:  languentiorem 
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Kic  niinqiwm  commendamus,  nifi  iii  exccC. 
fu  incerni  motus , ab  ipfis  morbis  iiatO> 

Thesis  V.. 

Motus  moderatus  j qui  HumoreHntra^vd» 
fa  contentos  alterna  nec  tamen  violenta  ra- 
tione comprimit  & relaxat,  ideo  imprimis 
prodeft  , quod  partes  liquidorum  a mutuo» 
contadu  conlbnter  divellat,  perpetua  fitus 
mutatione  cohselioncni  molecularum  impe- 
diat, fluxilitatem  fervet,  fine  impedimento» 
diftribunt  & trajcdu  per  vafa  figurata  cru- 
dos humores  mutet,  ( crudi  vocantur,  qui 
adhuc  habent  naturam  ingefii  ) codos  ad  in- 
dolem inquilini  humOris  redados  , regula 
circulationis  *&  fundionibus  fuis  obeundis 
obfequentiores  reddat  cum  augmento  natu- 
ralis caloris  ; digellionis  j fe cretionisque. 
Certum  efi: , cum  talis  motus  corpora  repur- 
get , lentefcentds  intra  vafa  humores  atte- 
rat, ad  excretionem  fenfibilium  & infenfi- 
bilium  praeparet^  fcmper  exercitatis  fangui- 
nem  elaboratiorem  eife  quam  quiefeentibus  , 
fpiritus  copiofiores  i vegetiores  & magis# 
elaiticos , vires  robuftiores , perfpirationeni 
falubriorem,  corpora  mole  & fenfu  leviora, 
hinc  non  plus  praefidii  in  morbis  chronicis 
quam  a motu  pendere , qui  vel  folus  digef- 
tiones  vitiatas  & Cachexias  multas  tollat 
diluentium  & folventium  adionem  egregie 
juvet,  imnujieiites  morbos  arceat,  quicquid 
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impuri  miafmatis  ingreditur  cito  expellat  9' 
& omni  medicina  pncftantior  optime  fani- 
tatem  corporis  &*  vigorem  animi  confervet. 
Seorfim  nota,  motum  alterum,  qui  volun- 
tarius eft , (ut  ambulatio)  plus  fpirituum 
confumere,  at  etiam  humores  plus  allimilare, 
unde  nova  fpirituum  geiiefis.  Alterum,  qui 
externus  eft  (ut  frieftio,  vedio)  abfumere 
minus  fpirituum , at  & minus  aiflmilare  hu- 
mores ; unde  Sahdorius  ad  perfpiralionein 
non  seque  laudat  vediones  quam  ambula- 
tiones. 

Thesis  V 1 

Docet  labor  hominum , quid  lingulis  ar- 
tubus roboris  accedat.  Quibus  alia  mem- 
bra gracilia  funt , iis  tamen  torofi  & iier-^ 
vofa illa  fiunt,  quse exercentur,  quam  firma 
crura  & femota  iis  funt  , qui  ledicas  por- 
tant , quam  firmi  lacerti , quam  lata  pedora 
iis  , qui  remigia  tradant  ? Cuivis  nlembro 
exercitio  copiofior  & elaboratior  faiiguis, 
fpiritus  fubtilior  , plenius  nutrimentum  9 
vires  firmiores  accedunt.  Ungues  fsepe  re- 
fedi  promtius  recrefeunt,  capilli  crebro  tonli 
firmiores  ftirpeS  emittunt. 

T H E S I s VII. 

MotuUrh  falubritatem  intra  hos  limites 
toncipe  : 


imo 
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\mo  Ut  ultra  lafiitudinem  levem  vel  exor^ 
tum  levifflmi  fudoris  haud  facite  profequa- 
ris.  Rede  Sandorius , qui  fudores  hic  ca- 
vent, iis  juvenilem  faciem  diu  promittit. 

2do  Ut  nunquam  eos  ftatim  fumto  cibo 
fed  digefto  ordiaris : Nam  hic  corpus  bene 
& coda  perfpirat,  ibi  male  & cruda. 

3r/o  Ut  motus  folitos  prxferas  infolitis,’ 
adeoque  ambulationem  reliquis  omnibus.. 
( Sandorio  faluberrimi  motus  fignum  eft, 
bene  perada  prima  & fecunda  codione,  bis 
in  die  ante  cibum  ad  confuetum  pondus 
redire. ) 

^to  Ut  lente  & paulatim  .motum  omnem 
increfeere  permittas  , qui  propterea  .fit  ab 
initio  levior  & debilior,  in  progrelTu . cele- 
rior & expeditior,  fique  fieri  poffit,  xqua- 
biliter  per  omnes  partes  corporis  difFufus, 

cum  obledamento  animi  conjundus.  Ad- 
de nunquam  calentes  ab  exercitio  partes 
fubitam  refrigerationem  admittere  debere. 
( Etiam  hoc  adde , optimum*  motus  tempus 
eife  mane  & veiperi , dum  tepet  aer  frigi- 
diori propior* ) : . 

Thebis  V IIl. 

Sigilla tim  nota,  imo  Motum  matutinuni 
plus  extenuare,  caput  levare,  alvum Iblve- 
re  , fpiritus  agiliores  reddere  , praefertim 
obefis  corpidisque  convenire. 


Q. 
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2do  Motum  vejpertinmn  ob  aerem  fub  cre- 
pufculo  frigidiorem  & impuriorem , iis , qui 
imbecillse  valetudinis  funt  caute  capiendum 
clTe* 

3//0  Motum  (zjlivum  majori  per  poros  pa- 
tentiores  confumtione  citius  debilitare,  quenl 
inprimisfub  fole  metuant  infirmi  & catarrhis 
capitisque:  doloribus  obnoxii. 

\to'  Motum  hiemakm  tecflis  corporibus 
inultum  prodeffe  3 negligentius  tedis  infta- 
re  catarrlios  5 febres  , pleuritides  &:  alia 
mala. 

^to  Motum  vernum  Sc  autumnalem  ortui 
ulcerum  favere  , in  corporibus  impuris  , 
( ob  fetum  acre , motu  ad  exteriora  pulfum  j 
hieme  latens)  qualem  Schreckius  vidit,  qui 
poft  ambulationes  vernas  horis  matutinis  co- 
piofas  fcmper  in  pedibus  maculas  accepit. 

6to  Motum  ante  pajium  excitare  appeti- 
tum , diflipare  fuperflua  , excretiones  per 
cutem  ’ & renes  juvare  ^ & reparandi  chyli 
iieceflitatem  augere.  Hinc  Hippocrates  la- 
borem voluit  - pra:cedere  cibum.  At  note- 
mus , aliquid  intervalli  inter  hunc  motuni 
moderatum  & ipfum  paftum  requiri,  ut  ca- 
lens corpus  & non  nihil  defatigatum  redeat 
nd  pacatiorem  motum.,  (Monet Sandorius, 
corpora  a motu  illico  pafta , gravari  ingcfiis, 
& minus  perfpirare. ) 

*Jm6  Motum  a paftu  qui  calorem  & fpiritus 
a ventriculo  ad  exteriora  avocat , non  folum 
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impedire  codioneni  , fed  Sc  crudum  adhuc 
chylum  prxmature  iu  fanguinem  rapere  , 
inprimis  litteratos  , qui  metu  mali  hypo- 
chondriaci intempellive  poli:  paftum  moven- 
tur, fcabie  & ablceiribus  aflligi. 

S vo  Motum  infolitiini  \ ut  in  rheda , lec- 
tica , navi , facere  naufeas , vomitus  & codio- 
nem  turbare  donec  adruefcant.  Ubi  fimul 
bene  obfervamus , adfuetos  etiamfi  fenes  & 
invalidos  , melius  ferre  exercitia  , quam 
inalfuetos,  licet  juvenes  & robuilos^ 

Thesis  IX. 

Noil  minor  noxa  eft  immoderati  motusy 
quam  moderati  falubritas.  Immoderatus 
enim  adionem  folidi  in  fluidum  & attritum 
mutuum  nimis  augens  venas  evacuat  cito; 
hinc  cordis  & arteriarum  adionem  nimis  in- 
tendit 5 tenuia  diflipat  , corpus  emaciat , 
pingue , articulos  mufculosque  fuo  motu  lu- 
bricans & demulcens  ^ ipfamqiie  medullam' 
ofTium  exhaurit , cum  fudoribus  coduni'  & 
crudum  expellit  ,»  contenta  circa  officinam 
chyli  rapit  velocius  intro  ante  abfolutam' 
codionem  , quae  motum  moderatum  requi- 
rit. Notamus  inprimis  circa  fluida , quod 
gclatinofum  exuat  naturam  balfamicam  , & 
faiia  in  iis  antea  mitia  & involuta  reddantur' 
acria  , volatilia  , urentia  , alcalefccntia  ; 
unde  corpus  ad  celeriorem  putredinem  dif-^ 
ponitur.  Prx  reliquis  vero  fluidis  agitata 
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bilis  pejus  & celerius  corrumpitur.  Pronum 
praeterea  cft  iiitelligere  diflipata  tenui  parte 
humorum , craffius  magis  figi , & vi  caloris 
motusque  magis  compingi ; hinc  necefle  eft, 
infardus  maxime  inflammatorios  inprimi®^ 
circa  lateralia  diftenta  iiafci  cum  pulfu  duro, 
liti  seftuque.  Pejor  vero  motus  in  cacochy-* 
micis  eft  , ut  hydropicis  , empyicis  , tabi- 
dis 5 in  quibus  fWpe  imprudenter  fuadetur : 
Unde  vero  patet  obrui  magis  corrupto  hu- 
more & per  interna  debiliora  vafa  ruente , 
pulmonem  & reliqua  vafa  velociori  & majo- 
ri impetu  transferri , unde  anxietates  ad  fuf- 
^peationem  , infardus  minimorum  , tremo- 
fes,  rupturae,  haemorrhagiae.  Circa  folida 
etiam  adhuc  integra  illud  notamus  > oblite- 
rari  minima  & fenium  praecipitari , quod  in 
univerfali  fibrarum  rigiditate  confiftit , hic 
praemature  auda.  Vita  hinc  laboriofa , ju- 
dice Boerhavio , mufculos  fere  totos  in  ten- 
dines, hos  in  cartilagines  5 haec  in  ofla  mu- 
tat. Valet  illud  vulgare  in  reliquis  unam 
horam  in  exceflu  motus  facere  pofle,  quod 
faeviffima  peftis. 

Thesis  X.  ' 

Circa  haec  notamus  , corpora  compada  , 
mufculofa  , phlegmatica  facilius  ferre  mo- 
tum , quam  mollia  , gracilia  & in  alfedus 
moeftitiae  & timoris  prona#  in  his  enim  jam 
•lim  Hippocrates  fridiones  & palseftras  vi^ 
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tuperat.  Plus  etiam  cavere  magnum  motum 
debent  hccmoptoici  , herniofi  , calculofi 
hydropici,  tabidi,  procidentia  uteri  vel  iiv 
teftini  laborantes , qui  omnes  facile  a magna 
motu  in  midus  cruentos  & dolores  lumbo- 
rum incidunt , veluti  etiam  podagrici  hino 
paroxyfmos  luos  accelerant , vel  remitten- 
tes exafperant.  Maxime  vero  motus  nimius 
nocet  fub  fpirante  vento;  nam  velut  a venta 
perfpiratio  inhibetur  , fic  a motu  retentum 
perfpirabile  magis  accrefcit,  quod  tamen  de 
otiolis  magis  quam  adiiietis  valet. 

Thesis  XL 

Poft  motum  magnum  & immoderatum*' 
maxime  cavendum  eft: 

imo  Ne  llatim  edas  Sc  multum,  quia  ci- 
bus , qui  tam  cito  non  reftituit  amilTum  , 
gravat  ventriculum  fuis  jam  adminiculis 
codionis  magis  deftitutum  , exprefTa 
nempe  tenui  reliquis  compadis  : Pauxil- 
lum tamen  edere , quod  bonum  & eupep- 
tum  eft  in  hoc  ftatu  corporis  fuppetiis  egen- 
te, non  plane  improbamus. 

2do  Ne  poft  talem  motum  ingredi  aquas 
& natare  velis , quia  crafla  in  extremis  jam 
haerentia  frigore  magis  figuntur  & lethales 
fiibinde  obftrudiones  pariunt. 

3/io  Ne  aerem  vel  potulenta  frigida  ad- 
mittas , quippe  aeftuanti  ex  motu  corpori 
valde  noxia. 

Q 3 
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4^0  Ne  Goeas  cum  femina  , quia  ad  coi- 
tum requiritur  corpus  abundans  viribus  noii 
exhauftum , ^ aliis  difpendiis  jani  ferendis 
impar. 

. E contrario  convenit  in  motu  immode- 
rato verfari  mox  in  aere  moderate  calido  , 
bibere  Infufum  Thex  vel  Thex  formse,  ali- 
quid etiam  cibi  tepidi  eupepti  & acidiufcuU 
ingerere  j inter  haec  vero  quiefcere  imo  etiam 
dormire  3 ita  intra  horas  12  fequens  codio 
& perfpiratio  damna  motus  farcit.  Sunt 
etiam  qui  .ufum  fpiritus  vini  poft  majores 
motus  fuadent , clariffimus  Berens  fartam  in 
caftris  valetudinem  fuam  tribuit , quod  poft 
Ciquitationes  & magnos  motus  prius  potu  aquae 
vitse  anifato  ufus  fit  3-  quam  potu  ordinario. 
Quod  nec  nos  improbamus  fi  caute  & modice 
fiat.  ( Siftitur  vis  fudandi  per  fpiritum  vini.  } 

Thesis  XI L 

. Alterni  • motus  & quietis  magna  neceifitas 
eft,  utriusque  nimis  protrafti  magna  noxa. 
Si  folum  infantem  in  utero  excipimus  , fem- 
per  ex  fitu  corporis  diu  eodem  nafcitur  im-. 
mobilitas  , velut  Anchylofis  , fi  diu  mem- 
brum flexum  tenetur^  Partes  per  fe  con- 
tradliles  » ne  nimis  cohaereant  crebro  motu 
extendi  debent^  Qiiod  velut  in  motu  jam 
determinavimus  , ita  nunc  in  quiete.  In 
morbis  „quidem  acutis  etiam  protracta  quies 
convenitj  at  in  plerisque  chronicis  eo  magis 
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nocet,  ob  vitium  inde  natum  lentx,  circu-» 
btionis  , qux  ( lenta  circulatio ) retardat 
diltribuenda , retinet  expellenda  i corrumpit 
retenta.  Ad  ipfum  motum  partes  ineptiores 
reddit  * Nam  ut  fluida  ad  concretionem  per 
fe  prona  , lentorem  inde  ac  ftafiit',  fic  vafa 
laxitatem  & inertiam , jundurae  articulorum 
immobilitatem  accipiunt  , & accumulatis 
cruditatibus  corpori  majus  pondus  anima 
major  pigrities  & ftupor  nafcitur , fpjrituum 
fecrctio  & influxus  minuitur;  unde  obftruc-. 
tiones  liquidorum  in  lateralibus  vafis  & cel-. 
Iulis,  ubi  minor  vis, propellendi  cum  frigo-, 
re  & lentore  oriuntur.  Cum  enim  totum 
corpus  vafis  & cellulrs.  con.ftaty  facit  .minoi? 
'in  his  elater,  ut  partes  in  fe  lentiores',  ve- 
lut  medulla,  pinguedo  ^ mucus  illi ejufm odi 
cellulofi)  contextu  magis  accumulentur-  Pa-t 
tet  in  his  corporibus  catarrhoso . rheumatiC. 
mos , calculos , fcorbutum , fcabiem , poda- 
gram , nialum  hypochondriacum  &c.  crebro 
nafci , qu3e  mala  fere  nunquam  exercitatos 
invadunt,  , . ::  ' 

Thesis  X I I I;  ‘ " 

Exercitia  corporis  & animi  merito  funt 
conjungenda.  Haec  etiam  magis  (;  exercitia 
animi,)  licet  infeniibili  ratione  confumere, 
quin  & nimia  animi  exercitatione  acui  qui-, 
dem  ingenium , at  corpus  vehementer  debi- 
litari gonftet  y hinc  aegros  merito  in  morbis 

0.4 
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niaxim e.  acutis , ubi  motus  corporis  inhiben- 
di funt  ; ab  ac^lione  mentis  avocandos  effe , 
tantum  , non  omnes  inculcant  medici.  Ita 
confumunc  feveriora  ftudia , at  reparare  iioa 
credantur.  At  ex  altera  parte  verum  eft  , 
aiimia  quiete  animi  plus  quam  corporis  nos 
debilitari.^  -In  qua  re  uti  varia  contra  Sane- 
torium  <monet  Gorterus  , ut  magis  cunc^la 
momenta  fibi  conveniant  hoc  notemus: 

. iwo  Moderatam  adionem  mentis  augere 
cerebri  ' motum  & liquidi  nervei  fecretio- 
nem  multa  quidem  in  fundione  fenfus 
motusque  diffipare , fed  fine  noxa  corporis, 
Im moderatam ‘ra entis  adionem  con- 
fumere  nimis  j reliqua  hinc'  fluida  magis  fi^ 
gere  & folida  relaxare, 

3//0 ‘Adionem  ! mentis  cum  voluptate  in- 
tenfiorem  non  seque  nocere , quia  tunc  in- 
tertfius' reparat  amifllim  , unde  longaevitas 
fubtiliorum  eruditorum  , uti  Malebranchii, 
Neutonii  aliorumque  , quorum  nemo  eft, 
qui  non  in  exatnine  veritatum  ex  voto  pro- 
ficiens fentiat , totum  fimul  corpus  iub  ala^ 
critate  anim^i^ vigere. 

Thesis  XIV, 

Virium  magnitudini  & agilitati  per  varia 
corporis  exercitia  ftuduit  ars  gymnaftica  ve- 
terum , inprimis  Graecorum  , ubi  ut  Ana- 
charfis  dixit  , vix  oppidum  fuit  , in  quo 
gymnaiium  non  effet,  ( Erat  locus  exerci- 
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tii , a ym^fk  nudus  , quia  plerumque  nude 
fiebat.  Ad  levia  exercitia  referebant  : 

imo  Difairfum  Jladii,  ( erat  nieiifura  600 
pedum  majorum  ab  Hercule  demenfbrum , 
alias  1200  pedum.) 

2do  Saltum  in  fublime  per  certa  fpatia» 
( ad  plurimum  50.) 

2tiQ  Ja&um  difei , quem  formae  molaris 
& molis  plerumque  ferreas  projiciebant. 

4/0  Jatlum  jaculi  ad  certas  leges* 

Ad  gravia  referebant  : 

Imo  lu&am  , quam  inundi  ceromate  oc 
pulvere  confperli  mutuo  complexu  & nixu 
corporum  inibant , vel  manu  manum , fronte 
frontem  premente. 

2do  Piigillatum , quo  pugnis  caedebant,  (?- 
ve  nudis  j five  caeftibus  , quos  vel  coriacei 
nodi  vel  laminae  aereae  armabant. 

3^/0  Fancrathm , quo  licebat  fe  compledi, 
profternere , volutare  & caedere  5 unde  Ath-* 
letarum  robufta  corpora  , quae  ut  talia  per- 
fifterent , certo  vitae  genere  utebantur.  U fum 
medicinae  gymnafticae  Herodicus  invexit , 
quem  Plutarchus  ait  primum  mortalium  fu- 
iife  5 qui  gymnallicam  cum  medicina  coru 
jungeret,  ita  ut  per  motum  corpora  a mor- 
bis vindicare  voluerit , non  fine  gravi  Pla- 
tonis cenfura , qui  credidit  , ita  magis  fo- 
veri morbos  quam  tolli.  Satius  elf  , feor- 
fim  coiifiderare  confuetarum  apud  i;os  exer- 
citationum noxam  yel  utilitatem. 
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Thesis  XV, 

Inter  motus  ab  impulfu  voluntatis  peil-  - 
dentes  referimus  huc: 

\r,io  Ofcitationem  Scpmidicuhuiopem  ^ qii2Q 
fit  a fornno  maxime  in  torpidioribus  , ex 
quibus  illa  motum  per  pulmones  , hxc  nio- 
tum  per  extrema  intendit. 

2do  Ambulationem  , quse  maxime  naturan, 
lis  & faluberripia  motus  fpecies  , leniilimo- 
que  languinem  in  extremis  haerentem  mo- 
tu mufculari , fuperatis  valvulis  ad  cor  ve- 
getius pellit , & iiib  crefcente  interno  motu 
cruditatibus  (fomachi , obifrudionibus  alvi» 
torpori  animi  medetur , perfpiratiQnem  au- 
get, & doloreqi  pedum  ex  nimia  quiete  na- 
tum fai]at.  Fiat  in  locis  apricis  , ferenis  & 
ruralibus  potius  , quam  fuper  ftrata  lapidea, 
nec  nimis  breviter  & iniequaliter , Hunc 
fubfiftendo , nunc  regrediendo  , nunc  pro- 
grediendo , qualis  motus  plus  fatigat.  Li- 
terati  adfuefcant  huic  motui  5 cautius  ifii, 
qui  crure  debili  laborajUt. 

3/io  Curfim , qui  motus  velocior  & ve-, 
henientior  , c^put  inprimis  Isedit,  & com- 
motos humores  retento  fpiritu  furfum  pel- 
lit punduras  finiftri  hypochondrii  gignit, 
maxime  poft  cibum  turbat  codionem  , pura 
impuris  nrifcet  , & fecretiones  impedit : 
diu  continuatus  nulli  non  nocet  , maxime 
lierniofis  &.rene  alFcdis , plethoricis  cti^m 
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& omnibus  infuetis , quorum  denique  fan- 
guis  vcl  craffior  vel  vafa  teneriora  , unde 
infardus  inflammatorii  vel  haemorrhagiae. 
Caveatur  inprimis  curfus  per  acclivia  vel 
vento  adyerlb  , quorum  ille  plus  fatigat  ob 
nixum  corporis  , hic  magis  figens  fangui- 
nem  per  pulmones  tranfeuntem  , parit  af- 
fedlum  peripneumonicum  vel  pleuriticum. 
Curfum  circularem  nec  robuftifiimi  equi  per 
femihorulam  ferunt  : fit  in  curfu  circurali 
vertigo  5 & caput  , oculi  , pedus  & crura 
olFcnduntur. 

4/0  Saltationem  , qux  moderata  prodeft 
vefperi  corpori  refedo , minus  ante  meri- 
diem ; immoderata  quaflat  nimia  jadatione 
corporis  contenta  , codumque  & incodym 
expellit  : nam  nixus  ex  retenta  anima  urget 
vafa  ventris  , & fanguinem  venofum  ad 
cor  nimis  pellit,  arteriofum  fiftit.  Caveant 
hic  maxime  fenes  ob  debilitatem  cerebri, 
herniofi  ob  majorem  tenfionem  peritonxi, 
gravidae  ob  rnetum  abortus,  phthifici  ob  fta-? 
fin  pulmonalem , quin  etiam  faltationes  ad 
podagram  difponant , obfervante  Valentino, 
& iis  , quibus  vena  recens  feda , fatales  in- 
^ de  hxmorrhagix  natx.  Laudatur  a m.ultis 
fubfaltatio  in  equis  ligneis  modo  moderate 
fiat.  Tripudiatio  fine  faltu  convenit  cum 
deambulatione  & cqdum  perfpirabile  mo- 
dertite  expellit, 
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6to  Natationem  , quae  vefperi  tutior  eft, 
mane  pateiitiores  perfpiratioiii  meatus  ma- 
jori frigore  & cum  periculo  magis  obftruit. 
Lau(5at  Cheynaeus  immerfionem  in  aquas 
frigidas  olini  a Deo  per  Mofeii  imperatas, 
quod  triplici  nomine  profit : 

1 ) Dum  ofcula  meatuum  cutaneorum 
crebra  ablutione  a fordibus  liberat , quse  exi- 
tum praecludunt. 

2)  Quia  inde  pendet  circuitus  humorum 
major  per  minima. 

3 ) Quia  robur  expulfionis  cutaneum  cre- 
feit , ( & aditus  ingrelfuris  externis  vitiis  ne- 
gatur ) : unde  inprimis  fuadet  Cheynaeus 
commodo  aedium  loco  frigidaria  inftruere, 
& omni  biduo  vel  quatriduo  fe  immergere 
per  aedatem  & hiemem  j & putat  talem  lo- 
cum aeque  utilem  elTe  domus  partem  quam 
cubiculum.  At  merito  illi  abftinent , quo- 
rum ventriculus  impura  colluyie  onuftus 
eft,  caput  dolet  & vifeera  morbofa  mole 
occupantur,  inprimis  illi , qui  articulis  muf- 
culisque  teneres  & fpafmis  obnoxii,  cum  ni- 
hil frigore  nervis  fit  infeftius,  Inprimis 
abftincre  fas  eft  a paftu  vel  a motu  majori 
( prxgrelfo ) quo  penetrant  crafliora  in  ca- 
pillaria, & jam  fuperveniente  frigore  figun- 
tur : nil  autem  plys  prohibet  perfpirationem, 
quam  frigus  cum  humiditate  , maxime  in 
corpore  nudo  , & aquis  valde  gelidis.  Die- 
mcibrccddus  pro  infigni  cautela  habet , tenv 
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pore  peflis  & febrium  malignarum  ilnn quam 
uti  natatione.  Inter  haec  quoque  in  fanis 
damnamus  morem  fe  praecipitandi  in  aquam, 
qui  cafus  vehemens  quadac  corpora  & feno 
frangit  vaicula , cum  fatius  eo  tempore  liG 
prehenfo  fune  impune  in  frigidarium  de- 
fcendere. 

Thesis  XXVL 

Exercitia  varia  , pilis  ludere  aut  conis  j 
fagittas  jacere  aut  difeum  vexilla  agitare , 
ligna  findere  , terram  fodere  , digladiari, 
colludari  & multa  his  fimilia , qux  plenius 
intelliguntur  ex  motu  nunc  quariindam  nunc 
omnium  partium  corporis  compofito  plus 
minusve  violento.  Pilae  parvae  lufus  Timxo 
pro  optimo  motu  habetur  , cum  in  eo  ca- 
put > oculi,  collum,  pedus , brachia , cru- 
ra adeoque  totum  corpus  agitetur*  Lufus 
cum  globulis  eburneis  in  tabula  convenit  iis, 
qui  magna  exercitia  non  ferunt ; palaeftra  ro- 
buftiorum  exercitium  cft.  Sane  firmant , 
nifi  excelTus  fit*  omnes  illi  motus mufculos, 
ferenant  animum , favent  perfpirationi , pec- 
tus fuperfiuis  liberant , modo  caute  debilio- 
res iis  utantur.  Videas  vero  , quomodo 
laxos  etiam  & imbecillos  pueros  , qui  ro- 
bore egent,  natura  reddiderit  exercitationum 
tam  avidos  , ut  domi  fe  continere  iis  ffip- 
plicium  fis  : fic  nempe  fibrx  ad  pracftitutos 
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terminos  expanduntur  $ vegetoque  motu 
firmantur. 

Thesis  XXVII. 

Ad  motus  voluntarios  pediori  fpdciatim 
eonducibiles  referimus  : 

imo  Sermonem  ipfum  & contentionem 
vocis.  Ipfe  Hippocrates  Hanc  exercitatio- 
nem vocis  a coena  valde  commodam  vocat : 
& Celfus  prodefle  ait  imbecillis  in  vitio  coc- 
tionis, ut  clare  legant  , deinde  ambulent. 
Plutarehus  utile  vocat  hoc  ipfum  non  ad 
fanitatem  modo , fed  *&  quod  principibus 
corporis  membris  & vitalibus  majus  robur 
& verunl  vigorem  conciliet , calorem  vifce- 
rum  augeat , vafa  expurget , & coire  humo- 
res impediat.  At  quamvis  velit  , hanc  exer- 
citationem vocis  nos  nobis  familiarem  red- 
dere 5 damnat  tamen  magnam  vociferatio- 
nem , quae  rupturas  gignit  & convulfionesj 
quod  maxime  notandum  iis  , quibus  corpus 
gracile  & callum  procerum  clf  ^ & pronitas 
in  hsemorrhagias. 

2d6  Claynorem , quo  plerumque  cum  ani- 
mi motu  coiijundo  corpus  nimis  incalcfcit 
& commovetur.  Suadebant  veteres  quidem 
clamores  ftomachicis  , aegre  coquentibus  , 
acidum  rudlantibus  , vomentibus , pica  la- 
borantibus : & multa  circa  artem  vocife- 
randi notabilia  apud  Oribafium  occurrunt. 
Qui.  tamen  capite  dolent , nec  legere  nec  lo- 
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qui  nedum  clamare  debent,  inprimis  ahlielf, 
& pedore  affedi  j ob  concitatiorem  illuc 
fluxum.  Nata  llibinde  efl:  fub  clamoribus 
cum  ira  inprimis  tk  rixa  ruptura  vaforum 
vel  etiam  hernia. 

3.^/0  Qantiis  pro  aere  modukndo  , dum 
longa  fit  ^ ardata  aeris  exfpiratto  , pre- 
muntur vifcera  vdntris  , & muficis  hinc  fe- 
pe  uriila  cruenta  nata,  vel  etiam  hernia. 

4/0  Rifiis  , qui  modicus  prodeft  lubtrilli^ 
bus  & melancholicis  ac  thorace  & capite  lan- 
guentibus 5 ( Pechlinus  bonas  obfervatio- 
nes  habet  ) effufus  & in  cachinnum  Iblu- 
tus  arteriam  afperani  & violenter  etiam  ca- 
put concutit  ^c  fpiritus  dillipat  Phthifici& 
hxmoptoici  eonvalefcentes  eo  rifu  iterum  iii 
fp litum  cruentum  Sc  vomicam  lethalem  in- 
ciderunt , infantes  in  convuhiones , gravi- 
d?e  in  abortum , vulnerati  in  aneurifma  , qui- 
dam in  ftrumas  colli  inciderunt.  Rifus  fup- 
prelTus  non  femel  haemoptyfin  excitavit. 

Thesis  XXVIIL 

Inter  motus  ab  impulfu  externo  penden- 
tes referimus  : 

Imo  qux  five  manu  fiat  fola, 

five  pannis  afperis,  five  etiam  vi  riiedicaim- 
pr9egnatis(  c.  g.  fumo  fuccini,  maftichis,  bacc. 
juniperi  &c.  flircit  dailina  tofpidioris  mo- 
tus vitalis  & caloris  iiiterni , fuccos  crudos 
coquit  y ftagnantes  propellit  j & extrorfum 
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urget  ad  loca  perfpirationis , idque  fine  dif- 
pendio  fpirituuni)  qui  ad  motum  hunc  arti- 
ficialem non  ita  confumuntur  , vel  ut  ad 
mufcularem.  Bene  ante  fridum  folveiitia 
ingeruntur  , alioquin  valet  illud  Sandorii, 
fddiones  in  iis  , qui  crudis  fuccis  referti 
funt,  perfpirationem  potius  impedire.  Id 
.quod  Gorterus  de  fluidis  inflammatoriis  con- 
cedit 5 de  crudis  aliis  negat , quorum  lentor» 
per  fridum  ad  extrema  propulfus  , haerere 
cum  infardu  poteft  , nifi  dida  jungantur* 
( Cum  vero  apud  omnes  morbos  largior  per- 
ipirationis  poft  fridum  elfedus  fit  , hinb 
utique  omnes  in  Chlorofi  , Leucophlegma- 
tia & Cachexia  fricare  conv^iit.  Nos  ita 
conciliamus,  nullum  fridum  fine  vi  diflbl- 
vendi  & praeparandi  ad  perfpirationem  hu- 
moris efle  , fed  falubriori  eifedu  fub  pr^e- 
miflis  externe  folventibus.  ) 

2do  Ve&ionem  in  ledica , cymba  vel  rhe- 
da , qu9e  lenis  & aere  fereno  admilfa  , inter 
faluberrimos  motus  pertinet , adionem  aeris 
in  pulmonem  auget  , & fuccefiione  ad  ter- 
ram plus  fluida  ad  folida  impellit.  Maxime 
prodeft  vedio  fenibus  , infirmis  , obefis, 
convalefeentibus  & pedum  vitio  laboranti- 
bus : praeferri  in  eo  ambulationi  poteft , quod 
minus  fatiget  , & minus  fpirituum  coiifii- 
mat , in  eo  autem  poftponi  ambulationi , 
quod  ad  vegetiorem  perfpirationem  non 
aeque  difponat , nifi  diu  contuiuetur.  Sci 

dida 
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dida  maxime  valent  de  vedione  in  ledica 
& cymba,  namque  vehementior  eft  in  cur- 
ru,  multum  seque  atterens  folida  interdum 
etiam  nocens  ac  equitatio  fucculfans , incoc- 
tum enim  perfpirabile  expellit , renes  offen- 
dit , & calculofis  Ifchuriam  & midum  cru- 
entum paric , naufeam  quoque  & vomitum 
infuetis  excitat  , maxime  hypochondriacis 
poltpaftum.  Caveant  ab  ea,  qui  folidorum 
fragilitate  laborant  & audo  impetu  humorum 
facile  laeduntur  , ut  hydropici  , hernioli , 
hsemoptoici. 

3^/0  Navigationem , quse  vel  in  mari  vel 
fluminibus  vel  ftagnis  £it  : ex  his  pofterio- 
rior  minus  commendari  poteft  ob  putridos 
halitus  , quos  infpiramus.  Molinus  (Ve- 
netus i longaevitatem  fuam  inter  alia  tribuit, 
quod  nunquam  exercitii  caufa  gondolis  ufus 
fit , ob  aultrum  maxime  a mari  1'pirantem 
& plus  illa  putrida  excitantem  : falubrior 
in  fluminibus  ell:  , faluberrima- in  mari,  ubi 
tamen  ex  ventorum  & fluduuni  crebriori 
luda  interdum  vomitus,  vertigo  , naufea& 
capitis  debilitas  oriuntur  , maxime  in  infue- 
tis.  His  vacua  incommodis,  prodeft  mari- 
na navigatio  admodum  phthillcis  & cachec- 
ticis , aliisque  qui  funt  dubiae  valetudinis,, 
ob  quam  olim  moris  erat , tefte  Celfo , ex 
Italia  in  Alexandriam  navigare  , parcim  ob 
blandam  corporis  fuccullionem , partim  ob 
«limatis  mutatipnera. 
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4/0  Equitationem  : quae  plus  quam  reliqua 
exercitia  Ikfes  folvit  , calorem  vigoremque 
parit,  fenfus  acuit  , fpiritus  roborat  , lio- 
macho  conducit,  rpinam  erigit  & perfpira-^ 
donem  maxime  partium  fupra  lumbos  auget. 
Baglivius  pro  optimo  remedio  coiitumacilFi- 
inorum  morborum  laudat.  Fullerus  ait  in 
rheumatifmis  & podagra  raro  fallere  : Pech^ 
linus  in  quartana  : Sydenham  & Stahlius 
ipfis  phthificis  commendant  , & Cheynseus 
equitationi  ubivis  palmam  tribuit,  quia  fub 
minimo  labore  viriumque  difpendio  juvat; 
hinc  crebram  equitationem  in  puro  & ficco 
aere  pro  quotidiano  ufu  iis  commendat , qui 
aegre  cibos  coquunt , & qui  capite  laborant. 
Ariftoteles  , libidinem  tunc  crefcere  ex  fricT;u 
partium  genitalium  & incalefcentia  putat. 
At  telie  Hippocrate  ob  eundem  fridum  Scy- 
thae ex  diuturna,  equitatione  impotes  evafe-' 
re.  Hsec  vero  beneficia  funt  equitationis 
tolutantis  non  fuccuflantis , quarum  illam 
Ut  faluberrimam  Sandorius  cenfet , ita  hanc 
infalubrem  , nec  forte  nifi  de  hac  fola  in- 
telligi  poteft , quod  Oribafius  equitationem 
thoraci  infeftam  dixerit,  (inprimis  fine  ephip- 
piis. ) Ab  hac  non  minus  quam  illa  priori 
longiori  abftineant  , quibus  vifcera  non  in- 
tegra funt,  vel  tenera  nimis  , vel  qui  fiffu- 
ris  & marifcis  ani  , cluniumque  ulceribus 
callofis  laborant  , nec  minus  calculofi  & 
fcorbutici,  quibus  inde  midus  cruentus 
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cedit,  denique  infirmi  omnes  vel  inaflueti. 
Ex  equitatione  maxime  intelligitur  utilitas 
venationis,  quae  ut  univerlas  corporis  vires 
ex  aequo  exercet  , animum  obledlat  , cor- 
pus frigori  & calori  aiTiiefacit  , ita  praeter 
ea  , quae  equitatio  praefiat  , concentu  mu- 
fico  , latratu  canum  *,  obtutu  ferarum  fu- 
gientium &c.  majori  ardore  incalefcit  ani- 
mus , & fenfus  excitantur  , cum  nervorum 
mufcLiIorumque  magna  contentione  5 nec 
minus  inde  patent  peregrinationum  commo- 
da , ubi  quaedam  vedionum  , ambulationum, 
equitationum  viciifitudo eft,  & aeris,  aqua- 
rum , objedorumque  perpetua  mutatio  non 
injucunda  intercedit. 

Thesis  XIX. 

Multum  in  eo  momenti  latet  j ut  haec 
motuum  praefidia  in  fpem  roborandi  corpo- 
ris , opportuno  femper  tempore  & per  gra- 
dus applicentur.  Langueiitifiimos  fubinde 
fine  fame  & adione  fenfibili  fola  fere  fric- 
tio juvat  , quam  fas  eft  in  fumma  debilitate 
per  lentos  gradus  toti  corpori  maxime  circa 
fpinam  dorfi,  abdomen  & artus  majores  ap- 
plicare , & pannis  quidem  ficcis  , fumo  ac- 
cenfi  fuccini  ^milive  impraegnatis , in  ledo 
vel  ad  caminum  lignis  aromaticis  ( feu  odo- 
riferis ) calefadum.  Proximum  eft  fella  por- 
tari & ofcillationem  fubinde  in  fune  fu fpen- 
fo  pati.  Sequatur  vedio  in  rheda  teda  & 
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lente  progrediente , fenfini  in  aperta  vel  in 
navicula,  idque  tantum  aliquot  horis  ante 
paftum  , inter  haec  levis  & lenta  ambulatio 
fiat  per  pavimenta  lignea , his  fenfim  crefeit 
adio  in  corpus  , appetitus  cibi  ac  perfpiratio 
& nutritio  : denique  licebit  ambulare  per 
arenas  & ftrata  lapidea  , imo  pedetentim  per 
acclivia  & declivia , fed  nunquam  ultra  gra- 
dum laflitudinis  : in  fine  ad  durandum  cor- 
pus equitationes  & alia  exercitia  fortiora, 
ut  faltatio  , pilae  lufus  , digladiatio  conve- 
nient. Nihil  perniciofius  eft  , quam  nefei- 
re  gradus  roborandi  per  motum  corpus.  Ce- 
terum infirmi  omnes,  lite  rati , fe  dentarii  (fa- 
ta exercitationis  tempora  non  magis  negli- 
gatit,  quam  tempora  fom ni  autpaftus.  Qui 
non  nimis  occupati  funt  , arripiant  omnem 
movendi  corporis  opportunitatem  , maxime 
ante  prandium  pro  acuendo  appetitu  & an- 
te fomnum  pro  digeftione  promovenda. 
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D E 

SOMNO  ET  VIGILIIS. 


T H E S I S 1. 

Vigilias  , in  quibus  vitae  ufus  maxime 
eonfiftit , multi  G ne  fom no  optabiliores  cen- 
fent , qui  vias  providae  naturae  non  fatis  con- 
fiderant  : funt  etiam,  qui  fomnum  laudant 
ut  partem  non  folum  vitae,  fed  & meliorem : 
alii  ut  interliminium  vitae  & mortis  conG- 
derant , & damnant  ut  publicanum  , qui 
medium  vitae  nobifcum  dividtt  , unde  ftu- 
dium  veterum  natum  eft  pugnare  cum  fo- 
mno  fed  futile  & noxium , quod  vi  corpori 
illata , breviorem  vitam  reddit  & magis  ca- 
lamitofam.  Errant  omnino  , qui  ftudium 
( veterum  }in  fomno  coardando  nimis  lau- 
dant. Fabula  apud  Photium  eft  , Troglo- 
dytas olim  caruifle  fomno  ; nec  laudandus 
multum  lufus  Ulpii  Marcelli , qui  a Commo- 
do in  Britanniam  miffus , voluit  quaG  fem- 
per  vigilans  admirationi  efle  militibus  futs. 
Sunt  qui  pro  hoc  fcopo  inftruxerunt  le<ftu- 
lis  calculos  littoris  , vel  fpinas  ^ & lauda- 
runt alii  nodurna  horologia,  fphaeram  AriC. 
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totelis  5 aut  globulorum  Alexandri  in  pelvim 
ruentium  ftrepitum  j alii  meram  aquam  , 
vel  ferum  ladis  , vel  tenues  potus  aptos 
crediderunt  ad  repellendum  fomnum.  Sed 
bene  notat  Boerhavius  , fe  inter  funefta 
amitorum  experimenta  didiciffe  his  vitam 
praecipitari, 

Thesis  IT  ' 

In  vigiliis  major  eft  pro  exercitio  fenfus 

• motusque  voluntarii  fundioiuim  animalium 
. vigor  ; ad  eas  dum  vegetior  motus  deter- 
. minatur  , languere  magis  videntur  reliquae 
' fundiones  vitales  & .naturales  judice  Sanc- 

• torio.  Neceffe  vero  eft  has  ipfas  fundiones 
. animales  ob  majora  fenfim  fpirituum  difpen- 

dia  .elanguefcerc  & debilitari  inter  hsec  fi- 
.gna^  ut  fenfus  major  (it  gravitatis,  (iccita- 
tis  & (itis  , in  quo  ftatu  opus  erat  fomno , 
qui  attrita  reparat , fibris  in  ftatu  vigiliarum 
. tenfis  quietem  dat  , cibis  tunc  ingeftis  dL 
geftionem  parit , & inter  haec  fubftdia  no- 
vum fpirituum  commeatum^  pro  vigiliis  coiv 
ciliat, , 

Thesis  IIT 

Elucent  ubivis  providae  naturae  prxfidia  y 
pej  vigilias  nata  ciifpendia  proprie  reparan- 
tur a cibo  , cibi  codionem  majorem  pro- 
mittit fomniis  , codi  dittributionem  pro- 
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movent  vigiliae.  Natura  ad  hanc  triplicem 
corporis  indigentiam  attenta  exhauftis  fa- 
mem excitat  , ut  corpus  novo  alimento  re- 
pleatur, repletos  ad  fomnum  reddit  procli- 
viores, fomno  refedis  voluptatem  vigilan- 
di agendique  reftituit  , id  quod  leges  cor- 
poris uberius  illultrant,  cum  chylus  in  faii- 
guinem  ingrelTus  & per  calorem  internum 
rarefactus  expandat  majora  vafa  cum.preflis 
minoribus , quae  in  cerebro  deftituta  liqui- 
diori parte  fenfum  motumque  animalem  fu- 
fpendunt  , adeoque  ad  fomnum  invitant, 
quo  ipfo  relaxantur  vafa , & humoribus  tri- 
tu jam  aequali  circumadlis  & folutis  patefc 
rurfus  in  minora  ingreflus  & redit  vigor  or- 
ganorum fenfus  motusque. 

Thesis  IV. 

Placidum  feptem  horarum  fomnum  diiplo 
pus  quam  in  vigiliis  , imo  aliquando  plus 
qiam  in  exercitio  violento  , fi  paria  tem- 
poris momenta fp edas,  & in  plerisque, qui- 
dem uncias  40  , imo  in  robuftis  uncias  50 
diflipare  , fententia  eft  Sandorii,  At  Gor- 
terus  ( in  Batavia  fuit , ubi  perfpiratio  alia 
qiam  in  Italia  ) ultra  uncias  16  , KeiliiT^ 
ultra  uncias  I2  exhalare  negant.  E con- 
tnrio  ttatum  tum  vigiliarum  tum  maxiriie 
fojtis  exercitii  longe  pliis  quam  fomnum 
dibcrgere  arbitrantur.  Sane  non.  per  omnia 
afllntiri  Sandorio  licet , nifi  de  corpore  per- 

R 4 
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fede  robufto  & fub  calidiori  coelo  verfantCo 
largitcrque  coenaiitc  , & paucas  excretiones 
fenfibiles  habente  : illam  perfpirabilium  co- 
piam intelligat  ex  parte  etiam  non  tam  ad 
majorem  levitatem  corporis  , quam  fenfum 
.levitatis  refpici.  Certum  vero  eft  , corpus 
a fomno  fentiri  levius  & alacrius  , non  mo- 
do 5 quod  multum  nodlu  perfpiret , fed  quod 
inprimis  a munere  fenfus  motusque  volun-, 
tarii , adepque  a magna  & debilitante  feiiGm 
nervorum  tenfione  requiefcat , & folo  vitali 
motu  faiiguinem  ad  novum  fpirituum  pro^ 
ventum  difponat , viresque  fine  folita  con- 
fumtione  reficiat.  Hoc  adde  a fomno  per- 
fpirare  codla  cum  levamine  & incremeato 
yirium , in  vigiliis  cruda  cum  defatigatione, 

Thesis  V. 

Agilitas  mentis  & corporis  a fomno  pe:-. 
a6lo  optime  nos  docet  corpus  illa  node  be- 
ne perfpiraflb  ad  minimum  libras  tres  5 nullo 
jam  laborare  fegretionum  & excretionum  vi. 
tio  humores  noftros  in  medio  tunc  gradi 
eife  inter  nimiam  vel  tenuitatem  vel  fpilli 
tudinem , fenfum  levitatis  augmento  viriutl 
debere , quas  e contrario  motus  fortior  muS. 
cularis  plus  minuit , hinc  fenfum  pond(- 
Xis  relinquit. 

Thesis  VL 

Dormire  fine  fomniis  felubrius  eft  quam 
dormire  cum  fomniis  j quia  ibi  tranquillbr 
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circulatio , melior  codio  , validior  perfpi- 
ratio  , hic  vero  ( cum  lomiiiis  ) fi  inprimis 
inter  fomniandum  terror  , metus  , triftitia 
excitantur  , turbata  eft  circulatio  & dilfipa- 
tio  fpirituum  fit  a virium  jadura  & crudi 
accumulatione. 

Thesis  V^IL 

Sandorio  perfpirationem  nodurnam  lar- 
giorem fine  fudoribus  quam  cum  fudoribus 
ftatuenti  obloquitur  pariter  Gorterus  , qui 
omnino  plus  fubtrahi  inter  fudores  , licet 
fine  fenfu  levitatis  majoris  exifiimat.  Hic 
vero  non  male  notat  Nogue2,  vafonim  per- 
fpirabilium  fimul  fumtorum  diametrum  , fu- 
perare  diametrum  fudoriferorum  , adeoque 
horum  excretionem  non  aequare  excretioni 
eorum  , inprimis  fi  cogites  tumentibus  fu- 
doriferis  comprimi  vafa  perlpirabilia  in  am- 
bitu & excretionem  eorum  inhiberi. 

Thesis  VIII. 

Quoties  a fomno  ofcitatio  fit  , quse  mo- 
tum per  pulmones , ^ pandiculatio  , quae  mo^ 
tum  per  venas  in  extremis  repletas  inten- 
dit, bene  corpus  perfpirare  & copia  mate- 
riae perfpirabilis  gaudere  cenfemus,  ob  quam 
una  hora  plus  difiipat,  quam  tres  aliae  horae 
tefte  Sandorio ; nempe  quia  in  dormienti- 
bus placidior  eii:  circulatio  & fimul  aequa- 
bilior & vis  mufcularis , quae  in  vigiliis  pro- 
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pulfionem  per  venas  juvat , quiefcit  5 patet 
tunc  venas  ab  adione  arteriarum  tantum 
impleri  & diftendi , hinc  commode  fieri , ut 
in  evigilantibus  rediens  mufculorum  adio 
conftringendo  & relaxando  venas  interjedas 
nova  vi  urgeat  , unde  cor  refluentem  cele- 
rius faiiguinem  pariter  in  arterias  fortius  im- 
pellit , & exinde  in  loca  fecretionum  & ex- 
cretionum  , quae  hinc  fecretis  liquidis  tur- 
gida codum  perfpirabile  largius  efiminant. 

Thesis  IX. 

Menfura  falutaris  fomni  in  plerisque  fanis 
efle  poteft  pars  tertia  diei  five  odo  horae  ex 
viginti  quatuor.  Laxiores  utrinque  termi- 
nos ab  horis  fex  ad  novem  cum  JoanneDa- 
niele  Horftio  non  improbamus  , infra  fex 
horas  vix  fufficere  fomnum  , fupra  novem 
nimium  elfe  cum  Joanne  Bevrovicio  judica- 
mus. Inter  quas  horas  plerisque  placet  fep- 
tem  , olim  Augufto  familiares  : aliqui,  in- 
ter quos  Cafpar  Hoifmannus  procliviores  funt 
ad  horam  detrahendam , alii  ut  Guido  Pati- 
nus  ad  horam  adjiciendam.  V eteres  Germani, 
ut  Tacitus  fcribic  , fomnum  in  diem  extra- 
hebant. Varia  occurrunt , qux  in  hac  fomni 
menfura  coardanda  vel  amplificanda  attendi 
debent,  ut  temperies  corporis,  setas  , vitae 
ratio  , nunc  odofa  nunc  exercitata  , vel 
aliarum  caufarum  incidentium  pbteftas.  Ge- 
neratim  illud  Hippocratis  notandum , fomnus 
& vigilia' , fi  modum  excedunt , mala. 
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Thesis  X. 

Ratione  temperiei  plus  merito  indulgent 
fomiio  , quibus  caput  magnum  , vafa  an- 
guda  j minus,  quibus  ampla funt  vafa.  Hi 
Ariiioteli  non  funt  fomnoienti  , illi  pro- 
penfiores  in  fomnuiiVj  nempe  ibi  ab  anguf- 
tis  vafis  ad  mollia  & dilatabilia  cerebri,  qu3e 
omnium  minime  refiftunt,  eo  plus  ruitfaii- 
guis  , quo  amplius  in  majori  capite  fpatiuni 
ell ; unde  & plethorici  pariterque  obefi  ci- 
to & in  profundum  fomnum  incidunt;  nec 
tamen  obefis  nimis  permittendus  eft  fomniis, 
cum  magis  pinguefaciat.  Temperies  ftric- 
tior  & aridiorplus  etiam  eget  relaxantis  & 
humcd:antis  fomni  munere  : Laxior  vero 
humidiorque  plus  inde  relaxatus  , enerva- 
tur & vifcidis  obruitur  , nec  tamen  in  iis 
bb  lentam  codlionem  refcindi  nimis  debet,. 
Cholericis  largum  fomnum  Guido  Patinus 
eumque  a paftu  Plempiu^s  commendat:  faii- 
guineis  ut  vidtus  fic  fomnus  plenior  fit: 
Melancholici  , quibus  parcus  cibus  & len- 
ta confumtio  eft  , carere  fomno  diuturno 
poffunt. 

Thesis  XL 

Ratione  aetatis , infantes  longo  fomno  in- 
digent , ut  iis , fsre  fufficiat  in  vigilias  ter- 
tia pars  dici.  Laxa  quidem  eorum  corpora 
fomno  laxari  magis  necelfe  eft , at  hsec  laxi- 
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tiis  , ut  incrementum  capiant , iis  amica  & 
naturalis  eft,  modo  quae  implent  & nutriunt, 
ne  debilem  vini  codionis  copia  gravent, 
parco  & crebro  oiFcrantur.  Puerilis  aetas 
omni  gradu  aliquid  fomno  detrahat.  Virilis 
in  tanto  virium  reparantium  vigore  breviffi- 
mo  fomno  reficitur  : Crefcente  paulatim 
aetate , cum  jam  lentior  codio  fit , proroge- 
tur fomnus  , fed  maxime  in  fenibus  exfuc- 
cis  &:  rigidis  , in  quibus  fomnus  , judice 
Galeno  mollit,  humedat  & difpendia  fpiri- 
tuum  cohibet.  Sine  liubio  maxima  fomni 
falubritas  eft,  ubi  omnia  lente  coquuntur 
& reparantur.  Hinc  vita  fenum  vocatur 
fomnus  , quia  vero  hic  nimis  interruptus 
eft , de  die  etiam  convenit. 

Thesis  XII. 

Ratione  vitx  magis  vel  minus  exercitatae 
plus  vel  minus  fomni  ad  perdita  reftauranda 
requiritur.  Adulti  in  vita  exercitata  fub 
profundiflimis  fomnis  optime  coquunt,  cito 
reparant , & , ut  Galenus  ait , pravi  etiam 
cibi  noxam  corrigunt.  At  magnae  animi 
commotiones  plus  exhauriunt  & fatigant, 
quam  magni  corporis  motus  5 ibi  vero  ne- 
celfarius  fomnus  , ob  perennem  ftimulum  , 
qui  remanet,  aegrius  capitur.  Eruditi^  qui- 
bus cerebri  & nervorum  fundiones  maxime 
ferviunt , ob  confumtos  fpiritus  & enerva- 
tas codiones  longa  fomni  refedione  egent. 


de  Somno  & Vigiliis*  269 

Hinc  olim  Mu  fis  & fomno  in  communi  ara 
facrificabant  , quod  crederent  , non  majo- 
rem amicum  Mufis  eiTe  quam  fomnum. 
Otiofi  corpore  & animo  inter  tam  pauca 
ignavi  corporis  difpendia  nec  cibi  nec  fom- 
iii  multum,  plus  beneficium  exercitatse  vitse 
pollulant. 

Thesis  XII  L 

Incidunt  & alia,  quae  fomni  falutaris  ter- 
minos mutant  : Ingefta  folubiliora  , cum 
nec  ‘moram  in  ventriculo  nec  longam  coc- 
tionem requirant,  etiam  fomno  protradiori 
non  egent : Craffiora  & tenaciora  , veluc 
ultro  ad  fomnum  invitant , ita  retineri  ejus 
ope  & coqui  ulterius  debent.  Poft  magnas 
evacuationes , vel  etiam  compotationes  opus 
pariter  eft  luculentiori  fomno^  Hieme  & 
seftate  par  quidem  neceflitas  eft , amiifa  flui- 
da fomno  reparandi , & blando  illo  ac  tequa- 
bili  circulationis  motu  diifolvendi  , hoc  ta- 
men diferimiue  ut  \mo  Hieme  nodurnus 
fomnus  plus  protrahatur , aeftate  meridianus 
alliciat. 

2do  TEftivis  nodibus  parcius , hiemalibus 
largius  corpus  perfpirat , quod,  hic  ftragulis 
tedum  folertius  laxiora  habet  ofcula  cutis, 
unde  & Sandorius  utiliorem  hieme  fomnum 
cenfet.  Adde  co#|duS  multum  die  acftivo 
perfpirare,  hinc  node  non  ita  abundare  ma- 
teria perfpirabili.  Hieme  & vere  longilE- 
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mos  fomnos  ipfe  vocat  Hippocrates. 
feda  quxdam  per  totam  hiemem  dormiunt, 
ut  ^hirudines  &c. ) 

Thesis  XIV. 

Somnus  matutinus  a perada  codioiie  ^ 
qu9e  circuitu  aequabili  trituque  iterato  tena- 
citatem vincit  , perfpirationem  dat  maxi- 
mam , & recundum  Sandorium  una  hora 
totam  libram  perfpirabilium  dillipat : Non 
perada  codione  ne  quadrantem  quidem  , 
nempe  per  codionem  creicit  partim  copia 
perrpirabilium  , partim  vis  expulfionis , hsce 
vero  ( vis  expulf.  ) languet , i! Ia  ( copia 
perfp.  ) deheit  Isefa  codione.  Inde  eft , quod 
proximis  horis  a fomno  , quippe  optimse 
perfpirationis  , Ixdere  fumta  alimenta  vel 
medicamenta  ac  perrpirationem  divertere 
( diminuere ) cenfeat  Sandoriiis.  Rem  ita 
limitat  Gorterus  : i)  Diaphoretica  eo  tem- 
pore omnino  convenire.  2)  Mitia  purgantia 
non  ftatim  Ixdere  perfpirationem.  3 ) For- 
tiora purgantia  urgente  neceffitate  pruden-^ 
ter  data  , plus  urgere  , quam  momentum 
mutatx  ad  breve  tempus  perfpirationis  3 non 
funt  talia  fcrupulofe  nimis  in  corpore  pravis 
humoribus  oppleto,  metuenda. 

T H E s I % XV. 

Somnum  protinus  a paftu  captum  , ple- 
rique  codioni  inimicum  judicant , ob  tritum 
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& mifcelam  in  oflRcina  chyli  fi  cati  011  is  debi- 
liorem. At  mora  cibi,  quam  fomiius  gignit, 
in  primis  viis  ideo  faliitaris  videri  debet, 
quod  plus  menllrui  folventis  & fpirituuni 
citra  metum,  nc  motus  mufcularis  averta- 
tur , mifceatur  ingeftis  , adeoque  haec  lon- 
giori intervallo  & plenius  &:  efficacius  diilbl- 
vautur.  Laudat  Sandlorius  fomnum  ut  op- 
portuniorem horis  circiter  4.  a cibo  , ob 
naturam  tunc  minus  prima  codione  occupa- 
tam. Quseftio  hic  incidit  de  fomno  meri- 
diano an  fuaderi  & quibus  poffit  ? Nos 
probe  gnari  alios  illum  bene  , alios  male 
ferre.  Confuetudini  , quse  magnos  fepe  er- 
rores diaetae  impune  fert  , multum  quidem 
tribuimus  : At  rationes  nunc  falutaris  nunc 
noxii  effedus  his  limitibus  circumfcribimus: 

irno  Languidioribus j in  quibus  nimis  lon- 
ga ingeltorurn  mora  tendere  in  corruptionem 
poflet,  moderatum  a paftu  motum  conve- 
nire : Somnum , qui  laxa  jam  corpora  plus 
rejaxat  & vifcidum  accumulat , haud  proti- 
nus , licet  ad  eum  proclives  fint  , capien- 
dum elfe. 

2 do  Agilioribus , in  quibus  ingefta  fe  cito 
nimis  fubducunt  codionis  adminiculis,  in- 
primis  fi  ante  cibum  fe  nimis  exercuerint, 
brevem  fomnum  certe  quietem  licet  ad  eum 
niinus  proclives  fint,  prodelfc.  Verba  hic 
notamus  Boerhavii  (§.  770,)  qui,  nocere 
iis  fomnum  ait,  qui  pr^.  ceteris  in  eum  pro- 
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dives  funt  , his  prodeffe  5 qui  in  vigilias 
proni. 

3//0  Siccioribus  , ut  Senibus  imbecillis 
aeftate  Inprimis  brevem  > tefte  Hippocrate , 
interdiu  fomnum  convenire  , ne  corpus  ab 
anni  tempore  reficcetur.  Celfus  fuadet  , 
longis  diebi|s  meridiari,  potius  ante  cibum, 
fili  minus  poli  illum.  Senibus  ilatim  a pran- 
dio convenire  Riolanus  docet. 

4^0  Fofi  ingejla  crajjiora , vel  ut  ultro  ad 
fomnum  invitant,  ita  hujus  ope  retineri  & 
' fubigi  diutius  debere.  Prodeft  inprimis  polt 
praegrelfum  fomnum  turbulentiorem  , Sc 
hinc  imminutam  perfpirationem  Ibmno  a 
prandio  allicienti  nos  committere,  quo  per- 
ipirabimus  multum,  & levitas  capitis  cor- 
porisque agilitas  fuccedet.  Cum /e  contrario 
omnis  fomnus  noxius,  gravitatem  corporis 
8c  torporem  relinquat. 

Thesis  XVL 

Codio  , quse  in  fomno  & quiete  fit,  op- 
ponenda eft  digellioni , quae  fit  in  motu  & 
vigiliis  , ibi  ( in  cod. ) fedatior  motus  fe- 
gregat  partes  fimiles  , hic  («in  digell. ) rapi- 
dior (motus)  mifcet  omnia  & fortius  diftri- 
buit  > ibi  reftitutio  virium  eil , hic  confum- 
tio  : Hinc  longsevum  Sandorius  vocat , qui 
bene  coquit  & bene  digerit.  Nempe  ut 
codio  mutat  indolem  magis  humorum  , 
quam  locum  3 ita  digeftio  locum  potius  quam 

indo- 
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indolem.  Jufta  efl:  ad  hoc  difcrimeii  atten- 
tio , uti  conftat  in  lalEtudine  a fomno,  quae 
parciori  influxui  fpirituum  debetur  : Nani 
fi  in  genefi  horum  (Ipintuum)  vitium  eft^ 
medetur  codlio  fomni,  fi  in  diftributionei 
digetho  medetur  pervigilias  & motum  mult 
cularem.  Haec  enim  nos  inftruunt  in  mor- 
bi progreiTu  , fi  didta  lafiitudo  non  cedit 
motui  i collige  penuriam  ipfani  fpirituum  i 
quae  vel  eft  a confumtiorie  nimia  praegreifit 
( e.  gr.  in  re  vencrea  ) vel  a cruditatibus 
corruptela  ingeftorum.  Utrinque  fomnus 
juvat  ( nam  reparat  fpiritus  ) ibi  vero  fimul 
blanduni  alimentum,  hic  inedia  potius  (ubi 
vitia  ingeftorum  funt. ) Ceterum  etiam  fa- 
vent fomno  : 

Jnio  Stomachica,  ut  Diacydonium  , quia 
ad  organa  chylopoietica  plus  inde  fpirituunl 
allicitur,  minus  ad  organa  motuum. 

2do  Volatilia,  quae  ad  caput 'determinant 
pro  majori  fpirituum  fecretione  ut  mddicuvh 
generofi  vini. 

Thesis  XVIT. 

SorrinUs  inquietus,  qui  plerumque  morho- 
tum  reliquias  fequitur,  Vel  novorum  ortum 
antecedit  , folitaeque  perfpirationis  partem 
fupprimit,  nocere  folet,  partim  ob  quietem 
organis  fenfus  niotusque  animalis  negatam , 
partim  ob  impeditam  fpirituum  & laudabi- 
lium humorum  genefin,  eunfumtorumqu<? 
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reparationem , id  nifi  fequentium  dierum  ret 
titutio  farcit , febris  imminet  vel  aliud  ma- 
lum 5 quod  fi  a tali  fomno  carnes  fint  frigi- 
dae 5 & febricula  fuccedit , debilibus  mors , 
robuftis  longitudo  morbi  metuenda  eft.  Tur- 
bat vero  fomnum  & cum  eo  perfpirationem, 
quicquid  aequabilem  per  vafa  circuitum  Ise- 
dit  5 inter  haec  maxime  funt : 

imo  Affe&us  animis  qui  vim  innuentium 
fpirituum  turbant^  nunc  augent , nunc  mi- 
nuunt, nunc  fiftunt,  fimulque  hsec  vitia  in 
ipfam  circulationem  transferunt. 

2do  Corruptela  cibi  , qua  ob  confenfum 
cerebri  & ventriculi  nil  magis  fomnum  tur- 
bat, ftatim  , ut  Sandorius  docet,  fub  cor- 
ruptela illius  cibi  duo  mala  emergere,  cohi- 
bita perfpiratio  & vigilia  , quse  a ftimulo 
corrupti  fomnum  magis  arcent. 

3 /io  Frigus  ad  partes  nodu  negligentius 
tedas  admiffum , maxime  ab  aura  auftrina , 
qu3e  plus  laedit  , quam  magnum  frigus  in 
vigiliis.  Hinc  fudor  frigidi  ufculus  a fomno 
non  folum  tefte  Sandorio  perfpirationem 
inhibet,  fed  & iterata  vi  podagricos  reddit. 
Retentum  perfpirabile  tum  acrimonia,  laefa 
etiam  partium  fuperiorum  perfpiratione , ca- 
put petit,  brachiorumque  dolores  & laffitu- 
dines  ciet. 

4/0  Mutatio  le&i  f olit  i , vel  agitatio  in 
confueto  ( ledo  ) nimia  , haec  plus  veloci 
curfu  corpus  agitat , illa  infomniis  turbat  9 
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& eo  plus  Ixdit,  quo  major  eft  ab  infolitis 
mutatio. 

Thesis  XVIII. 

Somnus  falutares  fuos  limites , tempe-’ 
riei,  xtatis  aliarumque  conditionum,  quas 
recenfuimus  , excedens  , ob  languidiorem 
jam  motum  per  vafa  relaxata , qui  iis  antea 
llridis  & motu  vigiliarum  compadis  humo- 
.ribus  proderat,  dum  jufto  diutuius  durat, 
£t  fenfim  ex  falutari  noxius  , & folutos  hu- 
mores nimia  quiete  iterum  invifcat,  & inde 
corpus  laxius  , debilius  , frigidius , ponde- 
ro fius  evadit , & ad  motum  & perfpiratio- 
nem  minus  habile.  Id  clarius  conftat  fi  co- 
gitemus : 

imo  Vigiliarum  motu  deiifari  humores 
diflipata  parte  tenuiori. 

2do  Per  fubfequentem  fomnum  remittere 
illam  vim  diffipandi  & reliqua  denfandi  , 
ideoque  humores  intra  relata  jam  vafa  pla- 
cidiori motu  diffolvi. 

V 3//0  Ipfum  hunc  placidiorem  motum  diu 
durantem  per  relaxata  vafa  neceifario  fenfim 
torpere  nimis , & humores  iterum , ut  Sanc- 
torius  ait , impingi  i.  e.  fpiflefcere  Nam 
fpiffitudo  tam  a nimio  motu  eft,  tenuibus 
excufiis,  compingente,  quam  a nimia  quie- 
te , in  qua  fponte  coeunt  humores,  quorum 
partes  non  perpetuo  divellit  motus  a mutuo 
contadu.  Ita  maxime  caput  repletur,  ce- 

S 2 
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rebrum  gravatur , & dum  in  fomiio  circula- 
tio fit  tantum  per  vafa  corticis  prefli  mino- 
res cuniculi  incipiunt  coire  ^ & dum  , do« 
cente  Lowero,  in  fomno  plus  fanguinem 
arteriae  vehunt  in  cerebrum  j lentius  venae 
revehunt  5 difpofitio  ad  ipfam  Apoplexiam 
nafcitur.  Ita  generatim  notamus  , qui  diu 
dormiunt,  fpiflitudinem  humorum  accipe- 
re cum  infardu  capillarium  , figi  excremen- 
ta , aggregari  in  lateralia ; unde  torpor , ca- 
put grave  , fenfus  hebetes  , obefitas , alia- 
que partim  recenfita  mala,  quae  debilitant, 
relaxant  & vires  fufFocant.  Ubivis  regula 
eft,  fomnum  non  prodefTe,  nifi  ubi  codio- 
•ne  opus  eft , & in  inopia  fpirituum  : ElTe 
enim  fomnum  quietem  motuum  voluntario- 
rum , ut  eorum  organa  ab  exercitio  & attri- 
tu languida  recolligant  vires  & vigiliarum 
difpendia  refarciantun 

Thesis  XIX. 

Peccant  infe  maxime  infirmi,  qui,  noc- 
turnum tempus  vigiliis  , diurnum  fomno 
transigentes  , naturae  ordinem  pervertunt. 
Convenit  vigilantibus  in  fuis  negotiis  lux 
diei  & commercium  hominum  , quibus  de 
die  maxime  inter  fe  res  eft ; Convenit  dor- 
mientibus filentium  nodis  & celfans  homi- 
num in  negotiis  fuis  ftrepitus.  Semper  op- 
portunum infirmis  eft  blando  & puriori 
diei  calore  Jk  lumine  uti , nullum  vero  iis 
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( infirmis  ) nocentius  tempus  eft , quam  quod 
aeris  injuriis  exponit  horis  proximis  ab  oc--' 
cafu  folis.  Peftifera  inprimis  vefpera  eft 
poft  intenfos  calores  nefiatis  , ubi  putres  , 
corrupti , noxii  halitus , quos  fol  attollere , 
coquere  , mifcere  per  diem  poterat  , jam 
fub  vefpertini  coeli  frigore  in  nos  recum- 
bunt , & graviter  offendunt.  Hinc  & mi- 
nus fibi  nocet  ebrius , qui  mature  ledum 
petit,  quam  fobrius  vigilans,  & ipfa  ftudia 
in  feram  nodem  protrahens.  Bene  fibi  con- 
fulunt  infirmi  , qui  aeftate  inprimis  paulo 
poft  occafum  folis  cubitum  eunt , & tepida 
fotu  ledi  contra  pericula  illa  & aeris  offen-r 
fas  fe  muniunt.  Cum  praeterea  certum  fit , 
corpus  plus  refici  fomno  paucarum  horarum 
ante  mediam  nodem , quam  intra  geminum 
tempus  poft  illam* 

Thesis  XX. 

Amica  Mufis  aurora  eft  , fub  qua  vigent 
animi  facultates  abfoluta  codione  & refedis 
a fomno  viribus  ad  obeunda  debita  miniftcr 
ria : Obtufior  a paftu  mentis  acies  eft.  Igi- 
tur literati  debiles  fugiant  lucubrationes , & 
primo  mane  potius  experredi  ftudiis  invi- 
gilent , & poft  leve  jentaculum  fere  ad  me- 
ridiem pergant  j tunc  ubi  horam  impende- 
runt levi  exercitationi  poft  brevem  quietem 
ad  prandium  accedant  : Poft  illud  tempus 
non  nimis  intendant  animi  vires , dent  po. 
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tius  locum  hilari  colloquio  vel  grato  exer- 
citio 5 nec  ccenent  largiter  , nec  llatim  a 
eoena  largiori  cubitum  eant.  Sufficiat  illis 
in  coena  olufculum , pulticula  vel  fimilis  ci- 
bus codu  levis  & mole  exiguus,  idque  ali- 
quot horis , antequam  cubitum  eunt , tunc 
blandus  reiocillat  fomnus , qui  nimis  grava- 
to ventre  Temper  gravis  eft,  inquietus,  in- 
terruptus , non  reficiens , fub  quo  ( fcilicet 
fomno  ) intrant  cruda  per  laxiora  jam  vafa 
ladlea  fimulque  morborum  femina*  Sic 
hypochondriaci  luunt  errores  vidus  infom- 
ni  node  j ita  hyftericse fe  volutant,  necnifl 
fummo  mane  capiunt  fomnum  & feffse  per 
diem  ac  moeftse  vivunt,  repetere  tamen  er- 
rores folent,  cum  coena  vel  modica  vel  nul- 
la melius  fibi  confulerent.  Non  male  debi- 
les cubitum  ituri  potu  aquae  utuntur  , vel 
pauxillo  vini Hifpaiiici  cum  triplo  aquae,  aud 
pauxillo  feri  calentis , quod  perfpirationem 
juvat.  Inter  haec  bene  eft  jufto  tempore 
furgere  , ne  ftragulorum  calor  & mollities 
nimis  emolliat  fibras  & enervet.  Surgens  e 
ledo  utatur  puro  aere  , fub  quo  vegetius 
circumaguntur  humores  > corporis  fomno  re- 
fedi  fitus  eredior , motusque  levis  augent 
perfpirationem  : Recedunt  noxii  vapores 
nodis.  Novus  fol  exortu  fuo  exhilarat  & 
vigore  novo  implet,  ^ 
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Thesis  XXI, 

Vigiliarum  motus  fortior  propellit  ad  ex-< 
trema,  in  fomno  debilius.  Ibi  (in  vigiliis) 
extrema  Itridione  refiftunt  magis  , hic  la- 
xiora refiftunt  minus  j ibi  (in  vig.)  materia 
ad  diaphorelin  minus  praeparata  , hic  (iii 
fomno)  copiofior  eft  & folutior. 

Thesis  XXII. 

Vigilia  nimia  confumit  fpiritus  , tenera 
nervorum  ftamina  atterit , coctionem  & nu- 
tritio nem  in  fomno  maxime  peragendam 
turbat  , & inquietudinem  parit  , ob  quam 
deinde,  qui  multum  vigilavit  , licet  hinc 
torpidicr  , non  poflit  dormire.  Notavit 
Toerhavius  hanc  quoque  inquietudinis  fpe- 
ciem  , quae  a perpetuo  meditationum  exer- 
citio m rificam  parit  animae  ad  fua  munera 
procliviiatem , & inter  conflantia  pervigilia 
fummos  fenfim  nervorum  dolores,  vix  op- 
timae ddnde  medelae  cedentes. 

Thesis  XXIIL 

Vigiliae  infolitae  & perfeverantes  inter  fe 
differunt  Infolitae  vocantur  , quae  plures 
horas  caifueto  fomno  eripiunt  : Perfeve- 
rantes fint  infolitae  continuae , qqae  plures 
nodes  nullo  vel  exiguo  fomno  transeunt, 
& tum  pondus  corporis  tum  fenfum  ponde- 
ris augeit  judice  Sandorio.  Debebat  Sane- 
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torius  fenfum  potius  ponderis  quam  pondusi 
ipfum  corporis  in  utroque  ftatu  agnofcere , 
nifi  fimul  ad  ingefta  tenaciora  refpiciat.  Il- 
lud nutem  bene  monet,  juftum  fomnum  ho- 
rarum feptem  immoderatis  vigiliis  fuperve- 
nientem,  ad  libram  circiter  augere  perfpi- 
rationem.  ( Qiiam  alius  fomnus  7 horarum. ) 

Thesis  XXIV. 

Corpora  , quae  exhalant  & imbibunt  quic-, 
quid  boni  vel  mali  habent , faepe  ai  fe  mu- 
tua fub  ledi  communione  transferunt.  Si 
corpus  infirmum  ac  fenile  iub  iisgem  de- 
cumbit ftragulis  cum  corpore  vegeto  & ju- 
venili , alterum  fub  fpoliis  quae  haurit  refir 
citur  , alterum  fub  difpendiis  fuis  rnarcet. 
Ita  David  fenex  frigidus  & languens  accu- 
bitu puellae  fanae  & vitalibus  fuccis  abun- 
dantis ex  ipfo  confilio  medicorum  fomitem 
caloris  & novarum  virium  quaefivfi.  Sic 
conftat  de  fenc  quodam  Germaniae  piincipe 
inter  duas  amabiles  puellas  cum  lucro  ^^irium 
fanitatis  dormiente.  Viciflim  conftat  in 
fcabie,  lue  venerea  , pefte  & aliis  moifois  en- 
demiis  , multos  quidem  fub  ipfo  in  vigiliis 
contadu  & commercio , at  citius  gra|iusque* 
fub  focietate  ledorum  inquinari. 

Thesis  XXV. 

Pracftat  pro  ftatu  aequabilioris  ciipulatio- 
«is  decumbere  in  Litus  membris  leniter  in^ 
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flexis  h contradis  , & capite  plus  elevata 
quam  pedibus.  Nempe  corporum  ( dormien- 
tium ) litum  deoliviorem  poftulat  facilior 
tunc  fanguinis  ab  extremis  ad  cor  reditus  , 
hunc  enim  de  die  impulfus  arteriofi  fangui^ 
Ilis  & adlio  mufculorum  accelerant : At  ille 
debilior  etl  in  dormientibus,  haec  etiam  cef- 
fat  j hinc , nifi  decliviori  illo  fitu  juvetur 
vcnoli  fanguinis  reditus , duo  imminent  in- 
commoda , colluvies  feri  & diminutio  calo- 
ris vitalis.  Condat,'  illis,  qui  de  die  exer- 
citiis non  vacant , aut  nequeunt  vacare , fa^ 
cile  pedes  vcfperi  tumere,  mane  ob  benefi- 
cium declivioris  per  nodem  fi  tus  detumef- 
ccre  j nec  frigidi  nifi  pedibus  nodu  paulu- 
lum eredis  commode  dormiunt.  (Notat  de- 
cubitus fupinus  in  dorfum  morbis  acutis 
cxhaudas  vires  , ob  quas  mufculi  non  am- 
plius fudentant  corpus'  > & ed  malum 

fignum.)  Nec  vero  fitus  capitis  in  dormien- 
te nimis  declivis  fit,  alioquin  fanguis  & fe- 
rum lentius  a capite  revehuntur  , & prelfo 
tunc  cerebro  nafcuntur^  vertigo  , tremor, 
tumor  faciei , torpor  fenfuum  , incubus  & 
alia  mala.  At  qui  capite  altius  decumbunt  ^ 
hi  ex  fomno  breviori  agiliores  refurgunt. 
Maxime  caveant  nodurni  compotatores  ab 
illo  decliviori  fitu  capitis,  quia  fic  lotium 
minus  prpmte  veficam  fubit  , hsec  etiam 
impleta,  dum  nixus  lotii  in  cervicem  (vefi- 
C3E ) nodu  minor  ed , & fpirituum  minide- 
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ria  languent  , fendt  minus  excretionis  fti- 
mulos  & redundans  intro  ferum , ni  fi  mane 
diarrhoea  vel  fudore  ejicitiHr ; caput  fuperne 
obruens  parit  fepe  paralyfin  , hydropem 
cerebri , lethargum  imo  apoplexiam  , obfer- 
vante  Richardo  Lov^ero , qui  ideo  fuadet 
potatoribus  ledlum  non  prius  petere  , quam 
maximahi  potulentorum  partem  lotio  excre- 
verint , idque  ut  citius  & largius  fiat , laxa- 
re velles  vel  exuere  fed  caute.  Tangimus 
adhuc  quid  fupinus  dormientium  fitus  in 
dorfum  habeat  incommodi.  In  homine 
credo  cui  caput  fuper  reliquum  corpus  emi- 
3iet,  moles  cerebri  in  cerebellum  decumbit, 
forte  tamen  velum  durae  matris  vim  fufpen- 
dit  , filius  laterales  magis  declives  funt,  & 
utrinque  obliqui  antequam  in  venam  jugu- 
larem terminentur.  Non  dormiet  fitu  fupi- 
110 , fi  collum  occipite  altius  eft , quia  fan- 
guiiii  in  venas  jugulares  afcendendum  fit 
,, potius,  quam  ut  inde  defluat.  Hinc  retar- 
dato certe  motu  aggellus  fanguis  gravat  , 
diftendit  , arrodit  fenfim  vafa  & premit  , 
redundans  in  cerebrum  ad  medullcC  oblon- 
gatae nervos  llafi  fua  laceflit , unde  hydrops 
cerebri , vel  a fero  accumulato  paralyfes , 
fomnolentia , lethargus  &c. 

Thesis  XXVL 

Stragula , quse  dormientem  tegunt , ejus- 
modi fiat  , ut  in  moderato  & aequabili 
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calore , qui  codlionem  probe  tuetur , corpus 
fervent.  Sunt  illa  nunc  plumata  nunc  tex- 
tilia villofa  , pellicea  pannofa  (SDlatral^en ) 
ifta  liieme  , hxc  magis  seftate  conveniunt  ; 
nec  tamen  temere  femel  afluetis  mutanda. 
Stragula  imprimis  hieme  deniius  incumbant 
debilioribus  , robuftioribus  levius  seftate  , 
nec  robufiiffimis  tamen  impune  eft  iii  cali- 
diffinio  etiam  aere  dormire  nudos. 

Thesis  XXVIT 

Cubiculum  dormientibus  fit  amplum  foli 
& a^ri  pervium  , non  ut  fepe  moris  eft , 
anguftum  in  umbra  latibulum  , in  quo  in- 
clufus  aer  & corporum  effluviis  brevi  inqui- 
natus gravat  refpirationem  , nec  fit  excale- 
fadum  nimis  , quod  ftupefacit  , fenfus  ha- 
betat  & refpirationem  in  declivi  fitu  per  fe 
jam  difficilem  reddit  difficiliorem  ; nec  fit 
prachumidum,  quod  ad  lethargum  difponens 
grebro  fuffimento  ex  odoratis  eget. 
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/Thesis  L 

Res  eft  abftrufa  & difficilis  adlionem  cor^ 
porisin  mentem  , mentis  in  corpus  definire, 
nec  fyltemata,  quseid  moliuntur,  nunc  in^ 
fiUxus  Dhyfici , nunc  caufarum  occafiona- 
lium  , nunc  harmonise  praeftabilitae,  omnes 
hic  difficultates  facile  expediunt.  Modum 
nefcire , qua  lege  conditor  res  tam  diverfas 
pro  mutuo  commercio  conjunxerit  , doda 
ignorantia  eft  , & fufficit  in  luculenta  ob- 
lervatione  legum  pro  mutua  adione  ftabili- 
tarum  acquiefcere.  Ita  difcimus  praefenten^ 
llatum  anim^  cogitantis  & pari  ratione  prae- 
fentem  motum  corporis  protinus  mutari  , 
quoties  ibi  objeda  externa  agunt  per  orga- 
na fenforia,  & hic  quoties  animae  nutu  mo- 
tus mufculares  qui  hinc  voluntarii  dicun- 
tur , fuccedunt.  Notamus  vero  , id  fieri 
interventu  maxime  nervorum  & in  his  con- 
tentorum fpirituum  , quibus  integris  fub- 
fiftit  illa  adionum  communio,  laefis  laeditur, 
deilrudis  perit.  Quin  & notamus , fpiritus 
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in  omni  minifterio  animi  tam  proprio  quam 
communi  requiri  , determinari  , confumi. 
Unde  Apoplexia  , ubi  adio  animae,  fublata 
fpirituum  in  cerebro  fecretione  , perit  i Pa- 
ra lyf  es  , ubi  motus  voluntarius  ob  vias  fe- 
cretis  & determinatis  fpiritibus  haud  paten- 
tes , aboletur.  Ipfa  vero  docet  profunda 
meditatio  plus  fpirituum  inde  viriumque 
quam  a fortiflimo  corporum  exercitio  con- 
fumi. 

Thesis  II. 

Genera tim  notamus  circa  confenfum  mo- 
tuum animi  & corporis  , fi  animus  vel  tran- 
quillus fit  Vel  torpidus  vel  jufto  commotior* 
refpondere  corporis  motus  nunc  moderatio- 
res nunc  languidiores  nunc  vehenientiores*. 
Hinc  minime  errant,  quifummum  fanitatis 
prsefidium  in  animo  tranquillo  ponunt , in 
quo  corpus  etiam  jufto  vaforum  tono  & fa- 
lubri  humorum  fluxilitote  praeditum  viribus 
gaudet  , prxfentem  morbum  facilius  tole- 
randi , imminentem  praecavendi.  Neque 
errant  , qui  torpentem  animum  chronico- 
rum maxime  , commotum  nimis  acutorum 
morborum  caufas  continere  , fovere  & ex- 
citare putant , & rede  confulunt , qui  ani- 
mi affedus  fanguinem  , velut  ventos  aerem 
ventilare  perfuafi,  nunc  eos  in  languidio- 
ribus excitant  , nam  marcefcere  corpus  & 
otio  perire  fine  animi  motu  , rede  Sando- 
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rius  docet  , nunc  in  commotioribus  reprU 
munt  , ne  motus  fub  jufto  limite  falubris, 
in  turbulentum  & noxium  defledac* 

Thesis  IIL 

Oriuntur  affedus  partim  ab  anima  ipfa* 
partim  corpore  , ibi  vix  medicinse  locus  eft* 
nifi  per  adminicula  rationis,  vel  potius  af- 
fedus  contrarios  , hic  ipfa  diatliefis  corpo- 
ris corrigenda  eft  , ob  quam  multi  a levi 
caufa  vehementer  , alii  a graviffima  caufa 
parum  vel  plane  non  commoventur.  Patet 
alFeduum  a corpore  origo  a venenis  philtris 
morfu  TarantulsCj  ubi  timidi  evadunt,  ira- 
cundi & furiofi , vel  ab  atra  bile  taciturni, 
moefti , morofi , meditabundi.  Sxpe  non 
pendet  a nobis  quid  cogitemus , folus  cibus 
potusque  fubmergere  poteft  divinse  aurae  par- 
ticulam. ( Aliter  fobrius  aliter  ebrius  cogi- 
tat. ) 

Thesis  IV. 

Non  unus  eft  fed  varius  pathematum  fta- 
tus  , pro  ratione  afFedorum  nervorum.  Ha- 
bent nervi  vim  in  vafa  fanguifera  , nunc 
audo  nunc  diminuto  fpirituum  motu  fan* 
guinem  mox  celerius  mox  lentius  agitant. 
Videntur  nervi  inftar  laqueorum  arterias 
compledi , & e.  gr.  in  ira  vel  gaudio  urge- 
re fanguinem  alterno  conculTu  in  moerore 
& timore  fiftere  remorari.  Ita  jam  Wil- 
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lifius  notat  , nervos  circumligare  vafa  , & 
hinc  pulfum  ab  animi  atfedii  luculenter  mu- 
tari. In  alio  affedu  intenfa  nervorum  aclio, 
in  alio  opprelTa  apparet,  neutra  falutaris, 
ibi  ob  adionem  juho  intenfiorem  ik  fxpe 
inxqualem  , hic  ob  inhibitam  nimis  & fuf- 
flaminantem  , ibi  cor  , arteriae  & mufculi 
•majori  agunt  virtute  , fortius  fubigunt  hu- 
mores ) propellunt  velocius  , diliribuunt 
plenius  , hic  ( in  affedlu  contrario  terrore  , 
timore  , metu , pudore  &c.  ) cor  , arteriae 
& mufculi  5 in  fua  adione  fegnefcunt  , hu- 
mores ex  lentore  motus  fpiifefcunt , fta- 
gnant , fecretiones  inprimis  per  perfpira- 
tionem  Iccdunt. 

Thesis  V. 

Vehementes  affedus  animi  fanis  etiam 
in  quibus  neque  plethora , neque  cacochy- 
mia  peccat  , infefos  pro  frequeiitiflima  mor- 
borum caufa  agnofcunt  omnes  , ob  quani' 
valere  magis  videmus  animalia,  quae  aifec- 
tibus  minus  tentantur  quam  homines.  Sem- 
per  plus  nocet  nimius  motus  animi  , quam 
nimius  motus  corporis  , quia  hic  aliquosi 
tantum  nervos  motui  mufculari  fervientes, 
ille  totum  nervcfum  fyltema  in  ipfo  ortu 
afficit  : hic  inter  confumtiones  praeparat  hu- 
mores ad  novum  a fomno  fpirituurn  proven- 
tum , ille  tantum  confumit  , noii  reparati 
hic  abrumpi  ex  arbitrio  poteft  5 ut  vires  foin- 
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no  & quiete  refoventur  , ille  pergit  irre- 
quieto ftimulo  nervos  ac  cor  irritare  , foni- 
humque , qui  medela  eft  j non  admittit. 
Hinc  Sandorius  docet  , corpus  quiefeens 
animo  commoto  plus  perfpirare  & pondere 
diminui  , quam  corpus  commotum,  animo 
quiercente  : nec  male  concludit  , licet  Gor- 
tero  minus  favente  , turbatum  corpus,  quod 
animum  alterare  ca*pit , facilius  ad  quietem 
redire  , quam  animum.  Sane  perfeverans 
afFedus  , codionis  vitia  , quae  in  cachexLis 
tendunt  , praecipue  gignit* 

Thesis  VI. 

Non  hic  omitto  magnam  animi  in  cogi- 
tando contentionem , ieu  longam  meditatio- 
nem 5 quse,  omnem  interni  fenfusadioneni 
occupans,  confumit  fpiritus  , quorum  ma- 
teria ob  motum  vitalem  & mulcularem  in 
illa  praeparanda  tam  neceifarium  & tunc  lan- 
guentem xgre  reftituitur  , & hinc  literatos 
ob  defedum  fenfim  fpirituum  viriumque  li- 
bris inpallefcere  & enervari  mirum  non  eft. 
Meditatio  cum  moeftitia  longe  plus  minuit 
vigorem  corporis , & humores  fnis  elabora- 
ri & ad  fecretiones  inprimis  perfpirationem 
inter  motus  tam  languidos  bene  difponi 
prohibet.  Perfeverantes  diu  meditationes , 
ut  magis  diflipant  mobilia,  ita  reliqua  plus 
figunt  , invifcant  , refrigerant  , retinent 
excernenda , obilrudiones  chronicas  pariunt, 

eraiios, 
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craflbs  , tenaces  ac  melancholicos  humores 
accumulant.  Patet  etiam  cur  ita  confum- 
tis  fpiritibus  5 nec  reftitutis  motus  cordis  & 
cerebri  torpefcat,  & Sandtorio  judice  j cor- 
dis palpitationes  curatu  difficiles  , & frigi* 
ditates  capitis  invincibiles  fuperveniant.  Neo 
inde  patet  minus  j quid  melancholia  fit, 
quippe  longse  & moeftae  inprimis  cogitationis 
effedus.  Imaginatio  praeterea  quselibet  ut 
eam  notat  ab  adlione  objedorum  firmiter 
impreiTam  cum  magna  fpirituum  determina- 
tione, eorum  folitos  antea  motus  mutante^ 
ita  mirabiles  fubinde  in  loco  quo  fixius  hae- 
ret mutationes  obfervantur.  Lanzonus (Ita- 
lus medicus  ) dolores  in  brachio  vel  pede 
natos  poft  fpedatam  iis  locis  in  alio  venae 
fedionem.  Wagnerus  ortos  in  alia  parte  tu- 
mores , ubi  in  aliis  nati  incifique  eflent  2 
Timaeus  ( t)0n  ©Ulfeenflce,)  in  proprio  capi- 
te genitos  dolores  ad  fimilit®iuem  haemi- 
cranise  in  alio  examinatae  : alii  fimilia  re- 
ferunt, quibus  maxime  gravidarum  hifto- 
rise. 

Thesis  VII. 

Confolatio  animi  pericharia  , hilaritas  ^ 
gaudium  , Isctitia  .,vix  nifi  gradu  diffierunt& 
Gonfiderantur  tanquam  affedus  animi  prae 
reliquis  falutares  , quo  nervorum  adio  in- 
tenditur , & fpirituum  in  nervos  influens  vir- 
tus augetur  , & fyfiole  ac  diaftole  cordis 
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excitata  humores  vegetius  circumaguntur, 
fubiguntur  , affimilantur  ; fecretiones  me- 
lius procedunt  , fpiritus  copiofiores  & pu- 
riores gignuntur  , fupcrfiuum  & noxium 
expellitur  , maxime  perfpiratio  viget,  pon- 
dus corporis  levatur.  Ad  hunc  afFedum 
difponit  omnis  evacuatio  cuni  levamine , in- 
primis  perfpiratio  codli  cum  augmento  vi- 
rium, nec  minus  fubfidiacodionum,  unde 
edulia  quae  facile  coquuntur  , aperiunt  & 
bene  perfpirant  , laetificantia  appellantur. 
Pertinet  huc  coelum  ferenum  ficcum  & alia, 
quae , ob  fpiritus  puriores  & robur  a perfpi- 
ratione  falubri  expedandum  , reddunt  func- 
tiones corporis  expeditiores , cum  quarum 
fenfu  conjunda  eft  hilaritas  , quae  inprimis 
moerori  fuperveniens  plus  diilipat  accumu- 
lata; praeterea  falubrior  eft  laetitia  aliis  mo-. 
deratis  affedibus  mixta,  quam  fola  ; velu- 
ti  mixta  cor{®:is  exercitia  , itidemque  me- 
ditationes circa  res  varias  occupatae  melius 
feruntur.  Ceterum  ut  moderata  laetitia  tan- 
tum fuperflua  diflipat  , & cum  augmento 
virium  , & moderatis  corporis  exercitiis  ufu 
falubri  convenit , imo  ex  parte  horum  fa- 
lubritatem  fuperat:  ita  immoderata  & nimis 
diu  protrada  , non  modo  fuperflua  , fed 
etiam  utilia  diflipat , plus  atterit  & exhau- 
rit quam  naturali  adione  reftituitur , unde 
laflitudo  & gravitas  ad  fenfum  , ob  nimiam 
illam  agitationem  & fpinttium  confumtio- 
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nem  vires  difTolvuntur , foninusque , in  quo 
nervos  jam  nimia  adione  rigidos  relaxari 
oportebat  , impeditur.  Propterea  Sando- 
rius  lucri  cupidos  , licet  voto  potiantur^ 
vetat  ludere,  ob  metuendas  ex  gaudio  noc- 
tes infomnes  & amilTam  codi  perfpirabilis 
nimiam  copiam.  Multum  quoque  impro- 
vifum  gaudium  nocet  , ob  fubita  motuum 
augmenta  & validiorem  nervorum  adionem 
a praecedente  quiete  pejorem  j quippe  jam 
cum  periculo  propelluntur  liquida , vafa  di- 
latantur , imo  rumpuntur.  Ex  qua  ratio- 
ne Gorterus  ortam  vidit  Haemoptoen  , & 
Fernelius  ipfam  mortem  in  lenibus  & lan- 
guidis. Praevifis  autem  gaudendi  caulis» 
corpus  pedetentim  difponitur  ad  moderatio- 
res motus  ex  gaudio  oriundos. 

Thesis  VIII. 

Moeftitia  nervorum  robur  ac  adionem  de- 
bilitat , fpirituum  humorumque  motum  tar- 
dat , folida  laxat  , fluida  infpilTat , codio- 
nem  & lecretiones  infirmat  , excernenda 
retinet  & corrumpit , & perfpirationem  in- 
primis  cohibens  ponderolius  corpus  reddi- 
tur ad  ftateram  & ad  fenfum.  Probat  pal- 
lor & pullus  debilis  languidam  circulatio- 
nem , prodit  odor  fudoris  , lotii  &c.  cor- 
ruptelam retenti  , arguunt  anxietates  tu- 
nioresque  circa  hypochondria  inprimis  ftafin 
iiivifcati  humoris  & congelHoiiem  intra  va- 
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fai  debilia  cum  duritie  expanfa.  Hinc  fen* 
fim  in  moeftis  notantur  anorexia  ( i.  e.  de- 
fedus  appetitus  ) apepfia  , febres  inprimis 
quartanse , calculi , hydrops  , fcirrhi  vifce- 
rum  maxime  mefenterii  , hepatis  & lienis, 
fuppreffiones  ladlis  & menfium  , fudores 
frigidi  faepe  lethales , ipfa  etiam  peftis  , ju- 
dice Rivino , corpus  denique  ignavum , fla- 
tulentum  , a levi  motu  protinus  laflum , in- 
genium hebes  , judicium  vacillans.  Plus 
nocet  moeftitia , dum  cubitum  itur  , ubi  fo- 
lida  magis  relaxata  propellunt  fegnius , un- 
de altero  die  ob  laefam  perfpirationem  pon- 
derofiores  fieri  Sandorius  docet.  Difpo- 
nit  etiam  fanos  ad  moeftitiam  impedita  per- 
fpiratio , nunc  ab  aere  coenofo  , nunc  ma- 
jori craffitie  humorum  , qualem  faepe  cibi 
inducunt  5 ut  fit  per  legumina  , carnes  pin- 
gues ingralfantes  maxime  in  debilibus  & in- 
firmis : inde  enim , quia  aegre  & cum  mo- 
leftia  fundiones  in  corpore  onufto  & viri- 
bus privato  fuccedunt , fenfus  moeftitiae  ori- 
tur ; at  oritur  etiam  fub  magna  jadura  per- 
fpirabilium  cum  lapfu  virium.  Perfeve- 
rans  moeftitia  , cujus  plerumque  efFedus  eft 
melancholia , exacerbat  omnia  , & ob  reten- 
tum craffius  perfpirabile  frigidas  carnes  pa- 
rit.  Metus  cum  fine  moeftitia  non  fit , nec 
fpe^  fine  laetitia  , intelligitur  & metus  8c 
fpei  fub  conjundione  per  varios  gradus  moe- 
ftitise  vel  laetitiae  nunc  noxa  nunc  falubritas. 
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Thesis  IX. 

Terror  fubito  magis  quam  moeftitia  figit 
f humores)  , motum  fpirituum  humorum- 
que ac  tonum  folidorum  labefadlat  , unde 
tremores  in  graves  fiepe  fpafmos  definentes, 
palpitationes  cordis  , deliquia  animi  , anxie- 
tates praecordiorum  , pulfus  debilis  , extre- 
morum pallor  & refrigeratio , ftafes  fangui^ 
nis  circa  majora  vafa  ob  languentem  vim 
impulfus , coagula  ladis  & fimilia  oriuntur. 
Sufpenfus  vigor  motuum  & fecretionum  fa- 
cit , ut  appetitus  paulo  ante  maximus  cadat, 
flatus  primas  vias  debilitatas  occupet  , fub 
ortu  variarum  congeftionum,  falubre  quod 
figitur,  corruptelam  fubit,  infalubre  quod 
figitur , morborum  contagioforum , in  quibus 
nihil  magis  terrore  laeduntur,  qui  mentis funt 
imbecillae , timidae , fufpicacis , corporis  de- 
bilis & mollis  & humorum  mobilium  ut 
pueri  & feminae.  At  convaluilTe  paffim  ter^ 
rore  legimus  ,*  arthriticos  , podagricos  , 
quartanarios , herniofos , hydropliobos , & 
ijiprimis  eos  , quorum  non  fifti  haemorrha- 
giae poterant.  Anceps  tamen  & invita  haec 
medicina  eft  , nec  corrigit  mali  caufam  , 
fed  adionem  ejus  fuipendit  , hinc  vix  nifi 
prudentioribus  imitanda. 

Thesis  X. 

Ira,  cum  fit  moeror  ex  illata  injuria  & cu- 
piditas vindidae, attendimus,  quid  praevaleat, 
ille  moeror  an  cupiditas  vindidae.  Praevalente 
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moerore  fiftuntur  motus, fiunt  coagula, maxime 
circa  hepar,  ubi  in  calculos  concrefcit  bilis, 
facies  pallet  , extrema  frigent  , cor  palpi» 
tat,  lingua  balbutit , tremunt  artus  ; prae- 
valente ftudio  & fpe  vindidse  crefcit  motus 
cordis  & arteriarum  , agitatio  humorum, 
fecretio  fpirituum  , fecretorum  in  mufcu- 
los  impetus  , fundionum  vigor  , velocitas 
humorum  ,.  rubet  facies  , fplendent  oculi , 
pulfus  & refpiratio  infurgit , fitque  levitas 
corporis  ad  ftateram  & fenfum  , dum  leve 
xion  folum  , fed  & ponderofum  perfpirat. 
Certum  eft  , raro  mceftitiam  & metum , ple- 
rumque vindidae  defiderium  dc  fpem  in  ira 
prsevalere.  Unde  Ariftoteles  olim  dixit, 
iracundi  non  metuunt.  Ira  modice  exset 
tuans  languefcentem  fluidorum  motum  in 
phlegmaticis  , paralyticis  , podagricis  fub- 
inde  falubriter  intendit  : at  vehementior 
( ira  ) inftar  exercitii  immoderati  nervorum 
robur  frangit , liquidiora  diflipat,  epilepti- 
cis , fcorbuticis,  cholericis,  vulneratis  infi- 
gnes  noxas  parit , ut  febres,  hsemorrhagias, 
convuUiones , eryfipelas , apoplexiam  ipfam, 
dolores  pulfantes  hypochondriorum , iderum 
& fimilia..  Nullos  autem  humores  motus 
ex  ira  natus  celerius  ajfficit  quam  bilem,  cu- 
jus tunc  in  duodenum  copiofius  pulfae  cor- 
ruptela cum  doloribus  fpafticis  fixisque  cir- 
ca umbilicum , flatus , vomitus , amaritiem 
in  ore,  anxietates  praecordiorum  & alvi  vi» 
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ih  generat.  Crefcit  iracundorum  noxa  hauftu 
vini  & fpirituoforum aromaticorumque,  ma- 
xime audo  fimul  corporis  motu.  Unde 
patet , cur  Hippocrates  fridioiiem  & palse- 
ftram  in  cholericis  vituperet.  * ' 

Thesis  XI. 

Cupiditas  omnis  , five  in  amore , fiveodio 
confiftat,  ibi  in  nifu  potiundi  boni,  hic  in 
nifu  arcendi  mali  verfetur , majorem  habet 
fpirituum  humorumque  motum  , vario  ta^ 
men  gradu  fub  mifcela  fortiorum  aiFeduum, 
tunc  enim  fpes  potiundi  Icopo  , & metus 
illo  excidendi  comitentur  omnem  alFedum 
odii  & amoris  5 fit  inde  ( affedus  ) nunc  ih 
laetitiam  nunc  moeftitiam  pronior.  Arnatoi: 
ille  apud  Tulpium  ad  auditam  repulfam  ob- 
riguit. Alter  apud  Cornarium  ad  latus  at 
fidentis  puellae  amatae,  rupta  frontis  vena 
multum  fanguinis  effudit.  Utrique  vehe- 
menter amanti  contrarium  obtigit , dum  ibi 
ludus  & terror  oppreffit  motum  , hic  ad 
rupturam  vafis  intendit  exundans  gaudium^ 
De  cupiditate  feorfim  agemus. 

Thesis  XII. 

Contra  orientes  quosvis  affedus , optime 
vigilat  vita  fobria  & negotiofa.  Intenipe- 
rantia  ad  turbulentos  humorum  motus  difi- 
ponens , fons  eft  etiam  perturbationum  ani- 
mi. Hinc  Pythagoraei  a carnibus  abftinu- 
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erunt,  quod  animi  aiSedus  iram  & concu- 
pifcentiam  alere  crederent  ( non  per  fe , fed 
per  artem  culinarem).  Otium  non  minus 
latentem  pravarum  cupiditatum  fomitem  ex- 
citat. Dubium  non  eft  , qui  cum  vita  fo- 
bria  & negotiofa  mature  fociant  praecepta 
& exempla  virtutum  , feque  crebro  adfpedu 
afFeduum  cum  dedecore  & damno  emergen- 
tium praemuniunt , inde  tentari  minus.  Ve- 
rum aftedus  jam  natos  reprimere  longe  dif- 
ficilius eft  : vix  ^nim  objurganda  , impe- 
rando, ratiocinando  fatis  cohibentur*  Vix 
fatis  praebent  auxilii : 

imo  Subtrahere  objeda  affedum  moven- 
tia : quicquid  enim  non  alitur , fenfim  ex- 
tingui  folet. 

2do  Contrarium  animi  affedum  excitare, 
adeoque  alium  jam  fpirituum  motum  indu- 
cere ; ita  meticulofis  audaciam,  iracundis 
metum  , amantibus  prp  amore  odium  pa- 
rare, 

3//0  Cogitationem  ad  alia  objeda  conver- 
tere, adlufum,  venationem,  peregrinatio- 
nem confortia  amabilia.  Fuerunt,  qui  fir- 
miter defixi  in  alia  cogitatione  vicerunt  ip- 
fos dolores  calculi,  podagri,  dentium.  Huc 
ipedat  prse  aliis 

4^0  Muficam  adhibere  , qua  nihil  magis 
pacare  nervos , fopire  animum  & ab  affec- 
tu liberare  vifum  olim  eft  Afclepiadi.  At 
ifttexeft  fcire  , an  illi  , quibus  confulcre 
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cupimus  , mufico  concentu  deledentur,  & 
quali  inprimis  ( tunc  faepe  fopitur  animus  ) : 
nam  fine  hoc  feledu  in  multis  parum  pro- 
ficimus. 

Perfpirationem  promovere  , qua  im- 
minui immoderatos  affedus  Sandorius  do- 
cet, maxime  eos,  qui  laedunt  vigorem  per- 
fpirationis  & aliarum  excretionum , ut  trifi- 
titiam  &;  terrorem.  ( Inde  etiam  eft  , quod 
fuadeant  urinam  & alvum  ab  omni  ftatim 
nato  pathemate  folvere.  ) 

6to  Denique  caute  medicina  utu  Tutif- 
fimuni  eft  poft  natum  affedum  ab  omni  ci- 
bo folido  ac  potu  inprimis  ac  aere  frigido 
cavere  , corpus  quiete  refovere  , infufum 
Theiforme  perfpirationi  favens  bibere. . In 
ira  etiam  venam  fecare  vel  alvo  exonerare 
biliofa  , quae  in  corruptionem  vergunt , fae- 
pe  convenit.  In  terrore  ipfo  etiam  cardia- 
ca quaedam  fumere  ( e.  gr.  aquam  cinam^  c. 
pauxillo  falis  volatilis. ) In  lentis  affedibus 
laudatam  a quibusdam  temulentiam  cum 
Joanne  Bohnio  rejicimus  , nec  in  moerore 
vinum  generofum  nifi  valde  modicum  fua-. 
demus. 
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VENEP.E  SEU  EXERCITIO  VENERIS. 


Thesis  I. 

Semen  humanum  , quod  veteres  a cere- 
bro & fpinali  medulla  derivabant  & multi, 
a fingulis  corporis  membris  fegregari  puta- 
bant , eli:  humor  ultimae  perfedionis  a cor^ 
pore  virili  fano  nec  juvenili  nimis  nec  fe- 
nili ( elaboratus)  ab  arteriofo  fanguine  mi- 
rabili teRium  fabrica  fecretus  & per  multa 
fepta  intermedia  in  cavum  aliquod  , quod 
corpus  olorimm  vocant  , congeftiis  , per 
Highmori  dorfum  currit  & excurrit  ( flexuo- 
fa  via  ) ad  epididymidem  , hinc  vafe  defe- 
rente ad  veficulas  feminales  tendit , denique 
retrogrado  motu  per  vafa  ejaculatoria  in  ure- 
thram hiantia  ( in  oculos  capitis  gallinagi- 
iiis  9 effunditur.  Semen  hoc  ab  utraque 
arteria  fpermatica  , quae  ad  utrumque  latus 
ex  aorta  emergit  , in  minimos  ramulos  floc- 
culosque , ubi  tunicam  nerveam  tellis  per- 
foravit divifa  , poft  tot  refiftentias  fuperatas 
fecretum  , comprehendit  incredibilem  ani- 
malculorum  copiam  , in  nullo  alio  liquido 
humano  occurrentem,  ut  hinc  a multis  pro 
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rudimento  foetus  habeantur  , quia  femper 
fiiiit  in  femine  prolifico  , non  femine  ad  pro- 
lificandum  inepto  , velut  juniorum  fenio- 
rumque  , vel  etiam  gonorrhoea  infedorum 
C vel  alio  vitio  feminis  ),  Et  quia  in  folo 
femine  funt  etiam  aliorum  animalium*  De- 
nique quia  cum  iis  forma  primi  viventis  in* 
ovulis  inpracgnatis  convenit.  Pr^eftantiam 
feminis  evincit  , quod  fub  aetate  illa  , qua 
vis  generandi  incipit , mutentur  corpora  & 
virili  robore  inftruantur.  Si  nimis  effundi- 
tur, debilitentur  extreme  , fi  non  amplius 
fegregatur  , ut  in  caftratis , effoeminentur. 
Wharton  ait  vigecuplum  fanguinis  e cor- 
pore fublatum  minus  enervare  quam  fim- 
plum  feminis  : imo  hoc  magis  fecundum  Avi- 
cennam  , quam  fi  tantum  fanguinis  quadra- 
gies effundatur.  Certe  humor , quo  elabo- 
ratior eft , eo  plus  evacuatus  debilitat. 

Thesis  II. 

Quemadmodum  voluptas  ex  vidu  ad  fuf- 
tentandam  vitam,  ita  voluptas  ex  coitu  utrius- 
que  fexus  ad  procreandam  fobolem  ingenita 
eft.  Probi  haud  magis  ad  fenfum  volupta- 
tis quam  naturae  attenti  modeste  ftimulis 
illis  obediant  , qui  a vafis  femine  copiofo 
turgidis  & organa  generationis  irritantibus 
pendent ; ^ non  autem  illis , quibus  mens  ipfa 
fibi  libidinum  fomitem  inter  lafcivas  imagi- 
nes inftruit.  Magna  hic  abftinentia  vix  uii-  ' 
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quam  Ixdit  debiles  , robuftis  interdum  tu^ 
morem  teftium  parere , perfpirationem  cohi* 
bere  & graviora  mala  inducere  creditur; 
quaG  femen  in  loco  fecretionis  tenue  , in 
loco  colledionis  lentefcat.  At  reforberi  fe- 
cretuni  femen  cum  vigore  corporis  & no- 
xam ex  illo  retento  coargui  raro  poife,  caf- 
torum  hominum  conftantior  valetudo  & du- 
rabilior venus  evincit.  Facit  interdum  ac- 
rior vidlus  5 ut  fub  intempeftivis  ftimulis  re- 
tentum femen  aegrius  retineatur.  Bene  Sanc- 
torius  fuadet , calidis  & robuftis  ad  coitum 
propenfioribus , temperare  fibi  tanquam  a 
nimio  exercitio.  Ita  enim  agiliores  fieri  , 
& melius  perfpirare.  Hinc  certe  folida  ma- 
nent molliora  & flexiliora  , fpirituumque 
jadura  & lentor  humorum  praecavetur. 

Thesis  III. 

Salutaris  eft  coitus  moderatus  a ftimulo 
naturae  non  lafcivientis  ingenii  natus  : 

l)  In  juvenibus , qui  in  mollitie  vaforum, 
robore  mufculorum  , copia  virium  facilius 
ferunt  ejufmodi  difpendium  , hoc  etiam, 
an  excitari  fundiones  animales  ob  motum, 
naturales  ob^expulfionem  fuperflui , vitales 
ob  laetitiam  in  coitu  comitem  , ut  Sando- 
tius  cenfet  , fas  eft  cum  Gortero  dubitare, 

'2)  In  rohujlis  , in  quibus  non  plus  per- 
ditur quam  reparatur. 
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^')  In  falacibus  hilaribusque , quorutn  quo 
iuajor  elt  coeundi  cupiditas  , eo  fertur  fa« 
cilius. 

4 ) /w  ajjuetis  , qui  femper  minori  noxa 
evacuant,  quam  retinent  : aliter  natura  fe 
habet  reforptioni , aliter  evacuationi  aflueta* 

5 ) Cim  muliere  valde  amata , ob  confola- 
tionem  animi , qu?e  majorem  nervis  fibris- 
que vigorem  infpirat. 

6)  Ratione  temporis  a fomno,  ubi  corpus 
agile  eft,  codis  humoribus  refertum  fpiri- 
tibus  abundans  &falubriter  perfpirans. 

7 ) Ventriculo  vacuo , certe  in  opere  coc- 
tonis minus  occupato*  i- 

8 ) Verna  maxime  tempejlate , ubi  corpo- 
ra fere  omnium  animalium  plus  vigent,  tu- 
tiflima  vere  venus  eft  , Celfus  ait.  Signa 
opportuni  coitus  funt  : nulla  inde  laflitudp, 
nec  mutatio  ponderis  , quod  fignum  eft  fa- 
lutare  poft  omnes  evacuationes,  & notat  va- 
lere vires  & {upervacaneum  ejedum  efle. 
Addimus  fpeciatim  urinam  bonam , qu3e  nul^ 
Ium  in  codione  vitium  , agilitatem  , quse 
integrum  vigorem  motuum  animalium  , fa- 
cilem perfpirationem  , quse  liberum  inpri- 
mis  per  pulmones  bene  conftitutos  fluxum 
fanguinis  declarat. 

Thesis  IV. 

Infal  libris  eft  immoderatus  coitus  , nfa- 
xime  I ) /«  debilibus  omnibus  , qui  minus 
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fpirituum  conficiunt , & quorum  proinde 
vires  minus  reftituuntur  poft  illam  jadurain 
humoris , quae  robuftos  etiam  debilitat : lae- 
ditur codio  5 minuitur  perfpiratio  , pondus 
corporis  augetur.  Pythagoras  olim  quaefi- 
tus  a quodam , quando  cum  femina  coeun- 
dum fit  ? tunc  inquit , fi  voles  de  ipfo  co- 
itu debilior  fieri. 

2 ) Senibus  , quos  vel  moderatus  coitus , 
monente  Sandorio  , frigidiores  reddit  & 
ponderofiores.  In  iis  debilitas  vii  »am  , quae 
non  plus  conducit,  quam  ad  proprium  cor- 
pus fuftentandum  facit , augetur  omni  dif- 
pendio.  Abftinendum  iis  ab  omni  validiori 
moCu  corporis  efl:  , maxime  illo  , qui  cum 
jadura  tani  elaborati  humoris  conjundus 
eft. 

3 ) Junioribus  , aetate  non  fatis  confir- 
mata, illo  enim  praematuro  feminarum  com- 
plexu vitam  brevem  fragilemque  reddunt , 
& incrementum  corporis  fufpendunt.  Vete- 
rum Germanorum  robur  tardae  veneri  ad- 
fcribitur  , quod  pares  ac  validi  mifcentur. 
Lex  Lacedaemoniis  permifit  anno  aetatis  2^  , 
^gyptiis  anno  3^  matrimonium  inire. 

4 ) Siccis , calidis , macilentis , quibus  etiam 
adultis  rarior  militia  convenit  in  caftris  ve- 
neris : nam  humedatio  & flexilitas  corpori 
tam  necelfaria  , a coitu  multum  ficcante, 
laeditur,  & in  his  corporibus  maxime  bilis 
exafperatur.  In  macilentis  plus  caloris  eft. 
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&  a calore  major  exficcatio , hinc  & ebrio- 
lis diiTiiadenda  venus* 

5 ) In  magna  mufculorum  tmfione  confiitu» 
iis '-i  ita  ftantes  coitu  magis  debilitantur  5 ne- 
gat quidem  Gorterus  fitum  vel  ftantis  vel  de- 
cumbentis tantopere  diderre  5 at  palam  elTe 
fatetur , fatifcere  fpiritus  in  uno  opere  , fi 
pluribus  impenduntur. 

6 ) Statim  a cibo  fumto  , a quo  fubigen- 
do  non  funt  prsefidia  codionum  avocanda , 
ne  cruda  maneant  ingefta  & oppleant  cor- 
pus. Dum  eft  coeundum  , inquit  Sandorius* 
parum  vel  nihil  comede  j dum  eft  come- 
dendum, contra. 

7 ) motu , quo  efiam  magis  quam  a ci- 
bo laedit  coitus  : nam  a cibo  vires  adhuc  fi- 
bi  conftant , licet  in  aliud  opus  intentae  j a 
motu  vero  exhauftse  vires  deficiunt , in  qua- 
rurn  penuria  nova  caufa  infirmans  magis 
metuenda  eft. 

8 ) j^late , in  qua  magis  quam  vere  & 
hieme  coitus  fugiendus,  quia  debilior  ^fta-» 
te  codio  minus  reftituit  perdita.  Celfus  ve- 
nerem nec  aeftate  nec  autumno  utilem  cen- 
fet,  tolerabiliorem  tamen  per  autumnum: 
scftate,  inquit,  fi  fieri  poteft,  in  totum 
abftincnduni.  Hinc  quoque  in  locis  calidio- 
ribus plus  femper  refolvit  venus  & citius 
terminatur.  Idem  monendum  de  omni  tem- 
peftatc  calida  & humida  , qux  plus  relaxat 
^ enervat  folida.  Addmius  figna  infalubris 
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coitus  : nempe  fomnum  a coitu  laboiriofum, 
( turbulentum  fWuWgfeit  ) qui  notat  plu* 
coitu  ablatum  elTe , quam  fomnus  coquit  & 
reftituit , inprimis  vero  id  produnt  diminu* 
t9e  corporis  vires  & fufpenfa  falubris  per^ 
Ipiratio. 

Thesis  V. 

^ Duo  funt ) qu3e  in  coitu  debilitant  t 

Imo  Motus  corporis  fu ccu flantis  cumraa-^ 
gno  animi  affedu*  Negat  Gorterus  hunc 
motum  debilitare  multum.  Id  vero  vel  in* 
de  apparet  , quod  , qui  poft  breves  motus 
cito  effundunt  femen  , minus  infirmi  eva- 
dant, quam  qui  tarde  & inter  praegreffas  cre- 
bras fuccuflationes  eflfiindunt. 

2do  Ipfe  effluxus  feminis  , cum  quo  om- 
nino , judice  Gortero  , plus  cadunt  vires , 
quam  a motu*  Notamus  vero  cum  Sando- 
rio  , fi  femen  plane  non  effluit  in  coitu* 
non  modo  exiguam  elfe  debilitatem  * fed 
nec  altero  die  notabilem  , fi  tunc  emittitur4 
• Addit  Sandorius,  ut  rationem  reddat , agi- 
tationem corporis  in  coitu  , more  canum, 
plus  debilitare  , quam  feminis  effluxum, 
quod  hic  fola  vifcera,  ibi  & vifcera  & ner- 
vi omnes  debilitentur.  An  vero  fupprelfo 
femine  facile  fitMn  tumorem  teftium  inci- 
dere , ut  idem  Sandorius  metuit  pb  femi- 
nis nempe  ad  illa  loca  colledi  & inperfpi- 
jabilis  lentefcentis  copiam  , parum  credibi- 
le 


deFenere  pu  Exercitio  Fenerls^  3of 

Ic  efl.  Reforberi  enim  pofTe  notavimus  cum 
vigore  corporis  , fique  nimis  abundet  ^ vel 
novo  coitu  vel  fponte  elabi. 

Thesis  VR 

Immoderatus  coitus  , ratione  aetatis  & 
temperiei  acftimandus  , corpus  animumque 
enervat  , & inter confumtionesrpiricuum  fe- 
niinisque  , a quo  tantum  virilis  roboris  pen- 
det, lemper  nocet  in  omnibus  relaxando  to- 
num folidorum  » motumque  fluidorum  mi- 
nuendo. Speciatim  notamus  oriri  inde: 

I !)  Jaduram  naturalis  caloris.  Dum  enim 
folidorum  minuta  virtus  debilius  circumagit, 
& fluida  decrefcente ' motu  lentefcuiit,  ne- 
celfe  eft  fub  virium  hpfu  totum  corpus  re- 
frigerari. Hins,  ut  cum  Sandtorio  dicam  ^ 
in  hepate  bilem  j in  renibus  nephritidem , 
itomacho  cruditates  , in  capite  catarrhos,  in 
corde  palpitationem  & fyncopen  faepe  hafci. 

2 \ Debilitatem  nervorum  & inopiam  fpi- 
rituum  ipfam  cerebri  fubflantiam  minui  ve- 
nere creditum  olim  eft.  Certe  debilitari  no- 
tat Dimmerbroeck , exflccari  Ettmiillerus* 
Manifeftum  eft  ob  laefam  cerebri  adionem 
vacillare  memoriam  & facultates  animi  , & 
ob  fpiritus  in  cor , vafa  & mufculos  jam  par- 
cius influentes  palpitare  cor,  vafa  & mufcu- 
los tremore  compelli  , & imbecillitatem  ge- 
nuum artuumque  oriri. 
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3 ) Defedlum  virium  coquendi  8^.  aflimi- 
laudi,  unde  codio  cibi  in  chylum  , chyli 
iii  fanguinem,  fanguinis  in  alimoniam  cor- 
poris vitioie  procedit  , quod  ipfum  eft , cur 
a coitu  Itomachum  innrimis  Ixdi  & refrige- 
rari , primasque  vias  flatibus  diftendi , cum 
Sandorio  obfcrvemus. 

4)  Inhibitam  perfpirationem  , ut  enim 
mala  nimii  coitus  pendent  proxime  a Itcfa 
codione  , fic  remote  a laeft  perfpiratione. 
Ad  hanc  enim  cum  materia  requiratur  rite 
praeparata  , & vis  valide  expellens  , hic  ne- 
que polfunt  materiam  dare  humores  len- 
tefcentes  , nec  expulfioni  fufficere  , labefac- 
tatus folidorum  tonus.  Sequitur  hinc  pon- 
deris augmentum  inter  eadem  ingelfa  , ni(i 
alvi  fluxus  vel  alia  evacuatio  falubris  inter- 
cedat, quae  ex  parte  cralfa  tollit. 

5 ) Diminutionem  vifus  : neque  enim 
poft  ftomachum  ulla  pars  plus  Ixditur  quam 
vifus  , nec  ulla  pars  infignioribus  nervis 
gaudet;  fiunt  hinc  lubdudis  fpiritibus  fibrse 
Yugofx  5 meatus  impervii , humores  opa- 
ciores , nec  pauci  reperiuntur  a venere  ni- 
mia coecutientes , & ipfa  amaurofi  aiFecti. 

6 ) Vitia  renum  & hepatis  , quod  ibi  bi- 
lis , hic  lotium  fubeant  celerius  ^corruptel  am 
& acres  ftimulos  fufeipiant , unde  calefcere 
illa  loca , ibi  nephritidem  ( & midum  cru- 
entum) hic  bilem  porraceam  cum  morfu  ven- 
triculi nafei , notat  Sandorius.  Siccitas  , 
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macies  , tabes  dorfalis  , calores  hedici  & 
alia,  uti  omni  profuliori  evacuationi  , ita 
huic  inprimis  fuperveiiiunt. 

7 ) Prxmaturum  fenium  ; nam  judice 
Ariitotele,  omnia  hil acia  citius  fenercuilt , 
exemplo  pairerum  , una  hora  vicies  , ut 
fcrihunt,  coeuntium,  nec  ultra  ailiium  vi- 
ventium ( & femen  non  vifi  folum  femella 
fed  modo  audita  Voce  emittentium.  ) Ita 
patet  , omnia  fere  -mala  pendere  a virium 
<Sc  caloris  naturalis  defedlu.  Unde  everlis 
codionum  prxfidiis , cerebrum  , cor  , fto- 
niachus,  vifus  , memoria  , perfpiratio  ma- 
xime Ixduntur.  Notamus  inter  hxc,  non 
itatim  ab  immodico  coitu  has  noxas  appa- 
rere, quia  nervorum  tenfio  aliquamdiu  fiib- 
liliit : at  mox  refolutis  nervis  cadere  vires 
& fpiritus  deficere  , & maxime  poli:  fomtium, 
qui  aliquando  mederi  his  vitiis  folet,  damna 
demum  codionis  & perfpirationis  confpi- 
Cua  fieri. 

Thesis  VI  I. 

Noxam  coitus  immoderati  corrigit , quic- 
quid  everfa  codionis  & perfpirationis  prse- 
iidia  erigit  , & foUdis  tonum  fuum  reftituit. 
Proinde  cibi  requiruntur  pauci  & bonse  ali- 
monix  ac  facilis  codionis  & perfpirationis  i 
vel  ut  iil  omni  debilitate  conveniunt  cibi 
pauci  ac  levis  materix  , qui  reftituunt  vires 
fine  magno  molimine  ( Codionis  ).  Copio- 
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fus  cibus  judice  Sandtorio  hic  occideret,  nili 
aliqua  cibi  corruptela  fuperveniret.  Tunc 
autem  corruptum  alvo  fecedere  , non  fan- 
guini  per  ladea  mifceri  falubrius  eft.  Si  al- 
vus non  liberat)  morfus  ventriculi,  dolo- 
res colici , anxietates  , fyncope,  & poft  tran- 
fitum  in  fecundas  vias  graviora  mala  fe- 
quuntur.  Abftinendum  autem  eft,  velut  a 
copiofo  , fic  a vifeido.  & flatulento  cibo, 
quam  diu  vires , qu3c  fubigunt  'ingefta  & prx- 
parant,  languent  (e.g.  oftrea,  iinpr^  aiuf- 
tum  ) (Sc  crudi  in  primis  viis  lon^a^juora  , 
in  fecundis  noxia  mifcela  cum  inquifims  hu- 
moribus metuenda-  eft.  Prxterea  rarior  jam 
veneris  ufus  convenit,  ita  enim  brevi  nec 
difficulter  fequitur  regeneratio  perditi  in  cor- 
pore robufto  inprimis  & juvenili. 

Thesis  VIII. 

Remedia , quse  viribus  ad  coitum inftruunt) 
talia  funt  , ut  vel  medeantur  inopiae  femi- 
nis, vel  illi,  fuis  locis  accumulato,  ftimu- 
lum  pro  expulfione  concilient.  Priora  funt , 
quae  bonum  chylum  & fanguinem  parant, 
eumque  deinde  ad  teftes  & organa  genitalia 
magis  determinant  j ibi  lac  , ova  , & alia 
opipara  copiofe  nutrientia  & confortantia 
i(  e*  gr.  amygdalae  , cynarae , pinex  , pifta- 
eex  , cicera  , fabx,  farinaceus  panis  non 
fermentatus  , carnes  columbarum  , perdi- 
cum &c.  cochlex  5 oftrex  ) valde  pro- 
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fiint.  Addito  deinde  blando  fridu  & fotu 
& inundione  balfamica  ad  teftes,  ( ut  olea  , 
balfama  de  Peru  , Copaiva  , Cataplarmata 
fcroto  applicata  ex  aromatibus  &c. ) Poftc- 
riora  fiint,  quae  nerveum  liquidum  excitant 
ac  Priapirmum  inducunt  , ( ut  Gummata 
aromatica,  Mirrha , Aloes,  Galbanum,  Ral- 
famus  de  peru,  Mecca,  Copaiva,  opobal- 
famiis  , olea  aromatica,  Calloreum,  Can- 
tharides &c.  &c.  ) non  nifiprxmiflis  priori- 
bus adhibenda.  Adde  hic  exercitia  ut  equi- 
tationem ; ita  Ariftoteles  equitantes  libidi- 
iiofos  dixit.  Huc  fpedant  Aledicamenta 
volatilia  aromatica,  falina  ftimulantia , quse 
fanguinem  movent  , nervosque  afficiunt  , 
haud  exclufis  cogitationibus  venereis,  quae 
fomitem  alunt:  Imo  nec  verberibus , vclut 
Joh.  H.  Meihomius  de  flagrorum  ufu  in  re 
Venerea  fcripfit.  Debiles  & fenes  ad  prio- 
rem cladem  confugiant,  altera  timide  utan- 
tur; idque  notent,  femen  aut  ultro  confici, 
corpore  vigente  & bene  nutrito , aut  nun- 
quam facile.  Imo  nec  robulliores  altera 
clalTc  inprovide  utantur , meminerintque 
ablatos  ctTufo  femine  IHmulos  , majorem 
mox  debilitatem  & fafiidium  adorum  reHn- 
quere  , unde  vulgare  illud  , omne  animal 
poli:  coitum  trifte* 
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Thesis  XL 

Remedia , quae  ferocientem  compefciint , 
in  adione  oppofita  confidercuitur  , qua  fe- 
niinis  tum  genefis  tum  ilimulus  inhibetur. 
Huc  fpedat: 

imo.  Vita  laboriofa  Sc  fuhaujlera  , quae  in 
crebris  laboribus,  vigiliis  & parciffimo vidlu 
confidit,  ibi  fpiritus  ad  alia  munera  avo- 
cantur, hic  non  pliH  generatur,  quam  pro- 
prii CQrporis  confervandi  neceffitas  requirit. 
Cadae  veteribus  habebantur  Pallas , Diana 
& Veda,  fine  dubio  quod  prima  militiam, 
altera  venationem,  tertia  fobricC  vitae  feve- 
ritatem  lequeretur.  Hinc  fuademiis  , dum 
furgunt  dimuli  ad  venerem,  ad  alias  datim 
accedere  exercitationes  , vel  frugalem  fihi 
& macilentam  Diaetam  imponere,  qux  cer- 
te ab  opiparis  & vinofis  abdinet. 

2do  Vitatiz  Hiecebrtz  amorum  , ut  puella- 
rum commercia  & de  rebus  venereis  collcu 
quia,  ad  exemplum  Thyamis  & Clitomachi 
Athletae,  (^uid  mali  olim  apud  Graxos  ip- 
lius  Veneris  Gnidise  fimulacrum  , apud  Ro,- 
manos  communis  utriqiie  1’exiii  balneorum 
ufus.  pepererit,  notum  ed,  Adde  turpes  ho- 
die & obfcocnas  imagunculas  , quae  juveni- 
lem amorum  fomitem  cum  periculo  accei;- 
dunt. 

3^/0  Ufus  refrigerayithim  , quo  nomine 
occurrunt  varia.  Pedum  nuditatem  Plato 
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& iriftoteles  docuerunt,  incendia  veneris 
Tettnguere,  ut  fymbolum  caftitatis  olim  ef- 
fet  nuditas  pedum  , cum  qua  Pythagoras 
vobit  Diis  facrificari , fceleltis  habitis,  qui 
cabeati  templa  ingrederentur.  ( Phocion  & 
Cito  nunquam  niii  fxviente  bruma  calceati 
ibnit.  ) Ipfa  demerfione  in  frigidam  Eva- 
g ius  olim  & Apollonius  reprederunt  aeftum 
Venereum  , & fimiliter  Martialis  Athletam 
Eitaram  pro  libidine  refrenanda  totum  cor- 
pjs  gelida  perfrixilfe  feribit.  Quidam  tefte 
Plinio  & Galeno  pro  eodem  fcopo  plumbeas 
laninas  renum  & lumborum  regioni  impo* 
flerunt.  Huc  pertinet  fimplex  efus  olerum 
fridluumque  humidiorum,  ut  laducae,  por- 
tiiacse  & cucumerum  a tot  autoribus  coni- 
nimdatorum  cum  fimplici  potu  aqux  , in- 
prmis  acetum  & nitrum  in  fummo  xftu  vc- 
nc.’eo  ut  maxima  refrigerantia  laudantur. 

{to  Ufus  exficcanthm  & emaciantium , ut 
piparis , Thymi , tabaci  , rutx  , vini  ruta- 
cei,  feminum  cumini,  anifi,  qux  tamen  in 
hunidis  frigidisque  ftimulant  potius.  Unde 
rutan  & Thymum  in  viris  cohibere  vene- 
rem in  feminis  excitare  docent  Salernitani. 
Ceteium  rejicimus  remedia  tum  molliora , 
velut  indultus  amor  , quo  filium  fa navit 
Diogaies  , vel  quo  Valerius  , ut  amatam 
negligiret  filius , alterius  potiundx  faculta- 
tem dedit  ; tum  duriora  illa  , ut  Cratetis  , 
qui  affidim  amantibus  famem , tempus  & 
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tandem  laqueum  fuadet.  Alii  etiam  mirof] 
magis  & fuperftitiofi  , quam  pii  , gentalia 
fibi  prxcidi  pertniferunc. 


APPLICATIS  EXTERNI 


Thesis  I, 


Inter  haec  eminent  , quae  cuti  contra 
ternas  injurias  tegendae  vel  purgandae  dettr- 
gendaeque  in  valetudinis  tutelam  ferviuiic  , 
& omnem  vim  aliam  externam,  quantam 
in  nobis  litum  eft , arcent^ 


Thesis  II 


Pertinent  huc  imum  Integumenta ^ qubus 


nudum  corpus  contra  externas  maxime  em- 
peftatum  injurias  defenditur.  Dedit  niura 
reliquis  animalibus  villofa  & mollia  ex  iarte 
dura  tegumenta  ( c.  gr*  cancro  , oftpae,) 
homini , ex  his  vel  aliis  pro  ratione  pario- 
rum temporum  eligeret,  quae  indigentiae  fuae 
magis  convenirent,  optionem  reliquiL  Ma- 
jor haec  indulgentia  naturae  elf,  qua/tamen 
in  luxum  abuti  homines  inter  varps  vitae 
errores  omni  aevo  canfueverunu  Cpus  hic 
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non  tam  externo  corporis  ornatu  erat,  quam 
vera  tutela  corporis  contra  offenfas  valetudi- 
nis fub  immitiori  9oelo  metuendas. 

Thesis  III. 

Primam  aetatem  fnfeiis  tuemur,  quae  ta- 
men 5 ardius  (Iringentes  faepe  prima  mo- 
tuum animalium  tentamina,  prohibent,  va- 
ria pardum  miniiLcria  corrumpunt,  (nt  au- 
rium) & ipfi  incremento  teneri  corpurculi 
multum  obfiftunt.  Pueri  alacriores  ad  mo- 
tum egent  minus  vi  externa  validius  coer- 
cente ; bene  eft  caute  illos  adfuefeere  aeris 
viciffitudinibus.  Ita  fub  dio  verfantur  agri- 
colarum filii  veftiti  male  & hinc  robuldorcs. 
Mons  olim  erat  nudos  in  Gymnafiis  exerce- 
re , ne  exclufis  quidem  puellis.  Ita  Ger- 
manorum parvulos  labori  & robori  ftuduilTe, 
legimus  apud  Cccfarem.  Quicquid  vcftium 
ell  in  hac  aetate  fit  laxius  , ne  incremento 
ponatur  obex.  Peccant  qui  ex  metu  defor- 
mitatis pedus  thoracibus  ( (2cf)nur0rn(leii) 
ftringunt,  plus  adofefeentibus  metuenda  eft 
imaginaria  ftridioris  veftis  elegantia  ( 
fnapp  anlicc^cn:)  Unde  fub  incrementi  ter- 
mino crebrae  haemorrhagiae  (oriuntur.  ) No- 
tetur idem  de  puellis  fub  primo  meiifiurii 
fiuxu  femper  ob  ardiorem  veftitiuim  diffi- 
ciliori , gravidis  quoque  frequens  inde  abor- 
tus eft.  / 
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Thesis  IV. 


Ratione  varii  temporis , quo  nunc  frigus 
urit  nunc  calor,  bene  quidem  hieme  ve(H- 
bus  denfioribus  & crailioribus  , aeftate  le- 
vioribus & tenuioribus  utimur  , at  cauto 
gradu  ab  uno  ad  alterum  gentis  transeun- 
dum eft,  nec  adfuetae  velles  liiemales  prius 
quam  menfe  ante  folllitium  aellivum  temere 
ponenda:,  quia  plures  pereunt  fubitn  vicifTi- 
tudine  caloris  & frigoris,  quam  pelle,  gla- 
dio & fame  fimul  , ut  judicat  Sydenham. 
Vix  Cheyna:us  merito  Germanos  carpit  , 
quos  ait  hiberna  vellimenta  maturius  fume- 
re,  nec  niii  adulto  vere  ponere.  Potatori- 
bus putat  fuaderi  hoc  polfe,  ut  fudent  libe- 
rius, nonfobriis,  quos  ut  adlucfcnut  variis 
cceli  injuriis , tenuiter  vellitos  transigere 
acllatem  , ipfam  etiam  hiemem  fiiadeti  & 
palam  cHe  putat,  ve  hi  menta  multa  & magni 
ponderis  commercium  aeris  nimis  intercipe- 
re , ( perfpirabilia  evacuare  nimis  ) fibras 
debilitare,  vires  frangere.  Nec  iiihciamur 
quod  Keilius  fub monuit  , multa  & magni 
ponderis  vellimenta  perfpirationem  nimis  in- 
tendere , & hinc  fibras  vaforum  emollitas 
& maceratas  refolvi,  viresque  debilitari.  At 
quo  contra  dii  i ora  & firmiora  funt  vaforum 
excretoriorum  ofcula,  hoc  faliibrius  illa  dit 
pendia  fidi.  Verum  hsec  non  excufant  te- 
nuis tegminis  , quod  aeris  & tcmpellatum 


de  Applicatis  externis. 

injurias  arcere  nequit , longe  luculentiores 
liO.xas  , infirmioribus  inprimis  metuendas , 
quas  Sydenham  maxime  ante  oculos  ponit, 

piurimariim  febrium  originem  ex  veftibus 
hiemalibus  pi*a.'mature  abjectis  deducit.  Imo 
Sandorius  nulla  inquit  xgritudine  nos  vexa- 
ri autumno,  fi  fuperveniens  frigus  nos  vef- 
tibus  rite  munitos  reperit  : His  vero  prx- 
maturc  & fub  initio  veris  pofitis  xftivas  fe- 
bres & in  progreifu  autumno  tarde  fumtis 
dcPiUxioncs  in  hieme  ominatur.  Sane  pau- 
corum hxc  eff  felicitas  , qui  durx  & varix 
vit;c  cauce  & per  gradus  adfueverunt,  ut 
negligere  hanc  cautelam  poffint. 

T M E S I s V. 

Non  omnes  partes  xqualem  in  tegendo  fol- 
Jicitudineni  requirunt.  Capiti  leve  tegmen 
fufficit  ; imo  fortalfis  hoc  folum , quod  na- 
tura dedit.  Celfus  nil  magis  ftatuic  capiti 
prodeifc  quam  aquam  frigidam.  Certe  ca- 
put , quod  nimis  tegitur , laborat  perpetuo 
& ad  omnem  aeris  offenfam  Catarrhis  & 
doloribus  vexatur.  Noli  tamen  pravam  cir- 
ca hxc  confuetudinem  in  fenibus  emenda- 
re , nec  nifi  caute  & per  gradus  in  aliis. 
Magis  follicite  tegendi  funt  pedes , ut  calor 
extrema  , ubi  circuitus  humorum  langui- 
dior, fatis  defendat  & Itafin  in  iis  cohibeat. 
Magna  olim  religio  fuit  & reverentia  nudi- 
pedum,  at  hi  vindicari  diu  ab  incommodis 
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valetudinis  nequeunt  , nifi  fub  crebro  pe- 
dum exercitio. 

Thesis  VI. 

Materia  ad  veftitum  , habita  valetudinis 
ratione , etiam  differt.  Sacerdotes  jEgyptt 
non  nifi  lino  velliebantur  , fpreta  lana  & 
velleribus,  quod  animalium  fepe  morbofo- 
rum  recrementis  fcateant.  At,  ut  ipfe  Deus 
primis  hominibus  vellera  dedit,,  ita  ncc  ab 
aliis  abftinendum  feopo  falutari.  Si  fufpe(fla 
eft  lana  , quod  fcabiofii  faepe  fit  ovis  , vix 
illud  valet  de  lana  lixivio  probe  elota  : 
Rejecfla  tamen  fenfim  fiintindiifia  de  lana, 
quia  fub  fotu  friduque  corporis  plus  inqui- 
nat mador.  Sudatio  protraedior  eff  inftar 
Diabetis  : Nocet  ita  molliri  nimis  & mace- 
rari vafa  cutanea.  Sunt  tamen  qui  lanam 
cclore  carmefino  tinedam  maxime  ad  pedus 
laudant.  Lintea  ajuiit  recens  infinita  vel 
corpori  vel  ledo  faepe  nocuiffe  in  morbis 
malignis,  ut  pefte  , quod  fubinde  faponi  & 
lixivio  tribuendum  , non  quod  contagium 
in  linteo  facilius  transferatur  , quam  lana. 
Nec  fericiim  , nec  bombycinam  telam 
C SatimtUOfie  ) nec  alia  fub  legitimo  & cauto 
ufu  damnamus.  Nullus  ubivis  juftior  eft 
quam  contagii  metus',  ob  quem  folent  exuri 
tempore  pefiis  veftes  inquinatae  mercesque 
ex  loco  affedo  allatae.'  Neque  eft  tuta  hx- 
reditas  vefiiurn.  quas  tulerunt  podagrici  vel 
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phthifici  : Unde  tales  evaferunt  ii,  qui  an- 
tea nihil  hujus  morbi  habuerunt.  Nccfunt 
temere  velHbiis  odorata  infpergenda  j funt 
enim  ikpe  in  focietate  humana,  qui  odora- 
ta non  ferunt  fine  deliquio  animi  &c.  quod 
maxime  medicis  notandum  , quibus  crebra 
cum  imbecillioribus  & in  fpafmos  pronis 
res  eft. 

Thesis  VI L 

Inter  ea , quar  propius  cuti  purgandae  ac 
detergendae  , viisque  perfpirationis  expe- 
diundis  ferviunt , eminent  Balnea  magni  non 
, modo  in  fanandis  fed  & praecavendis  morbis 
momenti.  Ideo  olim  omnibus  fere  genti- 
bus familiaria  fuerunt.  iEgyptiis  prsefer- 
tim  , Graecis  & Romanis  , quorum  luxui 
fplendida  fabrica  balneorum  ferviit.  Inter 
medicos  Afclepiades  & Caelius ' Aurelianus 
magnam  huic  remedio  famam  conciliarunt. 
Si  noftra  aetate  maxime  circa  oras  iepeen- 
trionales  ille  balneorum  ufus  nonnihil  evi- 
luit: Fatemur  quidem,  cum  veterum  exer- 
citationes gymnalticae  defierint , & mundior 
ufus  linteorum  indufiorum  fucceflerit  laneis, 
corpora  etiam  noftra  minus  fudorum  fordi- 
bus  inquinentur , non  prorfus  tantae  ac  olim 
neceflitatis  apud  nos  balnea  eile : Nihilomi- 
nus moderate  & tempeftive  adhibita  pluria 
mum  adhuc  verae  utilitatis  promittere. 
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Thesis  VII  L 

^ Balnea  funt  vel  frigida  vel  calida  , Bxd 
(calida)  ut  frequentioris  ufiis  primum  coii- 
iideramus , inque  ficca  & humida  dividimus. 
Sicca  raro  funt  ufus  diaetetici , & folent  ple- 
rumque , qui  in  calore  hypocnufti  fudant , 
fimul  externam  ablutionem  admittere.  Erant , 
qui  in  £mo  equino  fe  abdebant  , ad  elimi- 
nandum morbofum : Alii  pro  eodem  fcopo 
ufi  funt  infolatione  , qua  corpus  foli  diutius 
exponebant.  Talia  certe  noxia  ficcis  ex- 
hauftisque  corporibus  ; profunt  aliquando 
validioribus  inter  potulenta  qux  emendant 
probe  & eliminant.  Sudores  etiam  in  arena 
fieri  folebant  , imo  & clibano  , at  maxime 
ftupha  adhiberi  confueveranr , qtix  clt  ar- 
cula ita  compadta  , ut  aerem  calidum  coer- 
ceat, & nihil  fuperne  quam  caput  emineat,  de- 
flagrat intro  fpiritus  Sambuci , Juniperi  aut  fi- 
milis , fub  julta  cautela , ne  copiofior  flammam 
concipiat  & corpus  adurat.  At  facile  appa- 
ret , ad  aegros  haec  pertinere  magis  in  gra- 
vioribus morbis,  raro  inter  dixtetica  auxi- 
lia locum  reperire. 

Thesis  IX. 

Balnea  calida  humida  vi  folius  aqux  cali- 
dx',  qux  fuo  in  corpus  iiigreffu  lubricat  , 
hu mediat , vifeida  folvic,  obftruclia  referat, 
acria  eluit  & demulcet  , cum  luculento  in 


de  Applicatis  externis.  319 

multis  morbis  commodo.  Speciatim  partes 
externas  duriores  Itridiorcsque  relaxat  ac 
mollit  , a Qua  emollitione  , magna  ePc  bal- 
neorum fnlubritas  in  contraduris,  ariduris, 
artuum  frigiditate  <Sc  impotentia.  «Si  hac 
ratione  ab  infra  emollis  , alvus  mobi- 
lior , lotii  5 menfium  , hsemorrhoidum  flu- 
xus expeditior  , imo  partus  etiam  facilior 
fequitur.  Qiio  purior  aqua  efl:  , eo  prom- 
tius  minima  vafa  cutaifta  fubit,  permeat  & 
per  fecretoria  & excretoria  expurgat.  Adeo- 
que  maximus  ufiis  eft  imo  in  Gccitate  , fca- 
britie  , tcnfione  , contraduris  , fpafmis  fo- 
lidoriim  Sc  doloribus  inde  natis.  Patet  ideo 
cur  biliofis  , emaciatis  , melancholicis  , hy- 
pochondriacis , hyftericis  , maniacis  nihil 
iere  plus  proGt.  2do  In  acrimonia  humo- 
rum , unde  fcorbuticis  , fcabiofis  , cacochy- 
micis  5 Venereis  , imo  ipfis  hydrophobis  con- 
venit, eluendo  impura  & per  tubulofle  cu- 
tis cribrum,  ita  eliminando  ut  mirafubinde 
craili  foetidi  que  copia  in  aquis  balnei  hsereat. 
Ipfa  mors  naturalis  cum  maxime  pendeac 
ab  exGccatione  & rigiditate  folidorum  ac 
lentore  fluidorum  eam  fenibus  imminentem 
vi  fua  molliente  'Sc  irrorante  retardant  bal- 
nea, per  qux  rejuvenefeere  homines  credi- 
dit antiquitas  , & Mede'^*  balnea  fi  milia  que 
finxit» 
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Thesis  X. 

Duplex  eft  horum  haliieorum  fpecies  va^ 
poris  & immerlionis.  Illud,  quod  vaporum 
dicitur  , aquam  iii  halitus  refolutam  fub  ce- 
rato indufio  corpori  xquabiliter  circumfun- 
dit , cum  ingenti  effedu  penetrandi , diluen- 
di &:  ftafes  dilTolvendi.  Balneum  immerfio- 
nis  vel  fit  ad  crura  & tunc  pediluvium 
vocatur,  vel  ad  uml^licum  & tunc  femicu- 
pium  audit,  denique  ad  collum  folo  exferto 
capite  aquis  tepentibus  immergit.  Vi  calo- 
ris crefeit  humorum  circuitus,  & dum  ex- 
trema fuperficies  aquarum  mole  premitur  j 
major  fit  motus  ad  liberiora  vafa  cordis  , 
pulmonis  & cerebri.  Unde  iniis  maxime, 
qui  plethorae  & cephalalgiae  incommodis 
funt  obnoxii  in  nimio  balnei  seftu  cor  pal- 
pitat, anxietas  praecordiorum  fentitur,  de- 
liquia animi  fiunt  , febris  etiam  in  corpore 
impuro  exfurgit.  Si  moderatum  calorem 
ponimus  & corpora  bene  difpofita  funt , vis 
balnei  cutem  molliens  relinquit  tumentem 
corporis  habitum,  utvafis  cutaneis  relaxatis 
jamque  a preflu  liberatis  plus  affluat  humo- 
rum , inprimis  fub  tepore  ledi.  Rede 
utuntur  tali  balneo  , qui  ante  ingreifum  ejus 
prim'4s  vias  a fordibus  repurgant,  & inple- 
thora  detrahi  fibi  fanguinem  permittunt. 
Ipfixm  vero  balneum  mane '&  vefperi  adeo- 
que  remotiori  paululum  tempore  a cibo  fum- 

to 
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td  adeant , nec  illud  calidum  nimis  5 deni* 
que  ab  eo  redeuntes  ftatim  ledulum  petant, 
fumto  jufculo  & vitato  omni  frigoris  accet 
fu , probam  perfpirationem  exfpedent^  Rec- 
tius ab  eo  abftinent  debiles,  laxi,  humidi, 
in  quibus  folidorum  tonus  plus  relaxatur* 
Abilineant  quoque  crefcentes , tumentes  & 
ad  lyilcopen  proclives  , crapulae  quoque  & 
vidus  erroribus  dediti , naufeaque  & vomi- 
tu laboranteSi 

The  sis  XI. 

Ad  haec  balnea  refetri  etiam  ilaturalia  & 
mineralia  polfunt , ad  quorum  ufum  inter- 
num exteriiUmque  multi  in  dubia  valetudi- 
ne confugiunt.  Inter  illa  funt  , quae  levi- 
tate aquas  pluviales  sequant  j & fere  nihil 
elementi  mineralis  ac  laliili  vehunt.  ’ Hinc 
nec  folutione  metallorum  nec  fpiritu  aci- 
do vel  alcalino  turbantur  j hec  a folutio- 
iie  gallarum  vel  fyrupo  violarum  colorem 
mutant.  Hujus  indolis  funt  thermse  Toe- 
plicenfes  , Hirfchbergenfes  , Schlaiigen- 
badenfes  & proxime  Wisbadenfe^.  Majoc 
feries  eft  aquarum  mineralium  , maftialium 
inprimis  & falinarum  j uti.  Carolinarum  , 
Pyrmontanarum , Spadanarum  &c.  His  op- 
ponimus balnea  ex  decodis  herbis  & radi- 
cibus , maxime  emollientibus  parata  y quae 
virtutem  pro  (copo  medico:. intendunt  & al- 
terant. Sunt  , quse  ex  lade  , fero  ladis , 
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oleo  olivarum  fimilibusque  parata  in  nervo- 
rum doloribus  & fcorbutica  humorum  pru- 
rigine opem  fepe  elficaciflimam  prseftant. 
Adhibentur  praeterea  fed  rarius  ex  fpiritu 
vini  valde  diluto  in  fumma  extremorum 
laxitate.  Balneum  ex  formicarum  acervo 
contufo  & cum  aqua  calida  decodo  paraly- 
ticis, utinfideant,  commendatur.  Ne  di- 
cam de  artificialibus  multis  ut  fuccinatis, 
qualia  raro  folis  praecavendi  morbi  indica- 
tionibus fervi  unt. 

Thesis  XIL 

Conveniunt  his  balneis  proximo  effedu 
fomenta  & Clyfmata,  licet  horum  adio  mi- 
nus ad  ufum  univerfi  corporis  direda  fit. 
Veluti  fomenta  parti  uni  vel  alteri  feopo 
adftringendi, roborandi,  difcuciendi,  vel  etiam 
emolliendi  fopiendique  ferviunt.  Ita  Clyfma- 
ta  quafi  interna  balnea  feopo  humedandi, 
alvum  fegniorem  folli  citandi  ^ flatus  diffi- 
pandi,  Ipafmos  doloresque  mulcendi , acria 
temperaifdi , imo  & nutriendi  ac  ftimulo  fuo 
ex  remotiffimis  locisCe.gr.  capite)  morbo- 
fum  revellendi.  Ita  profunt  , ut  utrum- 
que auxilii  genus  etiam  aliquando  in  diaete- 
ticis ad  prsefervandum  corpus  reperiat  lo- 
cum , & in  ufum  familiarem  domefticum 
dudum  teceptum  fit; 
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Thesis  XII  i. 

Non  omittendus  eft  frigidorum  balneo- 
rum ufus , sevi  prifci  & ipfius  Hippocratis  luf- 
fragio  nixus.  Lacedxmones  ac  veteres  Ger- 
mani & Celtse  puerorum  corpora  frigids? 
immerferunt,  ut  durabiliora  redderent.  Ita 
Jul.  Caefar  prolui  promifcue  in  fluminibus 
Germanos  fcripiit,  nec  aliud  iis  balneum  elfe 
quam  in  apertis  fluminibus  & rivis  , addie 
Herodianus  ^ & Mela  fimul  magnum  ftu- 
dium  natandi  ac  patientiam  tribuit.  Cujus 
rei  dum  etiam  Conringius  ex  Tacito  memi- 
nit, fimul  judicat  , noq^-minus  forte  robur 
fuum  ex  frigidis,  quam  corporum  proceri- 
tatem calentibus  debuifle.  Chermis  dam- 
nato calidorum  balneorum  ufu  per  hiemem 
etiam  frigidis  uti  jubet , & mergi  aegros  in 
lacus.  Spem  falubritatis  confirmat  recen- 
tiorum  fcriptorum  crebra  experientia.  Ita 
Hermannus  von  der  Heyde  commendat  hy- 
drophobis;  & Francifcus  Fullerus  ad  robur 
corporis  augendum  crebrum  frigidorum 
ufum  laudat  5 & Floyerus  multos  periiffe 
cenfet  qui  ejusmodi  bahiei  ope  eifent  ferva- 
ti  : Imo  credit,  ex  quo  infantes  defierant 
facri  lavacri  undis  immergi , tot  rhachiticos 
in  Aiiglia  notatos  elfe  , quos  optime  aqua 
frigida  fanat.  Miratur  Cheyuceus  hanc  ini- 
merfionem  corporis  inaquam  frigidapi , eum 
a Deo  ipfo  per  Mo'fen  praefcripta  fit,  adeo- 
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que  falubrem  & tanto  imperio  fancitam , 
die  exolevifle  : Cum  cutanei  meatus  a pin- 
gui forditie  crebra  hac  ablutione  abfterfi, 
pateant  magis  perfpirationi  , <&  circuitus 
humorum  per  minima  fuftentetur.  Nec 
vero  quod  fimirl  notandum  vitia  aeris  poros 
a frigore  ardiores  facile  fubeant  Ergo  om- 
nes infrmos  frigidarium  in  commodo  aedium. 
Joco  inftrui , cui  fe  omni  biduo  vel  quatri- 
duo immergant  , hieme  aeque  quam  aettate 
fuadet  Cheynaeus  , & ut  ii , quibus  hoc  non 
licet  proximo  rivo  aquae  fe  immergant,  mo- 
do non  fiat  cum  ventriculus  cibo  crudo  aufi 
corpus  colluvie  impura  onuftum  fit.  Nihil 
ait  in  illo  ufu  noxae  metuendum  elfe  , in- 
primis  fi  corpus  fub  longiori  immerfione 
non  rigeat,  & ftatim  ab  egreffu  velfimenta 
induantur  , & corpus  exerceatur.  Caput 
ante  ingreifum  aqua  perfundatur  , vel  hu- 
meda  fpongia  lavetur.  Balnea  haec  Gale- 
nus maxime  hedicis  fuadet.  Sane  qui  len- 
te adfuefcunt  & caute  repetunt  , & ex  Al- 
pini confilioper  gradus  teporis  ad  eadefceii- 
dunt  in  tuto  verfantur.  Rede  vero  Vallis- 
nierius  monet , frigidas  aquas  calidiorum  re- 
gionum fub  coelo  illo  tepidiores,  non  gradu 
cornmunis  virtutis  comparari  debere  cum 
noftris  multum  frigidioribus  & plus  caute- 
lae exigentibus  , uti  omnino  in  corpore  per 
naturam  calente  tutior  videri  poteft  ufus  ca- 
lidarum quam  frigidarum  aquarum. 
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Thesis  XI V* 

Efl  etiam  externus  fuffimentorum  ufus 
dixteticus  , nec  voluptati  folum  ob  gratos 
odores  ferviens  , foetoresque  corrigens,  fed 
& corpora  debilia  , frigida  , humida , catar- 
rhofa , niucidoque  pulmone  prsedita  ( falu- 
briter  excalefaciens)  ficcans,  roborans,  fta- 
fesque  humorum  intra  vafa  laxa  difeutiens. 
Solent  ficca  volatilia,  inflammabilia  ex  ve- 
getabilibus, gummofis  , refinofis,  balfami- 
cis,  uti  thus  , ladanum  , ftyrax  , gummi 
arabicum  , animx,  maftix  &c.  exanimali- 
bus caftoreum  , mofchus  , ex  mineralibus 
ambra  , fuccinum  , nunc  forma  pulverum 
prunis  infpergi , ut  vapor  externam  corpo- 
ris fuperficiem  alluat , nunc  intermedio  glu- 
tine in  trochifeos,  paftillos  , taedas,  cande- 
larum formam  redigi  , quibus  vel  accenfis 
vel  ad  fornacem  calidam  alFridis  pro  fcopo 
artis  vel  therapeutico  vel  prophyladico  fu- 
mus diffunditur.  A multis  fumus  tabaci  in- 
ter praecipua , fuflimenta  anticatarrhalia  re- 
fertur. 

Thesis  XV. 

Nec  odoratos  balfamos  ab  ufu  diaetetico 
excludimus , qui  ad  nares  potiflimum , tem- 
pora & carpum  affridi , roborant , & pene- 
trante halitu  excitant  debiles  frigi  dosque  & 
in  deliquia  animi  vertiginesque  & paralyfes 
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pronos.  Oleum  plerumque  iiuciftae  expref- 
lum  balis  eft  , cui  olea  aromatica  deftillata, 
cflendife,  extrada , gummofa,  refinofa  , fra- 
grantia incbrporantun  Unde  copia  hodie 
balfem^rum  nervinorum,  cardiacbrum , quo- 
tum gratia  delicatul^  inprimis  femiiise  de^ 
ledantUr.  Huc  refero  fmegmata  balfamica 
iotioiii  fervieiitia  ; denique  alias  inundlio- 
lilim  fpecies  ^ quibus  corpus  poft  magnaS 
illprimis  exercitatiblifes  \^eterum  more  refove- 
tur , &:  iil  julta  flexilitate  confer vatur.  Fuit 
^piid  Augultum  , qui  melli  intus  oleo  extus 
Ibng^vitatern  fnarti  ftibliit.  Succinde  adhuc 
t^ngimUs  fpiritus  bdoratds  & falia  volatilia, 
ged^re  fecum  in  pyxide  ^ ut  fibi  aliis- 
<}Ue  ibb  inftantfe  deliquio  animi  & fubitis 
liiotboruni  invafionibus  , quales  hyderi  ca- 
rum fiint , fuccurrant,  confuetudo  ed  fol- 
licitotum  & delicatUlorum  hominum. 

Thesis  XVI. 

Strigiles  feu  fcopas  fetaceas  corpori  fri- 
cando adhibere  non  exigui  ed  ( ufus  ) in 
fibris  leniter  dimulandis  , circuitu  humo^ 
rum  in  extremis  accelerando , & egreflu  ha- 
litus perfpi  rabii  is  aliorumque  excremento- 
rum corporis  promovendo.  Equus  drigili 
ffcudiofe  didridus  fit  levis  , torofus,  agilis  j 
fi  id  negligis  , horridus  , drigofus , iners. 
Certe  homines  imbecilli  fedentarii  & in 
paralytica  mala  proni  fupplebunt  excretio!-^ 
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num  fuarum  inevitabilem  defedum  , fi  to- 
tum corpus  maxime  artus  mane  & vefperi 
per  horulam  dimidiam  circiter  craffis  afpe- 
risque  linteis  vel  fetaceo  ftrigili  ad  ruborem 
fricari  permittunt  ( inprimis  fi  pruritus  eft 
in  cute  , in  junioribus  non  adeo  opus  eft, 
quam  fenibus.)  Quin  & fi  exercitia  iis  non 
prorfus  defint , erunt  tamen  fub  illo  fridii 
falubriora.  Omne  genus  quadrupedum , quo- 
rum caro  menfis  inferri  folet  , ftrigili  diC 
tridum  , dat  alimentum  fuavius  & fuccU'* 
lentius. 


Thesis  XVII. 

Otiofi  ac  debiles  fsepe  fibi  ungues  ma- 
nuum pedumque  abfeindi , & barbam  capil- 
losque refecari  permittant.  Prodeft  oculis, 
furibus  5 totique  capiti  haec  crebra  crinium 
tefedio , fimulque  capitis  per  aquam  frigi- 
dam , cui'  pauxillum  fpiritus  lavendulae  vel 
aquae  reginae  Hungariae  infpergatur  , quoti- 
dana  fuadente  Cheynaeo  ablutio.  Imo  ra- 
dere caput  praefens  remediurn  eft  coryzae , 
cephalalgiae  & imbecillitatis  oculorum,  cum 
fic  melius  pateant  retentorum  fpiracula  : quo 
crelrius  raduntur , eo  plus  recrefeunt  capil- 
li , ita  ut  quafi  conftantis  veficatorii  vel 
fontanellae  haec  vis  fit.  Audiendi  non  funt, 
qui  caput  lavare  plane  prohibent,  bene  illud 
aqua  :alida  faponacea  fubinde  detergi  po- 
telt , Sc  fub  acceffu  radentis  novaculae  mea- 
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tus  cutanei  a prurigine  & furfure  mundari. 
Inferne  non  minus  utiliter  adhibetur  fric^ 
tus  plantse  , fit  tamen  lenior  ob  copiam  ner- 
vorum in  ea  valde  fenfibilium,  Optimum 
vero  fignum  efi:  , fi  pedes  bene  calent  & 
perfpiraut.  Si  praeterea  fingulis  vel  alternis 
hebdomadis  tepida  aqua  foventur  , frican- 
tur , ungues  refecantur , non  facile  clavi  fuc- 
crcfcunt  > vel  ungues  carni  digitorum  infi- 
guntur. 

Thesis  XVIII, 

Inter  externa  j quae  diaetam  inftruunt,  po- 
teft  aliquando  ven§e  fedlio  & fcarificatio  re- 
ferri, Venae  fedio  extra  morbum  fiiadetur 
maxime  vere  & autumno  , ubi  plus  alteraiir 
tur  humores  , idque  mane  ventriculo  non 
repleto.  Plethora  , qua^  fibi  relidta , fpilfi- 
tudinem  & corruptelam  humorum  parit, 
faepe  etiam  fputum  midumque  cruentum, 
requirit/  maxime  in  aifuetis  iteratas  certis 
temporibus  venae  fediones,  ( Junckerus  ten- 
pus  decrefcentis  lunae  exigit , ubi  natura  fa- 
cilius fert  evacuationes  ) qux  vafis  difteiTtis 
reddunt  contra dilitatem  : & dum  vis  den- 
fans  remittit  , folutionem  compadi  & fic 
circuitum  inter  commoda  fecretionum  &ex- 
cretionum  e.  gr.  menfium  reftituit.  At  in 
obefis  & otiofis  cito  renovatur  pletho;a  ob 
imminutum  vaforum  elaterem.  Quibis  poft 
magnas  exercitationes  fanguis  phlogifiicus 
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& febres  inflammatoriae  imminent , hos  etiam 
ab  hoc  periculo  praefervat,  venae  fedio,  quas 
attritum  caloremque  minuite  Facilius  ferunt 
venae  fedio  nem  adulti  prae  fenibus  & tenel- 
lis , feminx  prx  viris  , voraces  prx  fobriis, 
lobufti  prx  iis  , qui  fenlibilioris  naturx  funt 
( utfemellx)*  Salutarem  vero  revuifionem 
iis  promitit , qui  crebra  congeftioue  ad  ca- 
put vel  pedus  laborant. 

Thesis  XIX. 

Scarificatio  , qux  fanguinem  & tenuiores 
humores  ex  vafis  cutaneis  per  parva  vulnuf- 
cula  apertis  educit,  convenit  ferofis  & fuc- 
culentis , & refpondet  Chinefium  acupunc- 
turx.  Stagnans  ad  exteriora  ac  tumens  lym- 
pha copiofa  & acris , qux  facile  parit  efflo- 
refcentias  cutis  , fcabiem  , rheumatifmos, 
Ophthalmias , cephalalgiam,  tinnitum  aurium 
&c.  reperit  eximium  & prxfervans  contra 
hxc  mala  remedium  in  fcarificatione  , qux 
bene  certis  temporibus  inftituitur  circa  lo- 
ca carnofa  , brachia  , fcapulas , femora , fu- 
ras &c.  Imponuntur  fcarihcatis  locis  pro  fa- 
ciliori ftillicidio  cucurbitx  poft  expulfum 
per  flammam  aerem.  Applicatx  iiv  locis  non 
fcarihcatis  ventofx  dicuntur  & pariter  re- 
vellunt. Conllantioris  tamen  virtutis  fem- 
per  funt  fonticuli. 
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Thesis  XX. 

Poftremum  locum  verbera  & plagx  occu- 
pant, q^uibus  in  multis  morbis  ut  epilepfia, 
furore,  paralyfi  confultum  fuit , nec  negari 
in  diaeteticis  locus  poteft.  Frigidi  , lenti  & 
pituitofi  , ceterum  fani  indigent  iis  , qux 
circulationis  & pendentium  hinc  codlionum, 
fecretionum  & excretionum  vigorem  conci- 
liant , aguntque  inftar  fridlionum  ac  phocni- 
gniorum  , vel  majori  etiam  ftimulo  , qua 
aliquando  falubriter  revellunt  & interiora  li- 
berant. Partes  graciles  , ut  caro  elevetur, 
virgis  diverberari  oHni  Galenus  juflit,  pro- 
bat Hieronimus  Mercurialis  , velut  in  tor- 
pore veneris  Joannes  Heinricus  Meibomius, 
Blanchelius  ut  remedium  fterilitatisagnofcit, 
hinc  Romanae  mulieres  dextras.  & terga  Lu- 
pinis flagellanda  offerebant.  (Fefta  Lupina 
in  Februario  celebrabantur.  ) Sane  lentis 
torpidisque  ingeniis , ut  excitentur , non  op- 
portuna folum  eft  flagrorum  & virgarum  dif- 
cipiina  , fed  & ad  fanitatem  confert. 
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Omnes  clafTes  remediorum  discteticorum 
fas  eft  ad  fingulorum  temperiem,  fexum, 
variumque  vita?  ftatum  plenius  relatas  pau- 
lo plus  illuftrari  in  potioribus  falubritatis 
fux  momentis.  Sufficiat  nobis  confiderare 
Imum  quomodo  dixta  lingularum  xtatum 
fpatia  dirigat.  2do  feminarum  valetudini 
in  variis  cafibus  feorfim  profpiciat.  3 /io  Por- 
ro convalefeentium  valetudinem  confirmet. 
4/0  peregrinandum  , qui  alieni  aeris  & in- 
1'ueti  vidus  incommoda  fubeunt.  Adde- 
mus 5/0  principum  , 6to  literatorum  dixtam. 
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Thesis  L 

Dixta  infantilis  poftulat : 

Imo  Ut  infanti  recens  nato  funiculus  um- 
bilicalis prope  abdomen  fortiter  ligatus , tri- 
bus transverfis  digitis  a ligatura  abfcinda- 

tur. 

2do  Sordes  corpori  a liquore  amnii  ad- 
hserefcentes  tepido  potius  & diluto  vino 
quam  Ibla  aqua  abluantur  : plus  enim  vinum 
repurgat  & refocillat  quam  aqua , qua  temere 
fepe  & ruditer  lavant  miferos  ad  abfceifum 
faepe  cutaneum. 

3/io  Exploretur , num  quid  defit  aut  abun- 
det, pars  aliqua  an  aperta  fit  praeter  natu- 
ram, aiiclaufa  e.  gr.  anus  imperforatus,  qui 
feeces,  vel  vulva  membrana  teda  quae  lotium 
remoratur  , quibus  ab  initio  negledis  brevi 
faepius  convulfiones  fequuntur. 

4^0  Strigmenta  glutinofa  primarum  viarum 
& inprimis  meconium  leniter  expurgentur, 
quo  fcopo  natura  proxime  a partu  non  lac 
pingue  fed  ferofum  valde  & fordibus  prima- 
rum viarum  abllergendis  aptius  , colollri 
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nomine  in  mammis  maternis  parat , quod 
non  temere  emulgendum,  quafi  infanti  no-, 
xium , fed  paucis  a partu  horis  , tanquam 
divinum  , tefte  Veslingio  remedium  tenello 
pr<ebenduni. 

5/0  Fafcise  nec  ftricfle  nimis  nec  laxe  ob- 
volvantur .*  ibi  enim  figura  corporis  facil® 
mutatur  cum  deformitate  j hic  molles  & ali- 
quo fulcro  egentes , nimis  fuo  arbitratui  re- 
linquuntur. 

6to  Alimentum  fit  indulgentiae  tenello- 
rum congruens  , fed  nullum  materno  lade 
eil  , congruentius  5 cum  communem  infans 
fub  nexu  novem  menfium  cum  matre  vixe- 
rit vitam.  Primerofius  prxjudicium  vulgi 
damnat  i omnem  nutricem  fanam  praebera 
probum  lac. 

Nifi  reperiri  poilit  nutrix  , quae  matri  con- 
veniat temperie  , aetate  & termino  partus, 
certe  proxime  conveniat  j femper  erit  lac 
maternum  infanti  falubrius. 

Aliud  quodcunque  lac  erit  vel  tenuius , 
vel  crafiius  , vel  quocunque  gradu  dilTlmi- 
lius.  Si  eligenda  tamen  elt  nutrix  , non 
folum  fana  fit  & bene  colorata,  annorum 
non  ultra  triginta  , pinguedinis  mediocris, 
pedoris  ampli,  uberum  prominentium,  fed 
etiam  bene  morata , non  iracunda  , libidi- 
nofa,  meticulofa  & alfedibus  animi  nimis 
obnoxia.  Nam  propagantur  vitia  tum  cor- 
poris tum  animi  in  nutricum  alumnos.  Ita 
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fsepe  propagata  funt  (lupor  , libido  & alia 
iadantium  propria.  Mariana  notat  j lade 
caprae  enutritum  pedum  velocitate  , ladla- 
tum  canicula  ^ riclu  canino  quoties  excan- 
duit ( ira)  confpicuuin  Fuiire.  Nota  ipfius 
falubritatis  in  lade  ell  illa  confidentia  , ut 
ungui  pollicis  indillata  guttula  nec  diffluat 
tarde  nec  cito  nimis  : ille  color  , qui  nec 
inipenfe  albicat , nec  in  flavedinem  declinat  5 
ille  fapor  , qui  nec  acidus  ed  , nec  falinus, 
nec  amaricans.  Sive  vero  mater  , five  nu- 
trix ladet  , utraque  abdineat  a cibis  acri- 
bus falfis,  acidis  , a venere  etiam  & omni 
motu  immoderato  corporis  & animi.  Nun- 
quam lac  praebeat  reludanti , nam  vomitus 
facile  , flatus  & convulfioncs  inde  oriuntur. 
Nec  vero  ladlationem  judo  citius  abrumpat, 
quia  ab  illa  protrada  dentitio  facilis  ed  & im- 
munitas a vomitu.  Protrahatur  ladatio  per 
annum  circiter  imo  ultra  donec  tenelli  pe- 
dibus incipiunt  infidere  , & aliis  cibis  fen- 
fini  adfuefcunt.  Interponi  iil  progreflu  ladi 
poflunt  pulmenta  & alii  cibi  mites  , boni 
fucci  & facillimx  codionis.  Conveniunt 
maxime  pulmenta  ex  pane  bis  codo  cum  aqua 
& faccharo  , non  tam  ex  farina  triticea  cum 
lade  diu  coda  & craffiora  , quic  ma dicatio- 
ne egent,  moleffa  in  prinio  ortu  dentium. 
Qualem  tamen  tam  tenacem  rnaflam  nutri- 
ces etiam  praemanfam  prius  ruditer  in  fau- 
ces repugnantium  infantum  digito  intrudunt. 
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Nulli  dentur  cibi  crudi , ut  frudus  horsci 
ob  vermium  proventum.  Prohibeantur  etiarn 
calida  vinofa , Ipirituofa  j acria.  Potus  filt 
tepidiurculus. 

7;//o  Somnus  protrahatur  agitatis  leniter 
cunis.  Codione  majori  opus  ell  in  tam  de- 
bili aetate  , ideo  refovet  fomnus , qui  tamen 
protradus  nimis  ftupidos  & iegnes  reddit» 
Addimus  cucuphis  merito  muniri  caput  con- 
tra externas  injurias.  Prima  vi  ambulandi 
tentamina  j ne  teneras  partes  diftorqueant , 
non  cito  nimis  permittenda  efle  , nec  fine 
fuftentaculis  & fine  attento  duce. 

%vo  Medicamenta  haud  ultra  magnam  ne- 
ceflitatem  adhibeant  , nec  forte  ni  fi  rheum 
( mei  , faponem  venetum  ) cum  pulvifculis 
abforbentibus.  Corruptela  vidiis  ladei  acefi* 
cens  ac  glutiiierceiis  , & ad  convulfionem  fa- 
cile irritans  nervos  tam  irritabiles  pulchre 
corrigitur  hoc  leni  abforbente  & evacuante 
remedio. 

Thesis  II. 

Dixta  puerilis  xtatis  inter  incrementa  cor- 
poris poftulat  : 

imo  Uberius  alimentum , fed  per  inter- 
valla , ne  debiles  adhuc  codionis  vires  ob- 
ruantur, unde  afthmata,  tormina  ventris  & 
alvi  fluxus  ex  irritante  ingefiorum  corrup- 
tela. Carnium  detur  parum  , farinofa  po- 
tius & ladea  ; a frudibus  haud  ibllicite^re- 
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purgatis , vermium  proventus  metuatur.  In- 
ter hccc  notamus  , quam  diu  primis  denti- 
bus haud  fuccederunt  alii  fortiores , danda 
non  elTe  , quae  magnum  mahicationis  mo^ 
limen  requirunt,  fed  qu^  folo  atfridu  lin-- 
guae  ad  dentes  fere  macerantur.  Firmatis 
dentibus  per  gradus  folidiora  exhibeantur, 
inter  audiores  fenfim  corporis  motus. 

%do  Potum  nec  vinofum  nec  fpirituofum 
fed  nec  mero  aquofum,  vina  perinde  ac  Infufa 
Tlxeae  & Coifee  inprobamus  , quoniam  illa 
nimis  ftimulant  corpus  adhuc  tenerum  & 
in  convulhones  pronum  , hxc  nimis  re- 
laxant. 

3/io  Motum  moderatum , ne  dislocentur 
nondum  firmata  fatis  ligamenta  cum  artuum 
deformitate.  Hinc  etiam  peccant  curfum- 
que  aetatis  praecipitant  , qui  cito  nimis  te- 
nellos admonent  magnis  laboribus  ; quod 
ipfum  quoque  de  nimia  animi  exercitatione 
intelligendum  eft  , quae  ingentem  animi  he- 
betudinem parit.  Joannes  Lockius  lau- 
dat diaetam  puerilem  frigidam  & fe veram. 

Thesis  II  L 

Diaeta  juvenilis  aetatis  , in  qua  ob  robo- 
rata vafa  & ofla  fubfiftit  progreflus  incre- 
menti , nifi  exade  obfervetur  haemorrha- 
giis  & phthifi  praebet  aiifam.  Igitur  cref- 
cente  Plethora  , crefcat  labor  , qui  confu- 
mit  fuperfluum  & diifipat  , vel  nimiae  vo- 
% racitati 
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tacitati  ponatur  modus.  ConVenit  disetJt 
aquofa  ^ tenuis  haud  multum  failguiilis  con- 
ficiens ^ & fomnus  brevior , qui  longior  ple- 
thoricis  torporem  gignit  5 venus  nulla  j quse 
praematura  decentem  corporis  magnitudinem 
& efficacioris  feminis  genefiii  inhibet*  Un- 
de judice  Zachia  minus  generant. 

T H E s 1 s , I V. 

Diaeta  virilis  aetatis  ^ ob  folidorum  & flui- 
dorum aequales  vires  , morbis  minus  obno- 
xia eft  : plus  habet  in  deledtu  eoruni  ^ quae 
ad  vitx  ulbm  pertinent , libertatis.  In  vi- 
rium tamen  exceifu  major  eft  ad  morboS 
acutos  pronitas  j fub  nimio  errore  circa  res 
non  naturales  , ubi  quies  prodeft  cum  di-< 
luentibus.  In  abundantia  humorum  inten-» 
datur  motus  , ne  intra  vafa  illi  accumulen- 
tur, & ad  ftafin  & corruptionem  pergant* 
Maxime  hac  aetate  nocent  acriora  cuni  ma- 
gno ftimulo  : profunt  e contrario  j quae  im^ 
petum  minuunt  5 & evacuant.  . ' ^ 

T H E s I s V. 

Diaeta  fenum  in  folidorum  occallefcert^ 
tium  rigiditate  & ficcitace  ac  fluidorum  di- 
minutorum vifciditate  eget  perpetua  lenta 
tamen  partium  emollitione  & hurnedtatione. 
Unde  Socrates  fenes  cum  plantis  aridis  com- 
parat , quas  ros  recreat , imber  mergit.  Ra- 
ra fenile  corpus  ad  coquenda  , quae  ingc- 
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runtur , & expellenda  » qux  cruda  h3erenfe 
fatis  validum  e morbis  magnis  emergit: 
quippe  in  his  copia  liquidorum  difpergitur, 
cui  impendio  impar  eft  aridus  fenex*  Duo 
funt  maxime , qux  cavere  debet  fenex : 

imo  Inclementiam  coeli  : nam  faii- 
guis  effoetus , codio  debilis  ^ perfpiratio  par- 
va 5 nullas  fert  ambientis  aeris  injurias  5 fu- 
giat ventos  & procellas.  At  convenit  fotus 
tranquilli  & calidi  aeris  ad  foleni  : Defideat 
domi  ad  focum  quoties  frigida  & ventofa 
aeris  tempeftas  eft.  Sufficiat  ei  lereno  coe- 
lo & ^aeftivo  calore  leniter  obambulando  re- 
foveri. 

2do  Omnem  cibum  fuperfluum  , cum  fpei 
nihil  fit  in  vita  exercitata , quae  difeutit  fu- 
perfluum , & parva  virtus  codionis  pariim 
& tenue  requirat,  qux  fola  temperantia  vi- 
ridem fenedutem  promittit.  Quam  alio- 
quin,  fi  pauxillum  abundat,  rheumata,  ca- 
tarrhi  , rudus  , dolores  colici  , hebetudo 
fenfuum  & memoriae  premunt*  Semper  de- 
cedat cibi , quantum  decedit  viribus  , duni 
parum  perfpirant  fertes  & parum  in  iis  de- 
teritur , parum  etiam  fupplimenti  requiritur. 

Thesis  VI. 

Speciatim  adhuc  fenibus  commendamus : 

Jmo  Ut  animus  fit  tranquillus  & prava- 
rum cupiditatum  expers.  Cluamvis  enim  af- 
fectus ut  ira  leniter  nec  crebro  infurgens 
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‘quibusdam Tenibus haud  nocuerit,  inprimis 
adfuetis  5 imo  torpentes  excitet  aliquand6 
falubriter  : raro  tamen  tolerantur  illa:  in- 
furgentiuin  afFeduum  turbx,  qux  plus  fpi- 
rituum  viriumque  diflipant  , quam  in  illa 
corporis  inertia  regenerantur.  Maxime  no- 
cent-affedus  lenti  ma:ftiti3e&  timoris.  Fer- 
opportunum  eft  hilari  aliorum  convidu  & 
facetis  colloquiis  fenes  interdum  refoveri. 
( excitari.  ) 

%(io  Ut  aer  fit  calidus  potius  humidusqud 
quam  frigidus  & ficcus  : at  puhis  inprimis^ 
qualis  in  locis  montanis  & canipeftribq.sTma- 
xime  ab  oriente  fpirat , ad  qiiae  loc^.uiter^j 
dum  fenes  fe  provide  conferant.  ^ ' 

3rio  Ut  vidus  fit  fimplex,  moliis  , gelai 
tinofus , qui  coquitur  facile  , alit  leniter  8c 
irrorat.  Hiic  fpedant  cariies  juniorum,  & 
macilentorum  animalium  , ex  iisque  parata 
jufcula  , maxime  vitulina,  verveciiia  & gal- 
linacea j nec  miiius  ladicinia , ova  tfemutq 
& olera  mollia  ; vitatis  carnibus  'crafiis , viC 
eidis  , duris , ob  dentium  , caloris  8c  exer- 
citii defedum  5 abllineaht  quoque  a falitis 
valde,  acribus,  pinguibus  & frixis  butyro. 

4/fa  Ut  pro  pOtu  fit  cerevifia^  beiie  coda 
& defoecata  net  receiis  nimis  nec' 'acida' liec 
dulcis  j turbida  obftruit  & 'lotium  'remora- 
tur , cum  jam  ultro  obnoxii  fint  fenes  cal- 
culo & flrangurix.  Vinum  fit  fragrans , ge- 
nerofum  8c  confortans  in  parva‘do'fi  / qua- 
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le  lac  fenum  audit , ut  Hungaricurii , HiC. 
panicum  & fimile  dives  fpiritibus  & codio- 
iiem-  juvans.  Nec  diiTuademus  interdum 
chocolatam  , hydromel , tinduram  ambrae, 
imo  & felediores  aquas  vitse  , modo  pru- 
denter &,  raro  exhibeantur* 

• '"5/0  Ut  exercitia  fint  nec  nulla  nec  nimia, 
nunquam  certe  ad  fenfum  laflitudinis.  Si 
nequeunt  fe  ipfos  movere  , fubftituantur 
fridiones  mane  & velperi  : de  die  vedio  in 
rheda  fiat , quse  coelo  fereniori  favet  perfpi- 
rationi*  - 

6/0- Utfomnus  largus  fit,  qui  perdita 
inftaurat  , & codionem  perfpirationem  & 
alias  fecretiones  fuftentat.  Licebit  ad  eum 
praeparare  fenes  potu  vini  generofi  vel  aro- 
matici  vel  elixirii  ftomachici  a paftu  exhi- 
bendi. 

^7no  Ut  alvus  fenibus  femper  ficcior,  mo- 
tu moderato  & potu  dilutiori  reddatur  ob- 
fequeiitior  , vel  ufu  leniter  evacuantium  & 
blandorum  clyfmatum.  Wilhelmus  Clinch, 
fenum  valetudinem  nunquam  certiorem  effe 
judicat,  quam  fi  alvum  neque  contradam 
nimis  nec  liquidam  habent  : eam  igitur  fir- 
mare debent  , quibus  fufior , folvere  , qui- 
bus contra"dior. 

8i^o  Ut  nihil  confuetudini , quae  in  illos 
ufque  annos  invaluit  , detrahatur  , fi  ve  in 
fomno  meridiano  , five  in  feledu  cibi  non 
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nimis  falubris , five  alio  modico  dixtse  erro, 
rfe  confiftat.  ' . 

9W0  Ut  & externa  probe  obferventur,  qux 
materiam  alibilem  corpori  fuggerunt,  vel 
vires  excitant,  vel  humedant  corpus.  Ta- 
lia funt  unguenta  , fomenta , balnea , clyC? 
mata  , quibus  nihil  indigentiae  fenili  in  tan^ 
ta  ficcitate  convenientius.  ( Adde  accubi-a 
tum  juvenculae,  ad  Davidis exemplum  , tan- 
quam  caloris  pene  exhaufti  fufcitabulum  , 
& niorofae  follicitudinis  lenimen.  ) t 
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i-  ' . ' • r f 

. Quam  vi  feminarum  diaetam ‘aeque,  quam 
virorum  per  eadem  aetatis'  ftadia,  iisdeo^Te*» 
re  legibus  metiamur:  ftatus  tamen  virginum^ 
gravidarum  , puerperarum  peculiare  aliquid  ' 
habet,  cui  in  valetudinis  conimodum  pecur 
liares  diaetae  leges  refpondent. 

Thesis  II.  - ^ 

Virgines  ubi  crefcere  definunt  , & plus 
cruoris  conficiunt  , quam  ad  nutritionem 
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fuam  & commodurtiv-humorum  per  vafa  mo- 
tum requiritur  , fiunt  per  plethoram  inde 
genitam  aptae  ad  concipiendum , nmrienduni- 
que  foetum.  At  quanidiu  fuperflui  fangui- 
jiis  impendio  non  egeiit  , certis  menfium 
periodis  fluxu  uterino  ab  illo  fuperfluo  libe- 
rantur. Ne  igitur  hoc  fluxus  beneficium  in 
virginibus  , quovis  menfe  plethoricis  , ne-s- 
que  etiam  in  nupds  extra  ftatum  gravidita- 
tis deficiat , diaeta  maxime  circa  tempus  in- 
ftantis  flu^xus  prohibet  vidum  craffiorem  & 
pbftruentem  , & refrigerationes  extremorum, 
aflFedus  animi , iit  moerorem  8c  terrorem 
quae  omnia  .'repionyitur  v?l  fiftunt  inflantes 
fecretiones  menftruas.  Simul  vero  humo- 
res per  fluidiora  ing^fta  in  fua  fluxilitate , 
vafa  in  foa  -laxitate  ferventur  5 pardm  etiam 
levi  ambulatione , partim  lotione  & fridio- 
iiQ  pediim  deorTum’  ad  vafa  uterina  fecer- 
iiendum  fanguineni  dderminet*  Reliquo 
tempore  mollis  delicata  & umbratilis  vita  , 
quippe  lentiori  humorum' inotui  & ftafibus 
Opportuna,  multum  feminis  efficit,  ut  olim 
non  male  Lycurgus  curfu , luda , difci  & mif- 
filium  jaculatione  exerceri  etiam  puellas  vo- 
luerit,  quod  in  robuftiori  corpore  fortius 
expurgetur  fuperfluum  & conceptum’  femen 
laetius  germinet.  ^ ^ . r 

-Thesis  IIL 
Diaeta  gravidarum  cavet,  partim  neute^ 
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ro  5 poft  conceptionem  claufo  , retentus  fan- 
guis,  & ratione  foetus  in  primis  menfibus 
alendi  abundans,  tumeat  intra  vafa , ftagnet 
& corrumpatur  , partim  ne  podremis  nienfi- 
bus  incrementum  foetus  premat  vicina  & in 
functione  fua  impediat,  ut  alvum  & veficam. 
Igitur  gravidis : i ' 

i;;/a  Aer  externus  purus  fit  & tempera- 
tus : nam  humidus  & auftralis  , ligamenta 
uteri  laxans  , abortui  favet , plus  etiam  fri- 
gidior , ob  quem  crebrius  feminae  fepten- 
trionales  abortiunt.  Eodem  tendit  ftimulus 
aeris  turbidi  , veiitofi  & foetidis  halitibus 
pleni  ( e.  gr.  carbonibus  accenfis  ). 

2^0  Cibus  fit  plenior  & probi  fiicciv  ma, 
•xime  ultimis  menfibus.  Abfit  vidlus  acris, 
ut  allium  , finapi  , cepae  , vel  llatulentus  , 
utfrudus  horaei  crudi,  ibi  irritationes , hic 
tenfiones  abdominales  abortum  d.ebirioribus 
minantur,  . 

3//0  Potus  nunc  fit  aquofus  , ut  mfufum 
theae  , nunc  cer^vifia  bene  colSla  nunc 
pauxillum  vini  aromatici  ad  codionem' ju- 
vandam & reprimendos  flatus*  • 

4/0  Vis  imaginationis  & afFecSuum  inhi- 
beatur. Illa  enim  imprimit  naevos,  inter  hos 
facile  ira  abortum  parit  : terror  moefti- 
tia  nutritionem  foetus  remorantur^ l 

Motiis  vehementiores  caveantur.  Non 
convenit , geftare  onera , brachia  extendere, 
premere  cum  iiifu , vel  etiam  fternutamentk 
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.^buti.  r Moderg^ti  motus  , maxime  poftre- 
rnis  menfibus  ambulationes  dilatant  via^ute- 
yinast 

6io  Concubitus  providus  & parcus  fit , ne 
:$gketur  uterus  vel  tumens  puerperae  venter 
.prer^iatur.  Quamvis  omnino  fint  , qui  ad 
partum  faciliorem  convenir&exillimant,  cum 
loca  uterina  hume(^let. 

Alyu,s  ultimis  menfihus  fegnior  vel 
.jeni  enemate  , vel  cibo  pinguiufculo  > vel 
.piannata  potione  folvatur. 

: ^ ' 8^0  Somno  .liberalius  indulgeatur. 

' Veiv^jfedio  in  valde  plethoricis , 
quae  ante  graviditatern  largifiimum  femper 
. men.fiumjfliuxum  habent  , fiat  in  brachio  , 
vel  eirca  fipem  tertii,  menfis  5 ( ad  uncias  6 — 
8 j in  valde  plethoricis.  repeti  poteft  ) ubi 
^metuenda  maxime  haemorrhagia  uteri  vicina 
premuntur.  Non  nimis  plethoricae  melius 
omittant  venae  fedtionem , a qua  debiles  abn 
/prtiuiit.  i 

: i lowoj  Balnea  tepida  pofttemo  menfe  la- 
.Kcn^  yias  parttis^  i 

Thesis  IV, 

'".f  . ' 

oiiDi?eta  puerperarum,. eo  folerdor  fit,  cum 
.multa  earunij. funera  magis  errori ; diaetae , 
quam  ipfo  puerperio  debeant.  Si  bene  fuc- 
?oeflit  pa^rtus  & lochiorum  ; fluxus  fanguino- 
lentus  primum,  in  progrefTu  chylofus  fero- 
.fufque  m^is  fiene  fequitur,  haud  alia  diaeta 
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fit , quam  menfibus  laborantium.  Non  enim 
hic  deterior  fingi  debet  hominum  quam  bru- 
torum conditio.  Videmus  plebejas  poft  bre- 
vem a partu  quietem  cito  convalefcere  , & 
ad  confueta  negotia  redire ; cum  molliores 
ditiorcsque  in  ledo  fub  ignava  quiete  mar- 
ceficant.  Non  diffitemur , in  naturali  etiam 
partu  inter  nixus  & dolores  & hxmorrha- 
gias  pati  aliquid  feminas  , nunc  extenfa 
lida  contrahi  , nunc  tubulos  ladiferos  manv 
marum  impleri  : & quid  non  patitur  ipfe 
tenerior  infans  , qui  nunc  aeri  & novo  vic- 
tui adruefcerc  debet  , & cujus  jam  fanguis 
per  pulmones  antea  feriatos  trajicitur  , fora- 
men ovale  clauditur  , & biiicC  arteriae  um- 
.bilicales  cum  ampla  vena  feparantur^ 

Ut  inter  tot  mutationes  foetus  fufficit  au- 
xilium naturae  , fic  & matri  fufficit  , ut 
ftatus  puerperii  proprie  non  fit  morbofus 
judicandus.  Non  improbanda  tamen  eft  vi- 
gilantia arfis,*  ut 

imo  Tepida  & aequalis  temperies  aeris 
puerperam  ambiat.  Frigidus  tormina  ven- 
tris parit  lochia  fiftit , fanguinem  in  gru- 
mos figit  j unde  faepe  deliquia  animi  febres- 
que. 

2^0  Commodus  decubitus  fit , perfpira- 
tioni  non  fudbri  favens  (fit  in  leni  madore.) 
Nam  fudore  alvus  fegnefeit  , lochia  fuffla«? 
minantur,  anxietas  oritur, 
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3^/o  Vidus  ab  initio  parcior  fit,  donec 
fanguis  ad  mammas  confluit , & lac  fecerni 
incipit  , tiinc  plenior  fit  , qui  bene  fufteru 
tet.  Primis  diebus  fufficiant  jufcula  ex  ce- 
revifia  cum  pane  & butyro  , ut  & ova  for- 
bilia  5 ienfim  jufcula  avenacea  cum  paflulis , 
yel  & gallinacea,  carnes  quoque  tenerse  & 
pifces  friabiles.  Potus  fit  fubtepidus  & te- 
nuis , ut  Infufum  Theae  , vel  aqua  cum 
pauxillo  Cinnamomi  coda. 

4/0  Quies  fub  fluxu  lochiorum  fit  major; 
poftea  nihil  impedit  extra  ledulum  verfari 
& ambulare  , & folita  negotia  fenfim , fed 
provido  gradu  repetere. 

5/0  Somnus  liberior  nec  interdiu  arcea^ 
tur,  inprimisfi  nodurnus  ab  infante  ladan- 
do  turbatur.  Suadent  plerique  primis  horis 
a partu  fugere  fomnum  , velut  poft  venae 
fedionem.  Invaluitque  canon  , debere  puer^ 
peras  inlfar  eorum  , qui  vulnere  laborant 
tradari.  Metus  efl:  haemorrhagice  forte  citra 
fenfum  orientis  &.funeft3p* 

6to  Moderatus  fit  lochiorum  fluxus  , ut 
nec  cito  nec  tarde  nimis  definat ; fi  parcior 
fluxus , qusere  an  parce  olim  menfes  in  non 
gravida  fluxerint , an  venae  fedio  paulo  ante 
partum  fada  , an  in  ipfo  partu  multum  fan- 
guinis  eflrluxerit  ? Inter  quae  ',  fi  nihil  ma- 
li puerpera  fentit  , nihil  metue  & muta. 
Sulficit  his  caufas  cavere , quae  fluxum  fup- 
primunt , ut  refrigerationes  , fudationes  . 
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calores , defedus  potulenti  &c.  Fafcia  ven- 
tri moder^te  injed^a  exprimit  pedetentim 
vafa  uterina  5 ftridior  comprimens  nimis 
parit  crebram  Diarrhoeam  , quam  damnat 
!R.uyfchius,  tanquam  circulationi  adverfani, 
ymo  Alvus  non  fit  ficca  vel  fupprefla , 
qualis  loehia  fiftit.  Lubrica  manebit , fi 
calorem , fiidprem , inopiam  potulenti  cave- 
mus. Opus'  aliquando  eft  Decodo  pruno- 
rum vel  paiTularum  vel  fimili  , vel  haufto 
pleo  amygdalino  cum  jufculo  vel  etiam  ene- 
mate.  ( fi  Clyfmate. ) 

Sx^o  Venus  praematura  fugiatur,  ut  ali- 
quamdiu plena  fit  affedarum  partium  quies. 

§7/0  Sopiantur  aifiedus , unde  in  parte  do- 
mus a ftrepitu  remotiori  fit  locus  puerpe- 
rii : Nihil  fit  quod  irritet  iracundas.  Sint , 
qui  erigant  timidas,  & tempus,  amica  conr 
fabulatione  fallant.  Nato  jam  affedu , pror 
funt  potus  tenuis  cum  pauxillo  vini , pulviCr 
culi  fedativi , enema  &c. 

1077/0  Ante  egreflum  puerperae  ex  ipfa 
domo  cogitetur  de  balneo  , quod  fordeS: 
abftergat  & partes  roboret. 
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C A ,P  U T II L 

D E 

DI^TA  CONVALESCENTIUM. 


Thesis  I. 

Diseta  convalercentium  vigilat  contra  pe- 
riculum recidivae  , & virium  refurgentium 
conftantiam  curat.  Rediens  ciborum  appe- 
titus bonum  per  fe  fignum  eft  naturae  amif- 
farum  virium  incrementa  parientis.  Cum 
e contrario  deficiens  appetitus  morbi  non- 
dum penitus  devidi  reliquias  arguat , qua- 
rum quamdiu  igniculi  in  venis  'glifcuiit  , 
inftandum  eft  ufui  remediorum.  At  quo- 
niam dubiae  valetudinis  fufpicio  manet , nifi 
cum  furgente  appetitu  reliquarum  fundio- 
num  integritas  redeat , duo  debent  obfer- 
vari  : 

' Tmo  Non  indulgenter  nimis  novo  appe-' 
titu  obfequi. 

2do  Aliquamdiu  nihil  fumere  folidioris  ‘ 
<4^i  5 qui  plus  cedioni  refiftit, 

Thesis  II. 

Prius  fi  negligitur , codio  ingeftis  impar 
fuccumbit  & cruda  relinquit  morbo  reno- 
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%^ando  apta.  Unde  gravitas  ventriculi,  tu- 
mores a'dematofi  , Ibdores  & febres  inter- 
mittentes fequuntur  &c.  quibus  multoruni 
ab  acutis  refurgentium  incautior  diaeta  mulc- 
tatur.  Gradui  crefcentium  virium  femper 
vidus  refpondeat.  Pofterius  mala  eadem 
vel  majora  parit,  quod  relida  a morbo  de- 
bilitas excitato  quidem  appetitu  viribus  fuis 
tentet  confulere.  At  notandum  eft  , vigo- 
rem appetitus  femper  paulatim  praecedere 
vigorem  codionis.  Ergo  primo  tempore 
polldepulfum  morbum  vidus  parcior,  mol- 
lior, humidior  fit,  infra  fatietatem  & tantu 
magis  infra  falHdium. 

Thesis  III. 

Modicus  vini  ufus  languentes  convalet 
centium  vires  non  nihil  erigit;  reficit  etiam 
corpus  pauxillum  Chocolatae  vel  fimile. 

Thesis  IV. 

Mane  fomnus  protradior  fit,  ne  perfpi- 
ratio  tunc  optima  perturbetur.  Alvus  or- 
dinarie a morbo  adltridior  , vix  ^que  jufcu- 
lorum  ufu  mollitur , quam  fi  in  progreflu 
folidiufcula  data  materiam  & ftimulum  fe- 
cum augent. 

T H E s I s V. 

Vitentur  praeterea  imo  Aer  humidior  auf- 
trinus , fub  quo  vires  lentius  reparantur. 
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2do  Labor , qui  ab  segris  & morbo  nupet 
eludatis  , & refovente  quiete  indigentibus 
haud  impune  fufcipitur.  Quamvis  enim 
necefle  non  fit  in  ledo  morari , imo  motus 
moderatus  codionem  juvet : Merito  tamen 
metuimus  magna  fpirituum  difpendia  fub 
motu  mureulari  praemature  auda. 

3^/0  Venus , ad  quam  , licet  nec  impotes^ 
nec  parum  proclives  fint  , vires  tamen  in 
' prima  colledione  iterum  profufse  , recidivarri 
imo  aliquando  mortem  minantur  , ut  poft 
fanata  capitis  vulnera  contigit  quibusdam  ex 
Venereo  exercitio. 


CAPUT  IF, 

t)  E 

BliETA  PEREGRINANTIUM. 


Thesis  I. 

Diaeta  peregrirtantium  , qui  fuae  fpontis 
fimt  5 nec  aliis  legibus  adftridi , docet  pau- 
latim  adfuefcere  novis  locorum,  aeris  vic- 
tusque mutationibus,  earum  noxas  effugere: 
Ne  ex  infalubriori  quidem  loco  in  ialiibrio- 
rem  tutiis  ftatim  eft  tranfitus,  judice  Celfo. 
Omnis  nimirum  fubita  mutatio  licet  in  me-^ 
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lius  , fanitati  infefta  eft , quod  plus  metueti* 
dum  erit  circa  infueta  & iiifalubriora  loca 
fimul. 

Thesis  IL 

Contra  vitia  aeris  probe  fe  muniant  pere-* 
gri nantes  , quibus  neceffarium  eft  fe  expo- 
nere , & ubi  deledus  nullus  in  noftra  potet 
tate  eft.  Aer  humidiis  & paluftris  j haliti- 
bus corruptis  & infedis  prsegnans  , ipfos 
incolas  Ixdit,  prxfertim  nodu,  ubi  halitus 
per  calorem  diei  elevati  ad  tellurem  majori 
noxa  redundant.  Qiii  igitur  loca  paluftria 
iiodu  transire  , vel  vicino  iis  diverforio  dor- 
mire coguntur  , ibi  fub  ficciori  veftitu  & 
fumis  penetrato  fpirant  tutius,  feque  pau- 
xillo fpiritu  vini  , vel  etiam  fumo  tabaci 
defendant,  hic  per  gummofa  & refinofa  car- 
bonibus injeda  corrigant  ambientem  aerem, 
fe  intra  conclave  contineant  , nec  crafEo- 
res  loci  cerevifias  bibant,  fed  vinum  oligo- 
phorum  ( rhenanum  & nlofelanum  ) fi  fup- 
petit,  maxime  calido  herbarum  Infufo  per- 
fpirationem  fuam  juvent.  Aer  calidus  fimul 
& humidus , uti  plus  favet  morbis  peftilen- 
tialibus  , & contagiofis  , ita  fi  quis  prxter 
fpem  ingrelfus  talia  loca  , nequit  infedorum 
xdes  & commercia  effugere  penitus ,'  pulve- 
rem pyrium  vel  acetum  igni  adfpergat , fa- 
iivam  crebro  exfpuat  , & muccinia  aceto 
fubmadida  ori  naribusque  feps  applicet» 
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Idem  fiat  ubi  pelles  tradantur  & fapoiies 
coquuntur,  Speciatim  fi  fubfifiendum  eft, 
ubi  dyfenteriae  graflantur  , olera  & frudus 
horaeos  fugiant,  pultibus  farinofis  cum  pau 
xillo  croci  aut  arornatum  fruaiitur,  vinum 
meracius  bibant,  & ad  primum  mali  fenfum 
poft  copiofum  hauftum  infufi  calidi,  fumto 
granulo  opii  cubitum  eant.  ( Opium  fillit 
alvum, ) 

Thesis  II  I. 

Si  ^eftivo  itinere  pulverulenta  multa  quae 
ad  tufiim  & Afihma  proclives  adfligunt , in- 
fpirantur  , raro  linteo  os  «Sc  nares  tegant, 
per  cujus  fpiracula  aer  admittatur.  Deinde 
in  diverforio  calefadum  hydromel  bibant 
& loquendo  , legendo  ^ fternutandoque  fe- 
rum pulverulentis  mixtum  excutiant.  Ipfe 
aeftus  ad  gradum  Thermometri  nonagefi- 
mum  evedus , qui  fere  omnibus  animali- 
bus funeftus  eft  , fi  ingruit  in  itinere  e.  c* 
fub  diebus  canicularibus  in  campis  areno- 
fis , quos  valles  cingunt , & aurae  affiatum 
intercipiunt,  nec  navigationi  locus  eft;  vec- 
tio fiat  in  vehiculis  tedis,  maxime  nodu. 
Fugiantur  in  hoc  ftatu  non  modo  fpirituofa, 
falina,  aromatica,  fed  & frigida  valde,  po- 
tus frigidusi  , cellulae  frigidx , balnea  frigi- 
da. Ubi  paululum  deferbuit  xftus , vinum 
dilutius  prodeft  , ut  rhenanum  , fed  nun- 
quam plenis  potibus.  Edantur  frudus  ho- 

r^i. 
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fsei , poma  citrea , acetaria  ex  laducis  cum 
pane  bifcodo.  Qui  incautius  frigida  admi- 
fit , cito  fe  recipiat  & multum  aquae  cale- 
fadae  cum  aceto  bibat,  & deinde  calicem 
vini  -calidi  aromatici.  Si  quaedam  tantum 
partes  ut  facies  radiis  folaribus  ufe  riibent 
tumeiitque  , illinatur  albumen  ovi  quaifa- 
tuni  cum  pauxillo  AiiiHunis  & 'falis  com^ 
munis  5 aut  lac  virginis.  Si  deficit  potus , 
taleolas  pomi  citrei  imponant  linguae  ^ & 
abfiineant  a loquendo.  Si  cavernas  ,■  qu^' 
Vaporem  fulphureum  fuffocantem  exhalant  , 
transire  vel  ingredi  contigit , ilt  fit  fodinas 
metallicas  vilitantibbs  , condicit  blftdu^ 
creber  fpiritus  fidis  ariimoniaci-,  hecmale  ad- 
fpergitur  frigida  correptis  in  ‘tali  loco*  pa;* 
ralyli.  ‘ ■ • > o , *!r 

T H E S.I  s IV. 

In  mngilo  frigore , inprimis  fub  diliiculd 
& vento  adyerfo  , non  nrodo'  veltds  laxioi 
res  ex  lana  8i  villofis  pelHbus  , ut  & tibiaf 
lia,  ocreae,  chirothecae  lana  inVeffita^^coiiA 
veniunt,-  fed  & motus  per  omnia  membra 
corporis.  Vedio  non  fufficit  ad  calorem 
impertiendum  : Equitatio  noii Tatis  defendifc 
pedes  , femper  prseftat  ambulatio.  ^ IS/equ^ 
ftatim  fub  ingreifu  donius  ad  foCbs  acebd^fi* 
dum  eft,  vel  ad  prunas  ardentes  ^p‘rb. frigore 
arcendo,  facile  illi  qui  inter' didas  pfimai^ 
in  cubiculo  anguffo  & fenelfns  claufis  dof» 
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niiunt  , lethargici  pereunt  , iiifi  adfperfa 
mox  aqua  frigida  in  faciem  & pedus , ipfis* 
que  fi  opus  cauteriis  ad  plantas  pedum  & 
verticem  fuccurritur.  Crebris  peregrinan- 
dum pernionibus  vel  aliis  partibus  gelu  con- 
ftridis  lintea  aqua  gelida  humedata  impo- 
nantur. Deinde  fi  fenfus  cum  motu  redit 
interna  cardiaca  & fudorifera  exhiberi  pot 
funt.  Inter  haec  damnamus  morem  ad  de- 
pellendum in  itinere  frigus,  fpiritum  vini  me- 
racius bibendi , ( quippe  ad  coagulandos  hu^ 
mores  aptijjimum.  ) Unde  legimus  peregrU 
nantes  his  fpiritibus  ufos  inprimis  in  jeju- 
nio polypis  periilTe  in  vafis  majoribus.  No- 
tandum hoc  inprimis  eft  , fub  frigida  tem- 
peftate  , in  qua  corpus  movetur  > duriores 
femper , fub  calidiori  humidiores  cibos  con- 
venire. Notat  Sennertus  hieme  in  Alpibus 
rhaeticis  neminem  duo  milliaria  fuperare  au- 
dere & ab  una  radice  montis  ad  alteram  , 
quin  cibum  poftulet  fames  ^ transire.  Plu- 
tarchus  ait , qui  per  nives  multas  incedunt, 
iiitenfa  fame  & ob  hanc  fiepius  Lipothymia 
corripi , & idem  jumentis  accidere.  ( Quod 
ipfi  Bruto  contigifle  legimus , quem  in  ani- 
mi deliquio  ut  reficerent  milites  , ab  urbis 
obfeflae  militibus  panem  petere  coadi  funt.) 
In  frigido  humidoque  aere  colluvies  feroPa 
per  tuifes,  peripneumonias.  Diarrhoeas  fe- 
rofas  intettans  , nunquam  certiori  fide  re- 
mittit, quam  fi  Doft  aerem  temperaturae  iuftae 
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redditum  cibus  potusque  diaphoreticus,  ut 
jufcula  viiiofa  cum  vitello  ovi,  vel  cerevi- 
lix  meraciores  oalefadse  ik  aromate 'Conditse 
otferuntun 

T H E s I s V. 

Cura  peregrinandum  non  minor  circa  in- 
gella  verfetur  , quam  aercrri  , (ut  jam  ex 
parte  vidimus.  } Nocet  iis  Ibmper  poli  lon- 
gam & infuetam  famem  multa  & folidk  in- 
gererCi  Promta  refedio  fit  per  vinum  cum 
vitello  ovi  & bucella  panis.-  Haud  fidant 
diverforiis  paganis  & penuria  preilis,  ubi 
fubinde  reco^quunt  pifces  & -aninialifim 
morbis  extindorum  carnes  olferiiilt.  Cujus 
rei  fi  jiilla  fuipicio  eft,  convenit  revomfete 
per  aquam  tepidam  cum  oled  olivarum  j quod 
etiam  fi  mnle  a fungis  fe  habent  fiad*/  & 
vomitioni  hydromel  Cum  aceto  mixtum  fu-^ 
perbibant.  Panis  probitatem  ex  fapore  j(i-> 
dica:  Pro  cerevifia- recenti,- ^crai&V  turbidai 
Aquam  elige  , a ■ fonte  featurientem  5 haiio 
quoque  fufpedani  percola  faltem  pef'lin-> 
teum  rarum  , ut  fordes,  ova  & infeda 
moveantur;  ne  ab  incaute  alfumtis  inprimis 
inalfiietis  laedamur.  Talia  in  fummo  tem- 
perantix  gradu  ede  ac  bibe  ; lente  tranfi  ab 
uno  ad  alterum  , nec  nifi  a dilutioribus  vi- 
nis ad  generofiora,  a tenuioribus  cerevifiis 
ad  fortiores  , per  illos  gradus  tuto  iis  ad-» 
fuefcimus. 
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In  locis  maxime  defertis  fufpedlisqu€  itu- 
ri cubitum  , examinent  prius  cubiculum  , 
ledum,  inftrata  linteamina  an  munda  fatis 
fint  5 non  maculofa  ab  segris  vel  interdum 
lue  Venerea  alfedis  ? In  qua  fufpicione  prae- 
ftat.fellae  indormire,  certe  fine  exutis  vefti- 
bus,  decunibere.  Deterge  omnia  loca  fuf. 
peda  etiam  fecreta.  Provide  agunt,  qui 
fua  cochlearia  , pocula  , mantilia , cultros 
fecum  gerunt  : Aliquem  etiam  medicamen- 
torum apparatum  , ita  ad  manum  fint  e.  gr, 
folia  fennee  (vel  fal  anglicanum  ) in  ob- 
ftrudione  alvi  , Empl.  Diapalmac  in  laefio- 
nibus  externis , oculus  ex  nuce  mofcliata , 
macere  , cinnamomo  , croco  in  ftranguriis 
ex  infueto  potu  fsepe  oriundis.  Suppetant 
qUOque  fpecies  herbae  Theae  , cujus  calido 
Infufo  p0rfpirationi  periclitanti  fub venitur  , 
thus,  fuQcinum,  Maftiche , olibanum,  fan- 
daracha  ,,  quibus  aerem  corrigimus.  Inter 
prima  quoque  convenit  , humidos  ipedes  in 
proximo  hofpitio  bene  ficcare, 

I r-..:*'  ' 'i  : ^ I'  . I ^ ^ ■ 
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CAPUT  F. 

D E 

di^:ta  principum/' 


T H E s I s I. 

Valetudo  priiicipum  , quae  ob  publica 
commodn  follicitam  magis  fui  cuftodiam  re- 
quirit, non  poteft  non  lubrica  elie  & indoii- 
ftansin  illa  poteftate  fruendi,  quibus  velint, 
inter  tot  lautioris  vitae  irritamenta,  tot  Ve- 
natorum , pifcatorum  aufcuptai  ,^coqud- 
rum  minifteria  , imo  & medicorum  timide 
fsepe  redarguentium  intempeftiva  filentia. 
(At  vetuit  Socrates  apud  Platonem  exiinfti- 
tuto  iEfculapii  valetudinarios  publica  riegOi. 

tia^adminiftrare. . 

T-.h  esis  1L 

' V 

• Decet  principem  deledus  probi  medici  , 
qui  bonis  fcientiis  imbutus , in  arte  exerci- 
tatus, peregrinando  etiam  varias  medendi 
rationes  penitius  infpexit  prudens  prfeteu 
rea  bene'  moratus.  FortUnatiihi  cum^fca- 
tone- talem  Medicutfi  appello , qm  fcit^-quid 
agendum.  V elu t fortunatum'  ^^griim  ,*  ^ q^ 
ili  talem  medicum  inciderit.  Merito^  prin- 
ceps'tali  medico  aurem  praebet,  ut  ei  fas 
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iit  , fecundum  furmulam  Gafliodori  , pre 
archiatris  fentire  faepius  contra  defideria 
principis,  fatigare  jejuniis , & in  locum  be- 
neficii didfare,  quod  in  gaudium  falutis  ex- 
cruciet. Medico  tali , ut  muneri  fatisfaciat, 
fip  facjlis.  ad  princfpem  fuum  acceffus  , 'ut 
adfuefcaL.iihene.ioqui,  -iiec  animo-premat, 
ex  quo  oiienfam  metuit.  Opus  ei  ed,  fc- 
pe  prsefenti  atteiid^e"  valdtudinem  fui  prin- 
iCipis  adhuc  integram  , ad  temperiem  ejus 
& ad  morbos  familiser,'-  & totum  viVendiger 
.jnus.  Multa  fjc  r^ala  praecavebit  &:  toje- 
rabilipr  h^eq^eri^gattentiQnjsunQledia  i quam 
jin^er  torturps . itu^p-bi  ^audire ; qiieralas  de  yar 
jtiitate  & fallaci^  , artis,- , i.  ...  . - 

^ T H 'E  S t $ . fll.  " ' 

„,’}Primum  cogitandum  eft  de  falubri  aere, 
tn^Jor  in  cQrpusjyis  eft  , 'quam  aliaf 
rum  rerum  : Hic  eligatur^tempdtiiiei  princif 
pis  congruen^.^  Cujus  ratione  ir^ibita,  poteft 
aliquando  crhfliof  iei  SodVehire.  Alii  ad 
Jiieftiem ,;  dii  ad  seftaterU'  melius  fe-  habent. 
Nunc  campeftria  Ipca  5 munq  pditiora  pr^T 
flant;  femper  pep 'ufuim& 

Ahfmtiimp uri  aenis 
IxaJitUSrj,  riHb..ffi?aofoifas  ^ ubi^  fqrrdes::«>i^^^ 
flv^i^ntjrcUt^p  ^,ad  tnur;9S^;rc^afup  epijdemiT 
ieapunjififPjaUgnatftnhbr^^  i;  quArunr  vix  iu 
^^laoUrV'^  veftigjum  i eft.  ' Sk  quali  tu  nt 
ppitef^put^stja^r  j&jferejiusx  qui  nebu? 
^ * c X 
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lofus  & auftrinus  gravat  caput , deprimit 
animum,  perfpirabile  inhibet.  In  fplendi- 
dis  principum  (tabulis  tetra  faepe  mephitis 
halat , & in  venatu  aer  autumnalis  pluvlo- 
fus  faepe  & frigidus  comitatur.  Fac  ipfe 
princeps  ex  Barometro  cognofcat  , cadente 
mercurio  pluviam  inflare  , adfcendente 
renitatem  effe  inter  flatus  boreales*  Hieme 
diutius  mane  in  cubiculo  fubfiftat  contra 
frigus : jEftate  ad  folis  ortum  furgere  placi- 
da aura  refoveatur.  Vitae  pars  in  aere  eft, 
& vitalis  calor  in  (anguine  magis  , fi  purus 
8s^  fcrenus  aer.  Inter  populares  morbos 
juvat  falubriora  loca  five  campeftria  five 
editiora  adire. 

Thesis  IV. 

Ad  vicflum  principum  communis  etiam 
fanitatis  regula  pertinet ; cibis  non  impleri. 
Quae  inter  tot  fcopulos  valetudinis , dum 
principum  menfis  tanta  turba  hominum  mi- 
iiiflrat , violari  per  interr  perantiam  maxime 
folet  ! Monendum  eft  etiam  bona  alimenta 
nocere  nifi  jiiftum  tempus  pro  codtione  cru- 
di intercedit  imo  optimi  cibi  faepe  peffima 
corruptio  eft.  Varietas  illa  & conditura  ci- 
borum aegre  mixturam  admittit  in  unam 
eamque  formam,  aegre,  quae  tantopere  in- 
ter fe  diflident , conciliantur.  Vis  men- 
ftrui  , tam  variis  impar , multa  intada  & 
incoda  relinquit.  Difputant  apud  Macro*- 
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-bium  ajii  pi;o  fimpUcitate  ^ . alii  pro  varietate 
~cibi.  Sec)  fugienda  non  minus  e(l  nimia  va- 
rietas , quam  nimia  fatietas.  Ita  majori 
noxa  inebriant  varia  vina  in  una  coena. 
Rara,  magis  & pretioCa  quam  falubria  Princi- 
pibus offeruntur^  Si  Celfus  dixit  , ben^ 
effe  nullis  fe  obligare  legibus,  valere  id  ma- 
gis dq  privatis  potell,  qui  variae  vit3c  necef- 
Ctati  adfuefcere  per  varia  debent.  Ita  non 
temere  Principis  valetudo  tentanda  eft, 
Semper  magis  in  tuto  eft  vita  fobria  , fru- 
galis., fimplex  , quam  lauta  varia  & abun- 
dans^ , exemplo  Cornarii  , a lauto  vidu  ad 
fobrium  tonseuiiris.  Nec  tamen  follicite 
nimis  ordinem  & menfuram  definimus,  tem- 
pus confuetudo  & inprimis  attentio  ad  ef- 
fedum  bonae  codibnis  nutritionis  nos 
maxime  inftruunt.  Ita  fecpe  non  multum 
Referre;  judicat  Lucretius  quo  vidu  frui- 
mur  , modo  non  fentiat  gravamen  ventri- 
culus^  Edere  non  voluptatis  caufa  fed  fa^ 
iiitatis  oportet. 

Thesis  V.  . 

- Varia  tamen  pro  jufto  deledu  pbfervan- 
tur.  , Exotica , peregrina , infueta  tcodionis 
plerumque  difficilis  funt  , & pravi. 'fuccL 
Nec  tamen  imbecilliores  cibos  nimis  lauda- 
mus, quj  coquuntur  facile  .&  cito  alunt,  at 
cito  etiam  diffipantur  y Hinc  brevem  vitam 
dare  cenfuit  Hippopratqs*  Pams  bene  eoe- 
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tus  dat  durabile  & conflans  alimentum  , & 
firmamentum  ciborum  reliquorum  Verula- 
mio dicitur.  Hinc  & omnibus  fere  cibis 
alfociatur , quamvis  nimis  fcrupulofe  Pici- 
nus duplum  ad  potum,  triplum  ad  carnes, 
quadruplum  ad  pifces  requirat.  Sufficit  , 
neminem  fanum  faflidio  panis  capi,  ut  alio- 
rum ciborum  , & bonae  femper  notae  efle 
in  morbis  , fi  aeger  iterum  panem  appetit. 
Ipfe  panis  odor  ex  furno  recreat  fpiritus,  a 
carne  foetet  anima , nunquam  a pane.  Prin- 
cipes nimis  ferina  amant  a natura  noftra 
magis  aliena.  Hippocrates  damnat  cibos 
graves  tanquam  durae  codionis  carnes  bu- 
bulas , fuillas , aves  aquaticas , pifces  mari- 
nos. Talia  nempe  in  otiofis  perfpirant  aegre, 
hinc  ut  tenerefeant  , macerari  per  aliquot 
• dies  in  acre  folent;  nec  hoc  tamen  fine  dif. 
pendio  meliorum  partium  : Unde  carnes 
recentes  falubriores  judicat  Hippocrates^ 
Bonae  funt  leviores  ut  vervecum  vel  volati- 
lium fub  libero  coelo.  In  menfis  fecundis 
bellaria , cupediae  , frudus  exhibentur , iifc 
acuant  appetitum,  qux  tamen  non  appe- 
tunt facile  principes,  nifi  vel  praecoces,  fint^ 
qui  acerbiores,  vel  ferotini.,  qni  fatui  vel 
fugaces  nimis  & corruptibiles  i quorum  imr 
moderato  ufu  bis  aegrotavit  Galenus.  Pia* 
cent  in  aulis  nivatae  potiones  & limonadx 
cum  faccharo  , qualia  non  femper  ferunt 
vifcera,  Nix  fitim  facit  ut  Rhafes  ait.i 
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nempe  occludit  ferofos  oris  latices.  Nue  ta- 
men modica  non  nocet  in  locis  calidis  , at 
femper  nocet  & vehementer  in  corpore  ex- 
calefado.  Perierunt  multi  Tyncope  poft  hau- 
itum  tam  gelidi  potus  tanquam  veneno. 
Sorbillando  tamen  fub  lento  defcenfu  vis  ri- 
goris deftruitur.  Plus  nocent  vina  immo- 
dica & meraciora  , dum  tartarea  & lapidea 
artus  affligunt  & renes  , inde  nephritis , po- 
dagra. Vinum  vetus  , delicatulum,  in  pla- 
nitie magis  quam  collibus  natum  , quod  mi- 
nus tartari  habet , modico  ufu  vitales*  fpiri- 
tus  blande  & fine  noxa  recreat. 

Thesis  VI. 

Exercitatio  quoque  neceflaria  principi  efi:. 
Velut  fiinitas  pendet  a moderamine  jufto 
inter  labores  & alimenta  : ita  in  culfcodia 
fanitatis  opus  eft  tum  edere  quotidie  tum 
exerceri.  Si  prius  minus  fit  cadunt  vires  , 
fi  alterum  minus  cumulantur  cruda  & excre-t 
menta*  In  fame  inquit  Hippocrates  la- 
borandum non  eil  , & femper  opus  eft  nu- 
trimento poft  magna  exercitia.  Ut  vero 
quod  Plato  dixit  , optimus  motus  eft  ex  fe 
ipfo , deterior  ab  alio  ; ita  curru  vehi , fel- 
la geftari , fricari , quippe  motus  extrinfecus, 
noii  pares  funt  motui  mufculari  in  ambulan- 
do , qui  motus  mane  & in  loco  aprico  pra!- 
ftat.  Notandum  illud  Celfi  , ignavia  ma- 
turam fenedutem,  labor  ( feu  motus  }don- 
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gani  adolefcentiam  reddit,  Ita  fuadendum 
eil  principi  , ambulare  mane  & velperi  an- 
te partum  fub  dio  magis  quam  tedlo  , coelo 
tamen  lereno.  Familiaris  principibus  eft 
equitatio  & venatio.  Corpus  tunc  (ive  pe- 
dibus (ive  equo  per  afpera  loca  feras  pro- 
loquendo incalefcit  ; & quicquid  vifceribus 
onurtum  gravat , dirtipatur^  Equitatio  velut 
concuilio  ert , cralFora  & rtagnantia  excer- 
nens , ita  Sydenhamo  terte  in  chronicis  mor- 
bis fummi  momenti  eft.  Ipfos  etiam  fanos 
bene  pryefervat  a morbis.  S.t  tamen  mode- 
rata & placida  equo  gradario  , ubi  fecun- 
dum Galenum  concurrit  exercitatio  mixta  ex 
gcftatione  & proprio  mufculorum  nifu.  Hinc 
calor  nativus  crefeit , excernenda  promtius 
ejiciuntur  , rtomachi  robur  , fenfuum  acu- 
men augetur.  Saltatio  fatigat  nimis,'  cor- 
pus vero  agile  reddit  & decorum.  Imo  Epa- 
minondas olim  a faltatione  expedavit  agili- 
tatem in  pugna  promtiorem.  Geftatio  in 
fella  fatis  etiam  commodi  habet.  Certe  prae- 
ferenda longe  fertioni  & ftationi , unde  va- 
rices crurum.  Hinc  Juvenalis  varicofum  ap- 
pellavit harufpiccm  , quod  circa  extifpicia 
rtare  tam  diu  harufpices  oportebat.  Pil^q 
olim  Verpafianus  operam  dedit : . Antoninus- 
imperator  paladfrae  , Herodicus  valetudina-» 
rios  exercitiis  reddidit,  longaevos. 
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Thesis  VI  I. 

A communi  vivendi  ritu  in  ratione  fo- 
mni  & vigiliarum  principes  fepe  multum 
recedunt , nec  facile  naturae  legem  fequun- 
tur , quae  lucem  dat  pro  fenfuum  & vigilia- 
rum exercitio  , nodis  filentium  pro  quiete, 
(habemus  antipodes  in  noftra  urbe,  Seneca 
dixit  ).  Magnates  apud  Aegyptios , Roma- 
nos & Graecos  prandebant  modice  , cocna- 
bant  laute  cum  amicis  , & majori  ex  parte 
nodes  agebant  infomnes  quidem  , at  poft 
epulas  reliquum  nodis  inter  colloquia  & 
concentus  muficos  tranfigentes  periclitaban- 
tur minus  , cum  perada  jam  codione  fe 
fomno  traderent.  Nollra  vero  aetate  prin- 
cipes protradis  in  nodem  negotiis , cibum 
faepe  media  node  capiunt,  & paulo  poft  cu- 
bitum eunt.  Sic  horas  matutinas,  quae  fo- 
lari  lumine  maxime  recreant  turbulento  fo- 
mno  abfiimentes  , cum  torpore  deinceps  & 
vitiata  codione  evigilant.  Quia  nimis  mos 
ille  in  aulis  invaluit,  vigilandi  nodu  & in- 
terdiu  dormiendi  , quam  ut  fpes  fit  abroga- 
ri polfe  : fuadendum  oerte  principi  eft  , ut 
paulo  maturius  coenet  ac  parcius  j & tenipus 
aliquod  fit-,  - kiter  coenarn  & fomnum.  Con- 
venit fecundum  Hippocratem  deailnbulatiun- 
cula  a coena  , jie  flatus  fub  codione  in- 
gruant. Sit  circiter  odo  horarum  fomnus, 
qui  animo  minifteriis  diei  feffo  pacem  & vi- 
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gorem  reddit.  Miferavita  eft  fine  reficien- 
te fomno  , ut  Maecenas  olirn  fenfit  poftre- 
nio  triennio  vigil  ex  tabe  confumtus.  Nun- 
quam optima  alimenta  & generoCi  vina  fi- 
ne fomno  refiaurant  vires.  Fas  eft  feriari 
nervos  & fibras  mufculares , qux  per  diem 
in  perpetua  fere  tenfione  funt.  Praeftat  in 
loco  potius  frigido  pro*  faciliori  refpiratione 
dormire,  quam  calido  , membris  tamen  be- 
ne tedis  : hinc  & Celfus  fomnum  in  con- 
clavi majore  laudat.  Male  fugiunt  metu 
hiemalis  frigoris  ad  angufta  cubicula  , ubi 
halitus  fuos  reforbent  , quos  ore  & toto 
corpore  refpirant. 

Thesis  VIII. 

Excreta  nos  circa  multa  inftruuiit  , it\ 
corpore  tam  aegro  quam  fano.  Certum  fe 
reddat  medicus,  principis  fui  alvus  ftridmr 
fit  an  folutior,  & an  bene  aflumtis  refpon- 
deat.  Si  alvus  laxior  , convenit  .cibus  ad- 
ftringens  non  nihil  & fibras  iiueftinorum 
roborans  , ut  panis  rite  codus  , carnes  affte, 
mala  cydonia,  oryzx  jufcula  , & haec  cum 
aliquo  exercitio.  Fugiant  vero  bellaria , vi- 
na dulcia  , hujusque  generis  alia.  Si  ftridior 
alvus,  profunt  carnes  tenerae  & elixae,  ver- 
vecis , vituli , pullorum  , pifces  quoque  & 
decodum  ex  paflblis  & prunis  j non  nifi 
neceilltare  urgente 'clyfteres  mollientes  den- 
tur , quia  inteftinorum  -fibras  crebro  ufu 
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debilitant  : nec  dentur  laxantia  per  os,  ut 
caffia  flatulenta  & ftomacho  parum  amica* 
Praeftat  ubivis  dixta  ventris  duritiem  mol- 
liens. Attendi  (imul  debet  excretio  fecun- 
dae & tertiae  codionis.  ( fecunda  codio  eft 
per  urinam  , tertia  per  perfpirationem 
Plerumque  alvus  durior  , ubi  midus  & per- 
fpiratio  major*  Temperantia  in  vidu  & 
redo  "ufu  rerum  non  naturalium  per  triailla 
^mundoria  ab  impuris. 

Thesis  IX. 

Plus  periculi  minatur , & cui  minus  fub-^ 
venire  medico  licet  , affedus  animi  , qiu 
bonam  valetudinem  prae  ceteris  plurimum 
evertit.  ^egre  animum  regunt  principes, 
quibus  tanta  poteftas  eft  , & cum  reiillere 
nemo  ^audeat  j rninor  moderatio  j unde  prae 
aliis  valetudinarii.  Notet  medicus , in  quem 
affedum  pronior  fit  princeps  , ut  diaetam 
magis  opponat  & vitae  rationem.  Si  fervis 
da  ei  temperies  eft  , fuadeat  Vina  acidula  j 
d’iluta  & diaetam  refrigerantem  ; fi  ad  moe- 
rorem pronior  fit  , commendet,  quae  vola- 
tilibus partibus  praedita  plus  excitent  ( tor- 
pentes ) fpiritus  , ut  vina  modice  generofa. 
Plurimum  iii  eo  fitumeft,  animum  avocare 
ab  intuitu  rerum  adverfarum. 

‘Thesi  s*  X.  > ‘ 

Cogitandum  quoque  mature  eft  de  mor- 
bis , in  quos  ex  vitae  conditione  facilius  in- 
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cidunt  principes  , ut  induftria  medici  prse- 
caveantur»  Tales  fiint  podagra,  calculus* 
arthritis  , afFedtus  inter  fe  cognati , fxpe  mix- 
ti. Parit  maxime  hos  affedus  congeneres 
intemperantia  in  vid:u  & vita  defidiofa.  Spe- 
ciatim  huc  pertinent  vina  meraciora  : nam 
judice  Romacini  materia  tartarea  & aci- 
dum volatile  vini  totum  eft  , quod  ad  lithia- 
fin  & arthritidis  genefin  tendit.  Sunt  fae- 
pe  illa  mala  in  principibus  etiam  haeredita- 
ria  , ob  vitcc  genus  cum  parentibus  fere  idem 
& communia  incitamenta  ad  vitam  non  ni- 
mis fobriam.  AdmiiTi  femel  hi  morbi  , & 
ad  tempus  enutriti , cum  non  cedant  facile* 
imo  non  ipfo  curandi  molimine  faepe  gra- 
viora mala  accerfant  ; opus  eft  in  primo  or- 
tu obfiftere  , ut  medicus  habita  ratione  ad 
tempus  anni , aetatem  & confuetudinem  , ali- 
menta fuadeat,  quae  commode  alunt  , non 
implent.  Quod  ft  plenior  fuit  vidus  Sc  va- 
rius ad  parciorem  Sc  fimpliciorem , non  nili 
per  gradus  tranfire  fuadet , & cavere  inpri- 
mis  crafla  Sc  codu  difficilia.  Nam  ubi  fto- 
machus  laborare  coepit , cralfum  Sc  impurum 
fenfim  per  ladea  irrepens,  facile  articulis  & 
renibus  fuggerit  morbofum.  Apparatus  fruc- 
tuum principibus  gratus  continet  multum 
tartarei  fucci  Sc  facilem  corruptionem  aci- 
'dam  : hinc  improbat  fruduum  efum  Take- 
nius  in  podagra.  Plus  tartarei  recondunt  in 
Cnu  vina  meraciora,  inprimis  qua:  loca  pe- 
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trofa , non  tam  qu3e  planities  Camporum  pa* 
rit.  Nam  vina  tenuiora  iis,  qui  podagra  &: 
nephritide  tentantiir  , nocent , quse  ab  aci- 
do dolores  colicos  , nephriticos  & arthriticos 
fub  teftimonio  tot  autorum producunt:  imo 
nec  ipda  aqua,  qua?  ikpe  materiam  lapideam 
continet,  iemper  laudanda.  Praefervat  ma- 
xime ab  illis  malis  vita  exercitata  , ob  quam 
eum  frugali  vidu  conjundam  , raro  illi  mor- 
bi in  tuguriulis  rulHcorum  occurrunt.  Haec 
vita  nec  pravos  humores  gignit  nec  genitos 
fovet,  fed  bene  coquit , bene  excernit.  Nec 
fomnus  in  mollioribus  culcitris  confert  re- 
nibus. Expetit  inter  haec  , alvum  folutiorem 
effe , ne  primae  codionis  excrementa  feran- 
tur in  fanguinem  , inde  ad  renes  & artus. 
Semper  bene  eft  inter  figna  redundantium 
lium-orum  purgare  interdum  & fanguinem 
mittere  , quia  raro  in  fobrietatis  limite  con- 
fidunt , quibus  indulgentio  r fortuna  eif . No- 
tat 'Galenus  tali  evacuatione  fe  per  annos 
multos  prohibuifTe  podagram  & imminentem 
articulorum  morbum. 

Thesis  XL 

Solet  facile  ex  incauto  ejusmodi  vidus  re- 
gimine in  principibus  nafci  obefitas  corpo- 
rismaxime  fi  diathefis  corporis  fif  fan- 
guiuolenta  vel  pituitofa  , & cibi  ihprimis^ 
copiofi  & boni  fucci  in  vita  otiofa  ingerun- 
tur, Ita  iu  fanis  etiam  & bene  coloratis  va- 
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forum  plenitudo  cum  obefitate  nafcitur. 
Crefcente  corporis  mole  , antequam  fenfibi- 
lior  fiat,  vigilet  mature  medicus  , inprimis 
jQ  gentilitium  vitium  Iit  Moneat  imminen- 
tis periculi  j nafci  non  modo  ingratam  de- 
formitatem corporis  , fed  & fuffocationem 
interni  motus  & caloris  cum  deliquiis  & fu- 
fpiriofo  halitu  , torpore  & fubita  interdum 
morte.  Citius  interire  feribit  Hippocrates, 
qui  corporis  cralli  funt,  quam  qui  gracilis. 
( Sunt  & illi  ob  molem  corporis  parum  apti 
ad  palseftram  veneream.  Hinc  plerumque 
infoecundi.  At  trilHs  eft  pnncipum  orbita?, 
ob  turbas  iil  vario  jam  jure  fucceliionis. ) de- 
ne his  Celfus  ait  : curari  hccc  mala  facilius 
in  fervis  quam  liberis,  quia  famem,  litim  , 
longam  patientiam  & tot  alia  medeise  incom- 
moda vix  audet  medicus  poftulare.  Ergo  ab 
initio  occurrendum  elt  redo  ufu  rerum  non 
naturalium.  Regula  elt , tantum  debere  de- 
trahi confuetis  cibis  , quantum  additur  exer- 
citiis. Nam  evacuant  exercitia  , ut  equita- 
tio, venatio,  fortes  & flecte  fridioiies  , ali- 
menta quoque  tenuiora  Sc  parciora»  Abfiilt 
pinguia,  oleofa,  euchyma  : fumantur  acria, 
ialinofa  , qute  pingue  abfumunt.  Multos 
macilentos  reddit  folius  acidi  ufus.  Hinc 
ftrigofi  plerumque  funt  , qui  acidis  oblec- 
tantur, ut  hypochondriaci.  Somno  etiam 
aliquid  detrahatur  , vigiliis  addatur.  Nam 
fomno  pinguefeunt  corpora , hieme  inprimis, 
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vigiliis  macrefcunt , -aeftate  inprimis.  Tri- 
buitur etiam  infufis  decodarum  herbarum 
thex  vis  ficcandi  & vigilias  parieiidi.  Non 
minus  profunt  hic  purgationes  inprimis  ve- 
re & hieme.  Semper  hic  prodeft  alvus  la- 
xior 5 vomitus  etiam  crebros  crafli§  & pin- 
guibus fuadet  Hippocrates, 

Thesis  XII. 

Non  prorfus  omittenda  diseta  principum, 
qui  caftra  fequuntur  , quia  inter  bellorum 
ufus  multa  eveniunt,  quae  vix  caveri  omni 
humana  prudentia  pofTunt.  Erit  in  princi- 
' pe  duplex  olfenfa  fanitatis , nempe  infolita 
magis  jam  vivendi  ratio  , & varia  deinde 
liib  armis  animi  follicitudo.  Primum  ratio- 
ne aeris  deligendus  eft  in  caftris  locus,  ubi 
degat  princeps  procul  a paludibus  & ftagnis 
aquae.  Saepe  campi  circumjacentes  inun- 
dantur , ut  ipfe  aer  jam  impurus  militet 
contra  hoftes.  Solent  maximi  morbi  caf- 
trcnfes  ex  aere  vitiato  , aquis  corruptis  & 
pravis  cibis  oriri  \ unde  toties  febres  mali- 
gnae & funeftae  dyfenteriae  \ procul  a tali 
mephiti  degat  princeps.  Non  ei  deficiant 
bonae  aquae  ad  cibos  non  folum  parandos 
neceffariae,  fed  in  lavando  repurga ndoque. 
Hinc  inter  commeatus , aquae  in  vitreis  va- 
fis  diligenter  aflervatae  maxime  principem 
comitentur.  Sane  adfuefcendum  multis  fae- 
pe  incommodis  in  caftris  eft,  frigori,  ven- 
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tis  , ceftLii , vigiliis.  Tolerare  talia  ipfuni 
faepe  principem  oportet,  ubi  nil  magis  pro- 
dell:,  quam  continuo  exerceri  & roborari 
corpus,  ut  multa  tolerare  difcat.  Huc  va* 
rifim  illud  ( vitae  ) genus  , quod  CelFus  li- 
mitat , referendum  eft , & temperantia  co- 
mite , qux  a ciborum  & vinorum  meracio^ 
rum  copia  inprimis  abftinere  jubet.  Unde 
Plato  vini  ufum  in  cadris  vetuit  iis  potiffi* 
mum , qui  in  imperio  conlHtuti  effent. 

Thesis  XIII. 

Sed  & de  altero  cogitandum  eft  : follici- 
tudinern  animi  in  caftris  fiequentem , omni 
ratione  delinire  ^ quod  maxime  pendet  a 
colloquiis  cum  viris  probis,  peritis  , exer- 
citatis etiam  literatis  : ipfa  ledtio  librorum 
maxime  hiftoricorum  , & qui  de  re  militari 
& morum  dodlrina  agunt,  reficere  animum 
potcft.  Ita  Lucanus  Fcribit  ^ CxFarem  me- 
dia inter  prxlia  (bellarum  coelique  plagis  fu- 
perisque  vacalfe.  Et  Auguftimi  legimus  in 
caftris  ad  Mutinam  legiiVe,  Icripfifle,  decla- 
maire*  Quxri  hic  poteft,  an  bona  literarum 
ftudia  principe  digna  fint  ? Dedecet  fine 
dubio  plane  rudem  elfe  ; nec  decet  fcrupu- 
lofe  (ubtilitates  fcientiarum  confedari^  ubi 
ftomachus  primum  & vis  codlionis  \ mox 
ipfum  cerebrum  contentione  nervorum  labo^ 
rant.  Nihil  tamen  horum  metuendum  eft, 
fi  ad  obledamentum  & cultum  animi  mo^* 
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dice  ftudia  principes  colunt.  Peropportu- 
num eft  inftituta  jura  & mores  gentium 
probe  tenere  , & continent  fine  dubio  hiC- 
toriarum  monumenta  , ipfa  prsecepta  bene 
regendi  populi.  Sufficit  viros  circa  fe  ha- 
bere eruditos  , & more  Francifci  1.  audire 
illos  felediora  ex  fuis  difciplinis  tradentes. 
Ita  alienae  lucubrationis  frudus  quafi  in  com- 
pendio colligunt  : fic  parvo  conftat  princi- 
pibus eruditio,  quae  magno  conlHtit privatis. 

Thesis  XIV. 

Major  cuftodia  fanitatis  in  principe  fene 
requiritur.  Diaeta  contraria  requiritur  in 
fene  quam  puero.  In  hoc , dum  crefcit  ca- 
lor & robur  , merito  crefcit  etiam  alitura : 
in  fene  ubi  languor  vitae  crefcit , minui  ali- 
tura debet.  Seni  poftremae  aetatis  convenit, 
quod  lucernis  pene  extindis , quae  parca  & 
continua  olei  fubvedione  egent.  Parcior 
tunc  fit  vldus  & fimplicior  , boni  tamen 
fucci  & promtae  codionis  & facile  fecedens, 
qualis  eft  tenera  caro  vervecum  & pullorum 
juniorum  & maxime  volatilium.  Abfitjam 
varietas  & conditura  principum  menfis  tam 
familiaris.  Juftam  affumtorum  menfuram 
docet  <enfio  & gravitas  in  ftomacho  nulla , 
fomni  faciles , alitura  commoda.  Jejunium 
ait  Hippocrates  a fenibus  facile  ferri : hinc 
multi  requirunt  , femel  tantum  eos  de  die 
edere.  Verum  Hippocratica  fententia  eftj 
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citius  renefcere  , qui  unicae  comeftioiii  de 
die  adfuercunt.  ( Non  debet  in  otio  eiie 
ventriculus  ).  Fit  in  magnis  culinis  impar 
fjepe  codio  ab  igne  nunc  violento  nimis 
nunc  lento  nimis.  Hinc  praeftat  pro  fene 
principe  habere  coquum , qui  fingula  funi- 
ma  attentione  paret , magis  ut  profint,  quam 
bene  fapiant  : etiam  in  hoc  oppofitum  eft 
fenis  & pueri  vitium , ut  hic  laxior  fit  alvusi 
ibi  ftridior^  Nam  concurrunt  in  fene  vita 
minus  exercitata  & ipfa  ariditas  partium,' 
quae  vim  & ftimulum  excretionis  amittit. 
At  molliant  cibi  non  medicamenta  , quae  cre- 
bro funita  per  fe  ventrem  adftridiorern  red- 
dunt. Metuimus  tamen  magis  alvum  nimis 
laxam  quam  adflridam  ( in  fene  ).  Lifterus 
viri  admodum  fenis  meminit , qui  liberaliter 
edens  tamen  femel  intra  feptimum  imo  bis 
feptimum  diem  alvum  per  plures  annos  de- 
jecit , fine  incommodo  valetudinis.  Pro  po- 
tu 5 uti  in  junioribus  vinum  tenue  & dilu- 
tum , ita  in  fenibus  paulo  meracius  fit  in- 
primis  hieme.  Facit  multorum  judicio  ad 
vitam  fanam  & longaevam  vinum  dulce  & de- 
foecatum  ex  uvis  maturis  & perfedioribus. 
Ufus  nivis  in  menfis  principum  familiaris 
limitetur  valde  in  fenibus.  SufEciat  in  fum- 
mo  aeftu  modice  vinum  aqua  perfrigerare, 
hieme  in  loco  tepido  fervare.  Nam  frigent 
effbetae  partes  , nec  frigidam  potionem  fe- 
runt. Plus  congruunt  forbillando  potus  ca» 
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lidiiiftuli  Theae  , CofFee.  Exercitia  in  cor- 
pore fenili  haud  penitus  remittant,  ut  per- 
fpiret,  quodin  {higofa  cute  difficilius  quam 
juolli  juvenili  calente  : modice  tamen  fe 
exerceat  fub  tedo  potius  loco  quam  aprico, 
inprimis  ventofb  & in  hieme.  Accedant 
exercitio  fridus  cum  oleo  amygdalarum 
dulcium  ad  laxandas  vias  cutaneas.  Praeterea 
corpqs  idoneis  vehibus  cbntra  aeris  injurias 
inuniatur,  & caput  capillis  minus  tedum, 
tegatur  magis;  hinc  comae  adfeititiae  reper- 
tae, tum  elegantiae  tum  falubritatis  caufa. 
Ratione  fomni  fuadendum  , ut  princeps  fe- 
jiex  eum  tempefiive  capiat , nec  poft  coenam 
agat , 'quod  mentem  diftrahit , more  Auguhi, 
qui  nunquam  aliquid  pofl  coenam  feribere 
vel  legere  voluit.  Nulli  ^tati  magis  necef- 
farius  fomnus  efi:  , quippe  quo  codio  jam 
torpens  magis  perficitur  , & ficcitati  confu- 
litur.  Denique  obledamenta  fpedamus  il- 
lam -aetatem  decentia  , quo  referunt  multi 
ipfum  confortium  juvenile  & longaevos  ex 
juvenum  frequenti  confuetudiiie  multos  enu- 
merant, ut  Pythagoram  , Ifocratem  , Gor- 
giam.  Ceterum  id  probe  notetur,  bellum 
leneduti  non  gravius  imminere,  quam  poft 
intemperantiam  in  juventute  commiifam. 
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DliETA  LITERATORUM. 


Thesis  I. 

Literatorum  imbecillior  valetudo  effc  ex 
vita  maxime  fedentaria  nervorumque  inten- 
tiori contentione.  Unde  Ceifus  difciplinam 
literarum  ut  animo  praecipue  neceiTariam, 
fic  corpori  inimicam  dixit.  Ex  illa  enim  fpi- 
rituum  confumtione  & fubfequente  debili- 
tate codionis  motusque  interni  fequuntur 
frigus,  pituita,  hebetudo,  malum  hypo- 
chondriacum & fimilia.  Multi  inter  protrac- 
tas temere  meditationes  negligunt  fimul  prae- 
fidia  fanitatis  reliqua  inter  crebros  errores 
circa  vidum  potumque , inopiam  fomni  & 
alia , nec  cogitant  ut  Plinius  monet  vacan- 
dum corpori  elTe  , cujus  fulcris  fuftinetur 
animus.  Merito  contra  haec  ( mala  ) vigilat 
diaeta  vidu  moderato  & ad  certa  tempora 
reftrido,  liberali  fomno,  exercitatione  al- 
terna ( corporis  ) & tranquillitate  animi  ^ qu^e 
& alia  in  potioribus  momentis  fuis  non  nihil 
confiderabimus. 
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Thesis  II, 

Aer  purus  lucidusque  multum  vitalis  pa- 
buli fuggerit , vigoremque  in  fenfu  & mo- 
tu dat  5 judice  Hippocrate.  - Ita  melior  pu- 
riorque  aer  Athenarum  civibus  acutiora ; 
pejor  & craflior  Thraciae  & Boeotiae  incolis 
torpentiora  ingenia  tradidit.  Eligant  literati, 
Ii  poHint  > aedes  altiores  , lucidas  & aere 
perflatas,  maxime  verius  orientem.  Veluti 
ver  temperatum  prae  aliis  anni  temporibus 
convenit  ingeniorum  lludiorumque  exercitio : 
ita  mufea,  quam  prope  fieri  poteft  ad  illam 
temperiem  accedant.  Islon  fint  caletacta  ni- 
mis  j hinc  nec  literati  ambulent  facile  in  fo- 
le,  ni  fi  fenes  , quippe  qui  cum  multum  na- 
tivi caloris  perdiderint,  folibus  apti  Horatio 
‘dicuntur.  ‘ Plus  frigida  mufea  nocent,  quod 
nervis  , quorum  vegetior  fundio  requiritur, 
nil  nocentius  fit  frigore.  Defendant  vero 
a frigore  inprimis  vefpertino  caput  pedes  & 
ftomachum.  Aer  humidus  valde  etiam  no- 
xius, lignis,  floribus  odoriferis  corrigatur. 
At  ab  aere  nullo  plus- fibi  caveant  , quam 
impuris  halitibus  pleno  qualem  in  anatomicis 
theatris  , chymicis  officinis  & cubiculis  aegro- 
Tum  morbo  putri  & contagiofo  laborantium 
vix  evitare  femper  medicis  licet. 
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Thesis  II  I. 

Cibus  codu  facilis  fit  & boni  fucci , qui 
fine  magnis  codionum  prsefidiis  probum  fan- 
guinem  & agiles  fpiritus  gignit  , nihil  au- 
tem iis , qui  cerebro  & Itomacho  laborant 
utilius  eft.  Haud  jejunia  laudamus  , quae 
necelfariis  viribus  corpus  defraudant.  Pro- 
bamus potius  illud  Wedelii;  quantum  de- 
cedit cibo  & potui,  tantum  quoque  decedere 
fanguini  , fpiritibus  & viribus.  Nullis  ta- 
men quam  literatis  nocentior  eft  intemperan- 
tia , quae  non  fatiat  , fed  onerat , non  refi- 
cit vires  fed  opprimit,  ventrem  gravat,  fpi- 
ritus turbat,  ingenium  obtundit.  Nonrede 
mente  uti  polfumus  inquit  Cicero  , ( cibo 
repleti  ).  Vidus  ex  fententia  Arifto telis,  dif- 
pares  vitas  Hcit  : vel  quae  funt  verba  Hip- 
pocratis , ipfe  animus  ex  diaeta  melior  & de- 
terior fieri  poteft.  Cenfuit  Cartefius  a me- 
dicina exfpedari  polTe  , quod  hominem  in- 
geniofiorem  reddat.  Ita  ajunt  Gallorum 
fanguinem  mobiliorem , animum  agiliorem 
elfe  a jufculis  carnium  , tenerisque  carnibus 
avibusque  : Belgarum  fanguinem  craffiorem 
elfe  , animum  tardiorem  ex  leguminibus , ca- 
feis , cibis  conditis.  Igitur  literatis  non  fa- 
cile cibus  exhibeatur  , qui  fanguinem  erat 
fum  parit , & hinc  menti  caliginem  offun- 
dit , ut  dura , vifeofa , falita , carnes  vetuftse;, 
legumina , cafei , ova  dura  &c.  Ssepe  ta- 
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rnen  fit,  ut  literati  noxia  ejusmodi  appetant 
& ingurgitent,  falubria  faftidiant.  Interim 
non  negamus,  afliietis  aliquid  cibi infalubris 
valde  appetiti  concedendum  efle.  Prseftat 
tamen  femper  juniorum  animalium  carnibus, 
eorumque  jufculis  pauco  aromate  conditis, 
vitello  ovi  , aeftate  etiam  lade  vi  ditare  ,id- 
que  moderate  pro  indigentia  corporis  debi- 
lius coquentis  : nec  edant  diftradi  adhuc  & 
meditabundi  , quales  nunquam  de  feledu 
cibi,  de  proba  mafticatione  , de  jufto  tem- 
pore cogitant. 

Thesis  IV. 

Potu  largiori  egent  literati , ut  circulatio 
& fecretio  in  majori  humorum  fluxilitate 
melius  procedat , nec  retardentur  excernen- 
da. Neque  tamen  fub  majori  menfura  mer- 
gere debent  animum  protradis  ad  nodem 
potionibus  ; facile  attenta  obfervatio  juftam 
& convenientem  menfuram  determinat.  Ca^ 
lidi  & cholerlci  potent  aquam,  ( maxime  adul- 
ta aetate  ) quos  hinc  acrioris  ingenii  efle  ex- 
emplo Demoftheiiis  illuftrat  Rhodiginus. 
Uciliflimum  quoque  aquae  potum  catarrhofis 
•Bartholinus  Pufqueti , vinum  nullum  poda- 
gricis Bruyerinus  cenfet.  Nec  contemnendae 
•utilitatis  eft  potus  aquae  calidx  herbis  balCi- 
micis  infufae.  Tardi  vero  & pituitofi  fenes  , 
qui  magis  laeduntur  potu  aquofo  praeferant 
'Cerevifiam  bene  codam  & defecatam , diu- 
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reticam  & (lomachicam  , nec  craflam  nimis 
nec  lupulatam.  Vinum  , quod  mentis  me- 
dicinam Plato  dixit  , debili  provediorum 
ventriculo  convenit.  Certe  ingeniofiores 
videas  gentes  vino  afTuetas  ; verum  fi  ve- 
getiorem vitam  facit  vinum  , reddit  etiam 
breviorem  ( ftimulo  fuo. ) Certe  fub  excef- 
fu  Facile  mergit  divinse  aurae  particulam  , mo- 
dicum & dilutum  nulli  facile  dilfuademus. 
Inter  potus  improprie  fic  didos  fumum  ta- 
baci in  aere  crafliori  pro  pituitofis  & catar- 
rhofis  non  improba'mus  , nimius  codionem 
turbat  vi  narcotica  , Ipiritus  figit  & adio- 
jicm  animi  pervertiu 

Thesis  V. 

Vigilias  nimias  & lucubrationes,  quae  fpi- 
ritus  exhauriunt,  corpus  debilitant,  crudi- 
tates gignunt,  literatis  infeftas  effe  conftat* 
Ferre  multi  lucubrationes  nodurnas  eo  fa- 
cilius fibi  videntur  , quod  nodis  filentium 
faveat,  & intermilfus  fomnus  farciri  diurno 
pofiit.  At  male  permutantur  dierum  noc* 
tiumque  minifteria.  Plus  femper  vigoris 
infpirat  lux  diei  , quam  frigus  nodis  & in- 
flabilis candelae fplendor  oculos  praeflringens, 
pulmonesque  pravis  halitibus  inquinans. 
Blondelli  coecitatem  inde  natam  Witfius  me- 
morat. Npduas  dixeris  , ut  oli m Chaero- 
phontem  , qui  fummam  fibi  lucubrando  ma- 
ciem contraxit.  Nec  multo  melius  fibicon- 
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fulunt,  qui  in  ipfo  leclo  meditationibus  in- 
dulgeiit  : hinc  infomniis  fatigantur,  ut  ma- 
ne pro  levamine  torpor  fit.  Qiiorundam 
fomnos  neceffitas  officii  interrumpit  , utfa- 
cerdotum  fsepe  & medicorum , quos  omni- 
um horarum  homines  ( fervos)  elfe  fors  fua 
vult.  His  quidem  quando  poflunt,  fomnus 
capiendus  eft  , at  quantum  licet  opportu- 
niores horas  haud  negligant.  Omnes  vero 
literati meminerint,  maxime  debiliores,  fo- 
nmum  fibi  protradiorem  inter  ifta  fpiritu-/ 
um  impendia  maxime  convenire,  a quo  coc- 
tio major  & nova  fpirituum  ac  virium  ge- 
nefis  pendet. 

Thesis  VI. 

Juftum  fit  motus  & quietis  moderamen, 
dum  pedem  vix  movent  in  mufeo  fellis af- 
fixi inter  meditandum  feribendumque , ne- 
celfe  elf  lentos  acresque  humores  ftafi  fua 
morbos  hypochondriacos  , arthriticos,  cal- 
culofos  & cachecticos  parere.  Nec  vero  mi- 
nus nocet  corpus  impurum  valido  motu 
exercere.  Haud  Cyri  praeceptum  hic  fua- 
demus  ad  cujus  menfam  nemo  (i.  e. 

fine  fudore)  accedere  debuit.  Sufficit  mo- 
derata exercitatio  mane  vel  ante  paftum  in 
aere  fereno  , ut  & ipfo  mufeo  frequens  am- 
bulatio. Plinius  Spurinnam  feribit  fenem 
habuilTe  fenfuni  vigorem  & agile  corpus . 
quod  ut  animum  fcientiis  , fic  corpus  am- 
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bulatione  matutina  aliisque  motibus  exer- 
cuit. Socrates  ipfe  fanitads  caufa  faltare  di- 
dicit 5 & contentius  vefperi  ambulavit , uC 
bene  coenaret.  ( Motu  enim  acui  appetitura 
& cruda  abfumi  dubium  non  eft.  ) At  noa 
nifi  lente  & poft  corredas  evacuatasque  cor- 
poris impuritates  tranfeundum  eft  ad  equi- 
tationem & alios  majores  motus.  Pejorcon- 
fuetudo  eft  ftare  ante  pulpita  vel  curvo  diu 
defidere  corpori  & nutante  capite,  preffis 
perpetuo  abdomine  interaneis  j hic  excre- 
menta & flatus  fufflaminantur  , ibi  oedema-» 
tofi  tumores  pedum  metuendi  funt , & ma- 
gna lafiitudo  ex  tenfione  ad  tonum  mufeu- 
lorum  fervandum.  Igitur  crebros  motus 
interponantur,  eo  magis  ubi  viget  appetitus 
& voracitas  ad  plethoram  ducit. 

Thesis  VI  L 

Ratione  excretorum  & retentorum  nota- 
mus: inter  nimias  meditationes  fub  vita  fe- 
dentaria  fupprimi  excretionum  fti mulos  , fe- 
ces indurari,  alvum  torpere  , lotium  , ia 
quo  ftagnante  plus  mucida  & arenofa  fece- 
dunt , retineri , maxime  diaphorefin  in  illa 
corporis  quiete  Isedi.  Contrario  excernuntur 
interdum  retinenda,  dum  e.  c.  ufu  tabaci- 
falivam  prodigunt,  errhinis  ferum  excutiunt 
& caput  debilitant,  Velut  h3ec  mala  feri  & fa- 
livae  accumulatae  vel  ftagnantis  non  male  mo- 
derato tabaci  & errhinorum  ufu  pra:caveiit5 
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ita  nimio  confumunt.  Bene  faciunt , qui  ftata 
tempora  obfervando  neceflariis  excretioni- 
bus  adfuefcunt.  (e.  gr.  alvum  certis  horis 
excernunt. ) 

Thesis  VIII. 

. Commendandus  praeterea  eft  animus  fibi 
.conftans  & nullis  atFeduum  fludibus  jacla- 
,tus*  Bene  dixit  Plato  , animum  beile  alFedu 
necefTario  corpus  optimum  reddere.  Lucia- 
.nus  ideo  longaevis  adnumerat  philofophos, 
.quod  afFedus  animi  reprimere  didicerint.  At 
.his  aeque  quam  aliis  eruditis  graviffimi  faepe 
funt  afFedus  & morbi  animi,  quos  non  facile 
exuunt,  ambitio,  faftus,  invidia.  Nec  vero 
fincerior  medela  eft  his  vitiis , quam  dodrina 
riiorum  & facrse  religionis.  At  etiam  habent 
eruditi  prae  aliis,  quod  inter  nimias  fpecula- 
tiones  & repertarum  veritatum  folatia  compo- 
nat, obledet  & tranquillet  animum. 

Thesis  IX. 

Sciant  etiam  eruditi  mulas  & minervam 
.virgines  efTe,  & judice  Platone  nullam  magis 
jngeniorum  peftem , quam  nimis  in  caftris 
Venereis  verfari.  Nil  crebro  coitu  magis  ner- 
vorum & cerebri  robur  debilitat , frigent  fu- 
periora  , dum  inferiora  calent.  Hinc  litera- 
.,tis  exigua  vis  generandi  tribuitur , vel  fi  gene- 
rent imbelles  foetus  ominantur. 
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^ Thesis  X. 

Maximorum  vero  morborum  hic  radix  eft 
intemperantia.  Durant  moderata,  at  noxia 
femper  funt  niorofe  protrada  (ludia  imo  ipfos 
profedus  fufflaminant.  Bona  quidem  tempe- 
ries cerebri  vincit  aliquando,  at  intenfa  ni- 
mis profunda  & perpetua  meditatio  exhauftis 
fenfim  cerebri  nervorumque  viribus  vertigi- 
nes , deliquia  & inter  vitia  codionis  ac  ftafes 
maxime  in  hypochondriis  torporem  corporis 
& hebetudinem  etiam  mentis  parit.  Jufta 
qusedam  in  ftudiis  remiflio  acuit  ingenium 
& exaltat  vires  , ut  inter  inducias  ad  illa  ma- 
jori impetu  redeant.  Sydenham  podagrae  & 
calculo  obnoxius  , (ibi  revocavit  hos  morbos 
quoties  vim  meditandi  intendit.  Fugiatur  in- 
primis  brevi  a paftu  illa  contentio  virium , 
quae  pera  da  codione  maxime  fub  horis  ma- 
tutinis certiori  fuccelTu  gaudet : hinc  mufis 
facra  aurora  dicitur. 

Thesis  XL 

Iis  , qui  fui  juris  non  funt , & oflRciorum 
vinculis  irretiti , tam  (Iridis  obtemperare 
diaetae  legibus  nequeunt,  non  omnia,  quae 
diximus , fuaderi , certe  non  ad  definita  tem- 
pora reftringi  poiTunt.  Videant  illi , an  verno 
tempore  vina  medicata  vel  acidulas  thermas- 
que ad  abftergenda  viicera  & roboranda 
trahere  in  ufum  fuum  poffint.  Reliquo 
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tempore  infufa  calida  herbarum  fub  jufto 
deledu  locum  teneant.  Nec  vero  nimis  « 
fero  & ofcitanter  ad  filentes  ab  initio  nior- 
.bos  attendant , nec  facile  officiorum  urgen- 
tium neceffitas  tanta  erit,  ut  fas  fit  ingru- 
entis morbi  & gravius  irrumpentis  infidias 
expedare. 


